Если у ребенка отмечается энурез, нужно в первую очередь пройти обследование врача, чтобы исключить нарушения мочеиспускательной системы и урологические нарушения где используются медикаментозные и физиотерапевтические методы лечения.  
Психологическое обследование детей, страдающих энурезом, показывает, что существуют следующие категории маленьких пациентов, нуждающихся в психологической помощи:

· дети, страдающие от недостатка внимания, ласки, эмоциональной близости с родителями, особенно, с мамами (у девочек, начиная с 4-х лет, причина может быть в негармоничных отношениях с папой);

· дети, болезненно переживающие разлад между родителями, отсутствие тепла и уюта родительского дома;

· дети, испытывающие сильное давление родителей, предъявляющих к ним чрезмерно завышенные требования.

Правила поведения родителей:

· Никогда не ругайте ребенка за ночное недержание мочи! Не высказывайте ему своего раздражения — это только усилит заболевание.
· Необходимо создать вокруг больного ребенка спокойную атмосферу. Для того чтобы ночной сон не был слишком глубоким, следите за тем, чтобы ребенок не испытывал эмоциональных перегрузок в течение дня.
· Прекрасное средство, способное понизить дневную возбудимость — длительные прогулки перед сном, прослушивание успокаивающей музыки (классическая музыка, звуки природы — шум моря, леса и т.д.)
· Не следует вести разговоры о заболевании ребенка при взрослых, особенно при посторонних людях и уж тем более — при сверстниках. Это только повысит сосредоточенность ребенка на своем заболевании, усугубит чувство собственной неполноценности.


· Пусть болезнь ребенка станет его и вашей тайной. Это придаст ему чувство уверенности и защищенности.

· Для того чтобы достигнуть положительных результатов в лечении, очень важно, чтобы стремление было обоюдным. Иначе говоря, ребенок должен понимать всю важность и ответственность занятий, стремиться к излечению и верить в успех.

· Если он будет относиться к тренировкам как к пустой формальности, едва ли излечение станет возможным. Психологическая установка на успех в данном случае имеет очень важное значение. Беспомощный, не верящий в свои силы ребенок едва ли способен преодолеть болезнь.

· Для того чтобы повысить его уверенность в собственных силах, чаще хвалите его, не бойтесь доверять ему ответственные дела (даже не по возрасту), не заостряйте внимания на недостатках, концентрируя его на достоинствах ребенка. Пусть ребенок станет вашим незаменимым помощником. К примеру, если вы заболели, попросите его помыть посуду, полить цветы, подмести пол, принести вам лекарство. Когда лекарство поможет, обязательно следует заострить внимание ребенка на том, что это он дал вам это лекарство, т.е. косвенным образом принял участие в вашем излечении. Обязательно поручайте ребенку ухаживать за домашними животными, помогать престарелым членам семьи.

· Все указанные меры должны быть направлены на формирование исключительно важной подсознательной установки: если я могу помочь другим, значит, я могу помочь и себе.

Общие мероприятия при энурезе:
1. Ребенок должен пробуждаться в одно и тоже время.

2. За два часа до сна необходимо исключить даже умеренно выраженные раздражители.

3.  Перед сном желательно совершить небольшую прогулку с ребенком в течение 20-30 минут
4. За 1-2 часа до сна, желательно исключить жидкость, пищу и продукты содержащие большое количество воды. Однако ограничение в приеме воды не нужно выражать в виде жесткого запрета.

5. Исключить прием напитков с содержанием кофеина.

6. За 1  час до сна ребенок должен как минимум дважды помочиться, при чем последний раз – непосредственно перед сном.

7. Рекомендуется спокойный режим с устранением психотравмирующих ситуаций.

К вопросу о том, будить или нет ребенка ночью для мочеиспускания.

Ответ отрицательный!

- Принудительное пробуждение ребенка и высаживание его на горшок в сонном состоянии не дает сигналу от мочевого пузыря закрепиться в головном мозге. Ребенок должен научиться во время сна чувствовать сигнал от мочевого пузыря, контролировать и сдерживать акт мочеиспускание, а принудительное пробуждение, не способствует этому.

- При принудительном пробуждении происходит невротизация ребенка. Ребенок не высыпается как следует а мочеиспускание все равно может произойти.
К вопросу о шоковой терапии («alarm» терапия – подсоединение прибора, который при выделении ночного сна первой капли мочи, замыкает схему и происходит небольшой разряд электричества (слабый удар током), или другие методы шоковой терапии – так же недопустимы. Настрой на излечение должен быть положительно-эмоциональным.

МОТИВАЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ ЭНУРЕЗА

Необходимым условием лечения энуреза является мотивация – желание вылечить данное заболевание. При чем данное желание должно быть со всех сторон - психолог, родитель, ребенок. 

Ребенок должен видеть и чувствовать поддержку и понимание со стороны родителей и психолога, оптимизм и веру в ребенка и в его силы. 

Пример – на приеме десятилетний мальчик с энурезом. На вопрос психолога «ты крепко спишь ночью?» он отвечает «Да, а что, завидно?»

У этого мальчика нет мотивации к излечению. Даже выявляется негативизм и агрессивность. Таким образом можно сделать вывод что непосредственное лечение энуреза, терапевтическое или медикаментозное, скорее всего окажется неэффективным. С ребенком нужно работать над устранением агрессивности и протестующей позиции, привить желание излечиться, развить мотивационный компоненте, после чего, количество мокрых ночей может уменьшиться.  

ДНЕВНИК «СУХИХ НОЧЕЙ»

Одним из важных мотивационных элементов является ведение «дневника сухих ночей»

Ребенку предлагается календарь  где начерчены дни месяца. Просыпаясь утром, ребенок самостоятельно должен отметить в календаре на соответствующее число, сухую ночь, определенным рисунком, наклейкой символизирующее положительную эмоцию (солнышко, смайлик).

Мокрые ночи необходимо игнорировать и не отмечать (не рисовать отрицательные рисунки), а просто оставлять ячейку пустой. 

Перед тем как начать вести дневник нужно договориться с ребенком о том, что он получит в подарок (это должно быть что-то что ребенок действительно хочет) Обещание подарка должно быть конкретным и в ближайшее время. ( Заявление о том, что если у ребенка два месяца будет определенное количество сухих ночей, то летом родитель пойдет с ним в зоопарк – не подходит) Цель должна быть близка и достижима. Подарок можно сделать ребенку уже через 10-14 дней. И даже если у него наблюдалось мало сухих ночей, данный подарок может быть стимулом и примером того, что его будут и дальше поощрять за его старания. 

Ведение дневника желательно проводить длительно (2-3 месяца) и всегда быть подследственным в своих обещаниях.
МОТИВАЦИОННЫЙ РАССКАЗ

Хорошо прочитывать ребенку рассказ перед сном:

Эта история произошла в цирке небольшого городка, где жил и работал
артистом маленький слоненок по имени Сэмми.
Сэмми никак не мог научиться переносить бадью, наполненную водой. Каждый
раз, когда он обхватывал своим хоботком дужку большой бадьи с водой, пытаясь поднять ее и удержать, бадья падала… БУМ!.. И вода разливалась.
Огромные слоны ужасно злились и расстраивались из-за Сэмми. «Неужели трудно удержать эту воду!» — наперебой возмущались они. — Ты же можешь удержать эту воду, ведь все слоны могут. Держат как следует. Приглядись, как они управляют
хоботом, когда несут в нем то, что надо перенести».
Сэмми очень внимательно приглядывался, потом шел и делал еще одну попытку… БУМ!.. И опять вся вода разлилась по земле!
Проходил день за днем, он все пробовал и пробовал, и снова…
БУМ!.. И бадья каждый раз оказывалась на земле. Ему было так стыдно и так грустно. Он даже временами забирался в уголок и там плакал. «Никто меня не понимает, — всхлипывал он, — никто по-настоящему не жалеет».
Шло время. Однажды, когда Сэмми стало очень грустно, и он заплакал, его всхлипывания услышал работавший в цирке верблюд. «Не очень-то весело ты выглядишь, — произнес он. — Я могу чем-нибудь тебе помочь и приободрить тебя?»
«Не знаю, — ответил Сэмми. — Я все пытаюсь удержать эту бадью, выполнить свою долю работы, но каждый раз разливаю. Я отпускаю ее прежде времени».
Верблюд призадумался, а потом стал вспоминать все, чему Сэмми научился, живя в цирке. «Когда ты родился, ты ведь не сразу стал ходить. Какое-то время ножки у тебя были нетвердые и подгибались. Тебе пришлось учиться делать шаг за шагом. Было
трудно, но ты продолжал упражняться и учиться. Прошло время, и ты научился отлично ходить. Ты также научился рвать траву хоботом и отправлять ее в рот. Ты научился самостоятельно есть. Теперь ты можешь хоботом достать столько пищи, сколько нужно,
чтобы насытиться, почувствовать себя хорошо. Ты научился понимать, когда ты сыт и тебе приятно. Одним вещам приходится учиться дольше, чем другим, а у тебя времени сколько угодно, только начинай учиться сейчас».
Вдруг Сэмми и верблюд услыхали звук сирен. Они поглядели в сторону звука и увидели огонь. «Похоже, вон там, на ферме начался пожар, — встревожился верблюд. — Пожарные машины не смогут добраться сюда, потому что мост недавно смыло. Есть
только один способ потушить пожар: всем слонам надо носить воду в своих хоботах и заливать огонь. Но все они на окраине города с дрессировщиком и готовятся к вечернему представлению».
Малыш Сэмми вопросительно посмотрел на верблюда: «Что же нам делать?» «Теперь вся надежда на тебя», — ответил тот.
«Что ты имеешь в виду?» — спросил Сэмми.
 «Запомни одну очень важную вещь. Как ты знаешь, слоны очень долго могут
удерживать воду в хоботе. Я тебя научу этому, и ты тоже сможешь долго-долго удерживать воду. А когда ты этому научишься, то отправишься к озеру, опустишь хобот в воду и сам увидишь и услышишь, как вода будет втягиваться в него, и ты сможешь
без труда удерживать ее в течение долгого времени. А теперь представь, как ты направляешься к месту пожара и тушишь его, выпустив всю воду в самый нужный момент, не проронив ни капли ни за милю, ни за полмили, ни даже за несколько шагов
до места пожара. Ты выпустишь воду только тогда, когда будешь совсем рядом и точно направишь свой хобот».
 
«Я выслушал вас, мистер Верблюд, и прямо вижу и чувствую, как я все это делаю. Я чувствую, что сейчас я справлюсь».
Тогда верблюд и Сэмми отправились к озеру, где слоненок набрал столько воды, сколько удобно было держать.
А затем они долго шли к месту пожара. И Сэмми прошел весь путь так, как сказал ему верблюд, и выпустил всю воду в нужном месте и в нужное время. А когда он услышал звук во время ударившей в огонь струи, его охватило чувство радости и счастья. Лицо у него засияло, когда все вокруг стали хлопать в ладоши и приветствовать его криками одобрения: «Ура, Сэмми, у тебя все получилось!»
Впервые за долгое время Сэмми ощутил, что он сделал что-то особенное. Местная газета писала о его удивительной способности, о таланте — очень долго удерживать воду, а потом вовремя выпустить ее в самом нужном месте.
Прошло несколько недель. Сэмми играл на своей площадке, когда увидел проходившего мимо верблюда. Тот напомнил слоненку: «Всякий раз, когда тебе захочется увидеть себя за каким-то новым занятием, просто вспомни все то важное, чему ты уже
научился. Ты можешь научиться всему, что нужно. Только не торопись и удерживай в себе те счастливые воспоминания».
Сэмми посмотрел на верблюда, согласно кивнул головой и произнес: «Спасибо, мистер Верблюд. Раз уж я знаю, как удерживать воду, то и все остальное смогу удержать».
КОРОТКИЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ С КОСВЕННЫМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ

Поливальные машины
Ты знаешь, что раньше поливальные машины работали только по ночам? Каждую ночь на улицы городов выезжали такие машины и поливали асфальт. Но многим людям это
не нравилось, потому что они просыпались среди ночи, когда чувствовали влагу. Поэтому улицы перестали поливать ночью.
С тех пор все люди спят спокойно.
Послание: спать лучше в сухой постели.
 
Комнатные растения
У одной моей знакомой девочки на подоконнике стоял точно такой же цветок, и она о нем заботилась. Каждый вечер девочка наливала водичку в стакан и оставляла ее на подоконнике до утра, чтобы вода отстоялась. А утром поливала отстоявшейся водой свой любимый цветок.
Послание: удерживай мочу всю ночь до утра.
 
 
Полные ведра
Ты, когда был в деревне, видел, как люди носят ведра с водой? А видел, что происходит, если воды набрали слишком много? Правильно, вода выплескивается. И так происходит
всегда: если воды налили больше, чем можно, она выливается.
Послание: не пей много жидкости на ночь.
 
Обманутый мочевой пузырь
Одна моя знакомая девочка мочилась в постель, потому что спала на одной кровати с бабушкой. Хотя сама девочка знала, что она уже большая и ей стыдно мочиться в постель, ее мочевой пузырь думал, что она еще маленькая, раз спит с бабушкой.
Послание: ты сама ответственна за «сухие» ночи.
 
Короткая терапевтигеская история с «тайным посланием»  обладает неким гипнотигеским эффектом и является хорошим способом расслабить и успокоить ребенка, особенно перед сном. Именно поэтому выбирать ее нужно огенъ внимательно. Помните, гто в расслабленном состоянии мозг крайне гувствителен к информации. Смысл истории воспринимается непосредственно бессознательным ребенка, и поэтому она обязательно должна нести позитивный заряд.

Работа со страхами ребенка

Ребенку с устойчивыми ночными страхами может помочь беседа с психологом. Так одна семилетняя девочка жаловалась, что каждую ночь, когда она засыпает, ужасное чудовище вылезает из-под кровати и набрасывается на нее. Врач спросил, кто мог бы справиться с этим чудовищем. "Если бы рядом был ангел, он бы его прогнал", - ответила малышка. "А ты можешь закрыть глаза и представить себе ангела?" Девочка обещала попробовать. Психологический прием сработал. Энурез отступил.
   Консультация для взрослых

         Часто причиной ночного недержания мочи бывают сложные отношения ребенка с родителями - обоими или одним. В этом случае в помощи психолога нуждаются мама и папа, стоит лишь изменить свое отношение к ребенку и его проблеме, что позволит улучшить психологический климат в доме. Не следует думать, что плохие отношения - это непременно крики и рукоприкладство. Критика, раздражение, неприязнь, разочарование могут выражаться и тихим голосом, и даже в вежливой форме. От этого они не становятся менее разрушительными, особенно если речь идет о подростке. 
        Дом должен быть для ребенка тихой гаванью, безопасным местом, где он может расслабиться, почувствовать себя спокойно, где его любят несмотря ни на что, где он всегда найдет защиту. 
Гипноз

Некоторые авторы использовали гипноз для того, чтобы с его помощью воспроизвести нормальный процесс пробуждения при наполнении мочевого пузыря и тем самым создать необходимый сторожевой пункт в коре головного мозга. 
 Это средство помогает многим детям, страдающим энурезом, научиться вовремя просыпаться по ночам и пользоваться туалетом. Обычно врач использует какую-то формулу или "картинку" - скажем, говорит ребенку, что от его мочевого пузыря идет телефонная линия через все тело и, когда пузырь наполняется, в голове раздается звонок и будит его.

Лечение больных энурезом путем использования гипнотического сна для выработки условного рефлекса пробуждения при позыве к мочеиспусканию заключается в следующем. Ребенку предлагают выпить 2-3 стакана (количество варьирует в зависимости от возраста) сладкого чая. Предварительно ребенку можно дать какой-нибудь индифферентный порошок или сообщить ему, что в чае растворено специальное лекарство, которое излечивает ночное недержание мочи. 
Затем больному говорят, что вскоре под влиянием выпитого «лекарства» он погрузится в сон, но как только почувствует необходимость помочиться, он тотчас проснется. Не обязательно больному засыпать глубоким сном, достаточно погрузить его в дремотное состояние. Об этом необходимо предупредить пациента, чтобы у него не возникало сомнения в успехе лечения в том случае, если во время первых сеансов сон не будет глубоким. Продолжая беседу, ребенка укладывают на кушетку. Он должен принять привычную для сна позу, так как это способствует включению условнорефлекторных механизмов и облегчает засыпание. Затем ребенку предлагают закрыть глаза и приступают к внушению. При использовании речи для погружения в гипнотический сон существенно смысловое значение словесных внушений, отражающих физиологические акты сонного состояния. Необходимо так построить формулы внушения, чтобы больному казалось, что погружение в сон наступает как бы самой собой, а роль врача сводится лишь к правильному угадыванию ощущений, возникающих при засыпании. 
Для погружения в гипнотическое состояние можно применять следующую формулу:
«Закрой глаза... Лежи спокойно... Старайся ни о чем не думать... Слушай только то, что говорю тебе я... Дыши спокойно, равномерно и глубоко.,. Ты слышишь только мой голос... Все твое тело приятно тяжелеет... Тяжелеют руки... Тяжелеют ноги... Тяжесть распространяется по всему телу... Твое тело точно наливается свинцом... С каждым произнесенным мной словом тебя охватывает все большая дремота... сонливость... Ты засыпаешь... Ты засыпаешь спокойным, глубоким сном...» 
Внушения повторяются время от времени, причем они должны в дальнейшем отражать характер того, что уже совершилось: «Ты уже спишь... Ты спишь крепким, глубоким сном... Но ты слышишь отчетливо мой голос... Спи! Спи глубже... Засни еще глубже!...» и т. д.
После того как наступает гипнотический сон, приступают к проведению лечебных внушений: «Ты сейчас спишь, но вскоре сам проснешься от желания помочиться... Как только тебе захочется помочиться, ты тотчас же проснешься, встанешь, почувствуешь легкость и бодрость в теле и пойдешь в туалет... А сейчас ты спишь... Ты спишь крепким, глубоким, спокойным сном... Ты будешь спать до тех пор, пока не захочешь помочиться...» Наряду с этим, базируясь на возможности выполнения больным много времени спустя после пробуждения распоряжений, данных во время гипнотического сна, внушают: «И ночью ты всегда будешь просыпаться, чтобы помочиться, встанешь и пойдешь мочиться на горшок... Затем ты опять ляжешь спать и будешь спать до тех пор, пока опять не нужно будет мочиться... И так всякий раз, когда ты будешь спать, ты всегда с особой легкостью будешь просыпаться, чтобы помочиться...»
В дальнейшем больной переводится в состояние полного сна, для чего ему внушают: «Ты сейчас засыпаешь еще более глубоким, спокойным сном... Ты будешь спать до тех пор, пока сам не проснешься от желания помочиться...» и т. д.
Далее, пациенту дается возможность перехода гипнотического сна в обычный, естественный сон. Таким образом, как только сонное торможение распространится на бодрствующий очаг коры головного мозга, воспринимающий речь гипнотизера, связь гипнотизируемого с внешним миром прерывается, и гипнотическое состояние переходит в обычный сон.
Следует иметь в виду, что для успешного лечения нет нужды в том, чтобы больной все время слышал речь гипнотизера; требуется лишь, чтобы он засыпал с мыслью о необходимости проснуться от желания помочиться. В таком случае мысль о необходимости проснуться в нужной ситуации оставляет у него бодрствующий участок в коре головного мозга, воспринимающий импульсы из мочевого пузыря.
Установлено, что основное количество выпитой жидкости здоровыми почками выделяется в первые 2-3 ч.
Внушением в гипнозе мы приводим соответствующий участок кору головного мозга в состояние повышенной возбудимости, в силу чего у больного во время сна вырабатывается особая настороженность. Этим можно объяснить, почему под влиянием внушения в гипнотическом сне позыв на мочеиспускание появляется скорее, чем после приема такого же количества жидкости в состоянии бодрствования, и почему больной чаще просыпается через более короткий период (через 30-90 мин). 
Между выраженностью заболевания и продолжительностью сна обычно наблюдается прямая зависимость: чем упорнее заболевание, тем дольше больные спят после принятия жидкости. Если больной, получающий лечение в амбулаторных условиях, долго не просыпается (в течение 2 ч и более), то увеличивают дозу жидкости перед следующим сеансом или приступают к лечению через больший промежуток времени после дачи водной нагрузки с тем, чтобы сократить время сна. У большинства детей продолжительность сна до появления позыва уменьшается по мере закрепления условного рефлекса.
Сеансы повторяются ежедневно, количество их варьирует в зависимости от быстроты образования рефлекса на пробуждение от позыва к мочеиспусканию во время ночного сна. Для закрепления рефлекса лечение следует проводить не менее 10 дней после последнего ночного непроизвольного мочеиспускания. При рецидиве заболевания лечение повторяется.
Таким образом, метод воспитания рефлекса на мочеиспускание с помощью гипнотического сна искусственно воспроизводит физиологический механизм пробуждения от позыва к мочеиспусканию. 
В большинстве случаев нужный рефлекс образовывается уже после первого сеанса гипнотического сна или в ближайшие дни. Больного энурезом необходимо убедить в том, что он и впредь будет самостоятельно просыпаться от ощущения позыва. Таким образом, рефлекс закрепляется словесным внушением наяву.
