Происхождение агрессивности.

В теории, объясняющей природу агрессивности, существует три отличных друг от друга подхода. Все они отражают воззрения и эмпирический опыт конкретных исследователей и психологических школ разного времени.
1. Теория влечений (психоэнергетическая модель).
З. Фрейд:  - Он утверждал, что в человеке существует два наиболее мощных инстинкта: Эрос (инстинкт жизни) и Тонатос (инстинкт смерти). Первый – рассматривался как стремления, связанные с созидательными тенденциями в поведении человека – любовью, заботой, близостью. Второй – несет в себе энергию разрушения, его задачей является «приводить все органически живущее к состоянию безжизненности» – это злоба, ненависть, деструктивность. Между ними существует постоянное напряжение. Этот конфликт приводит к выведению энергии Танатоса во вне, то есть Танатос способствует выведению энергии агрессивности наружу и на других.

Возникновение и дальнейшее становление агрессивности у З. Фрейда связывается со стадиями детского развития. В частности, отмечается, что фиксация на оральной стадии развития может привести к формированию таких агрессивных черт характера как наклонность к сарказму и сплетням. Фиксация на анальной стадии может привести к формированию упрямства, иногда переходящего в упорство, к которому легко присоединяется наклонность к гневу и мстительности.

К. Лоренц: - утверждал, что агрессивный инстинкт берет свое начало из врожденного инстинкта борьбы за выживание. Энергия агрессии генерируется в организме спонтанно, непрерывно, в постоянном темпе, регулярно накапливаясь с течением времени, создавая «давление» внутри организма. Чем больше количество агрессивной энергии имеется в данный момент, тем меньшей силы стимул нужен для того, чтобы агрессия «выплеснулась» вовне (по принципу выпускания пара из паровозного котла).
Сторонники теории инстинктов считают, что наиболее цивилизованной формой разрядки агрессии для человека являются конкуренция, различного рода состязания, занятия физическими упражнениями и участие в спортивных соревнования.
Большинство психологов не разделяют такого фатального взгляда на человеческое поведение. Во–первых, ими не отрицается, что человеческая агрессивность имеет свои эволюционные и физиологические корни, но осуждается ограниченность представлений о природе человека как о чем–то неизменном.                                                                                                                                              Во–вторых, расходятся мнения в том, что агрессия является инстинктом или же она лишь поставляет энергию, позволяющую «Я» эффективно осуществлять «принцип реальности», преодолевать препятствия на пути к удовлетворению других влечений. 

Поэтому считается, что агрессивность тем самым – это сила, с которой человек выражает свою любовь и ненависть к окружающим или самому себе и с которой он пытается удовлетворить свои инстинкты.

Агрессия является механизмом, благодаря которому эти инстинктивные тенденции направляются на другие объекты, и в первую очередь на людей, в основном с целью их покорения или завоевания.
В последствии агрессию стали рассматривать как с биологической, так и с социальной точки зрения.

А. Адлер: - полагал, что агрессивность является неотъемлемым качеством сознания, организующим его деятельность. Агрессия понимается в более широком контексте напряжения противостоящих начал: жизни и смерти, субъекта и объекта, тезиса и антитезиса, любви и войны. Универсальным свойством живой материи является соревновательность, борьба за первенство, стремление к превосходству. В сознании заложена интенция триумфа. То есть агрессивное сознание порождает различные формы агрессивного поведения.
 Э. Фромм рассматривал два совершенно разных вида агрессии:                                                  1) Доброкачественная агрессия, которая служит делу выживания человека; она имеет биологические корни и затухает как только исчезает опасность или угроза жизни.                                                                                                          2) Злокачественная» агрессия – это деструктивность и жестокость, которые свойственны только человеку и определяются различными психологическими и социальными факторами.

2.Фрустрационная теория (гомеостатическая модель).

Агрессивное поведение рассматривается как ситуативный, а не эволюционный процесс.
Дж. Доллард: утверждает, что, во–первых, агрессия всегда есть следствие фрустрации, и, во–вторых, фрустрация всегда влечет за собой агрессию. Схема «фрустрация – агрессия» базируется на четырех основных понятиях: агрессия, фрустрация, торможение и замещение. Агрессия – это не автоматически возникающее в организме человека влечение, а реакция на фрустрацию: попытка преодолеть препятствие на пути к удовлетворению потребностей, достижению удовольствия и эмоционального равновесия.

Агрессия - это намерение навредить другому своим действием, как «акт, целенаправленной реакцией которого является нанесение вреда организму» (46). 

Фрустрация возникает, когда появляется помеха осуществлению условной реакции. Причем величина фрустрации зависит от силы мотивации к выполнению желаемого действия, значительности препятствия к достижению цели и количества целенаправленных действий (попыток), после которых наступает фрустрация.         Пример:  родитель–аккуратист и педант приучает своего маленького ребенка поддерживать порядок в детской комнате. Как правило, это ни к чему, кроме появления состояния фрустрации и агрессивных реакций у родителя, не приводит, и на голову ребенка, как из «рога изобилия», сыплются саркастические замечания, обвинения, выговоры и наказания. 
Торможение – это тенденция ограничить или свернуть действия из–за ожидаемых отрицательных последствий. В частности установлено, что торможение любого акта агрессии прямо пропорционально силе ожидаемого наказания. Пример: родители, практикующие наказания своих детей за плохие отметки в школе, почти всегда по внешней активности и настроению ребенка безошибочно определяют какую отметку он получил в школе: ребенок приходит домой с чувством вины и стремится уединиться.

 Кроме того, торможение прямых актов агрессии почти всегда является дополнительной фрустрацией, которая вызывает агрессию против человека, воспринимаемого виновником этого торможения и усиливающая побуждение к другим формам агрессии.             Пример: ребенок, которому мать не разрешает драться или баловаться, начинает оскорблять ее («Ты плохая!») и упрекать в нелюбви («Ты меня не любишь!»).

Замещение – это стремление участвовать в агрессивных действиях, направленных против какого–либо другого лица, а не истинного источника фрустрации. Пример: когда мальчикам запрещают драться с девочками, они исподтишка дергают их за косички.

Одной из примечательных идей фрустрационной теории агрессии является эффект катарсиса, заимствованный из психоанализа. Катарсис (в буквальном смысле «очищение эмоций»)– это процесс освобождения возбуждения или накопившейся энергии, приводящий к снижению уровня напряжения. Суть этой идеи состоит в том, что физическое или эмоциональное выражение враждебных тенденций приводит к временному либо длительному облегчению, в результате чего достигается психологическое равновесие и ослабление готовности к агрессии.

Было замечено, что люди довольно часто испытывают фрустрацию, но не обязательно при этом ведут себя агрессивно, и наоборот. Сторонники фрустрационной теории согласились и несколько видоизменили свою позицию.

Л. Берковитц: - ввел три существенные поправки:                                                                  а) фрустрация не обязательно реализуется в агрессивных действиях, но она стимулирует готовность к ним;                                                                                                                          б) даже при состоянии готовности агрессия не возникает без надлежащих условий;            в) выход из фрустрирующей ситуации с помощью агрессивных действий воспитывает у индивида привычку к подобным действиям.                                                                       Иначе говоря во–первых, он ввел новую дополнительную переменную, характеризующую возможные переживания, возникающие в результате фрустрации– гнев как эмоциональную реакцию на фрустрирующий раздражитель. Во– вторых, он признает, что агрессия не всегда является доминирующей реакцией на фрустрацию и при определенных условиях может подавляться. 

С. Розенцвейг: - выделяет три типа причин, вызывающих фрустрацию:                               1. Лишение (privation) – отсутствие необходимых средств для достижения цели или удовлетворения потребности. Пример:  «Внутреннего лишения», когда человек испытывает влечение к женщине и вместе с тем сознает, что он настолько непривлекателен, что не может рассчитывать на взаимность.                                                  2. Потеря (deprivation) – утрата предметов или объектов ранее удовлетворяющих потребности. Пример: смерть близкого человека.                                                                     3. Конфликт – одновременное существование двух несовместимых друг с другом побуждений, амбивалентных чувств или отношений. Пример «внешнего конфликта»: человек, который любит женщину, остающуюся верной своему мужу.                                                                                                                   

Фрустрационный подход претерпел значительные изменения и разделился на два относительно самостоятельных течения. Сторонники первого течения остались приверженцами фрустрационно–агрессивной гипотезы и продолжают в основном исследовать условия, при которых ситуация фрустрации ведет к возникновению агрессивных действий. К таким важным, на их взгляд, условиям относятся: сходство–несходство агрессора и жертвы, оправданность–неоправданность агрессии, уровень агрессивности как личностной характеристики человека.

Сторонники второго течения создали собственную концепцию фрустрации, в основу которой положен анализ фрустрационных ситуаций, классификации и типологии реакций на фрустрацию.

Кроме того, многие исследователи стали рассматривать агрессию лишь как один из возможных выходов из фрустрирующей ситуации. Более того, некоторые из них пришли к выводу, что при фрустрации личность реагирует целым комплексом защитных реакций, одна из которых играет ведущую роль . Например, в некоторых случаях человек реагирует на фрустрацию уходом, сопровождающимся агрессивностью, которая не проявляется открыто: в буквальном смысле – уйти, громко хлопнув дверью.
3. Теория социального научения (бихевиоральная модель).
Агрессия представляет собой усвоенное поведение в процессе социализации через наблюдение соответствующего способа действий и социальное подкрепление.

Существенное внимание здесь уделяется изучению влияния первичных посредников социализации, а именно родителей, на обучение детей агрессивному поведению. В частности было доказано, что поведение родителей может выступать в качестве модели агрессии и, что у агрессивных родителей обычно бывают агрессивные дети. 

Кроме того, названная теория утверждает, что человек научается и более эффективным агрессивным действиям: чем чаще он их использует, тем совершенней становятся эти действия. Вместе с тем существенное значение имеет успешность агрессивных действий: достижение успеха при проявлении агрессии может заметно повысить силу ее мотивации, а постоянно повторяющийся неуспех – силу тенденции торможения.

Другим важным элементом этой теории является социальное подкрепление. Под подкреплением обычно понимается какое–либо действие, призванное усилить определенную реакцию. Если говорить о социальном подкреплении, следует иметь в виду неосязаемое подкрепление, словесное и несловесное обращение, контролируемое другими людьми. Это может быть похвала и выговор, улыбка и насмешка, дружеские и враждебные жесты. Различают две формы подкрепления:

Положительное подкрепление – это любой стимул, который следуя за реакцией, усиливает ее или поддерживает на том же уровне. 

Отрицательное подкрепление – это стимул, устранение которого усиливает реакцию. 

Вместе с тем существует и множество самих способов подкрепления. К наиболее распространенным относятся поощрение и наказание. Таким образом, в практике воспитания чаще всего используются четыре разновидности подкрепления:

1.Еесли вслед за реакцией ребенка следует положительное подкрепляющее средство, то результат – положительное поощрение. Например, когда родитель или педагог постоянно хвалят ребенка за хорошее, примерное поведение;

 2. Если положительное подкрепление устраняется после той или иной реакции ребенка, то результат – отрицательное наказание. Например, когда ребенок, привыкший к похвале за школьные успехи, вдруг не услышал ее после полученной отличной отметки. Он привык к похвале, а на этот раз ее не было. И в результате отсутствие похвалы воспринимается ребенком как наказание; 

3. Если за реакцией следует отрицательное подкрепление, то результат – положительное наказание. К примеру, подросток, испытывающий недостаток внимания и любви со стороны родителей, совершает кражу и получает от них сильную трепку. Эта трепка и есть положительное наказание, он наконец привлек внимание родителей. 

4. Если отрицательное подкрепляющее средство устраняется после реакции, то результат – отрицательное поощрение. Например, учащийся, которого педагог в течение года сильно критиковал за слабую учебу, в последней четверти повысил свою успеваемость, за что педагог не похвалил его, но и не сказал ничего плохого. Поэтому отказ от критики рассматривается ребенком как поощрение.

 Что касается исследуемой проблемы, то существуют неопровержимые доказательства того, что если ребенок ведет себя агрессивно и получает при этом положительное подкрепление, то вероятность его агрессии в будущем в аналогичных ситуациях многократно возрастает. Постоянное положительное подкрепление определенных агрессивных актов, в конце концов, сформирует привычку агрессивно реагировать на различные раздражители. Следовательно, наблюдение и подкрепление агрессии со временем развивает у человека высокую степень агрессивности как личностной черты. Точно также наблюдение и подкрепление неагрессивного поведения развивает низкую степень враждебности.

Понятие агрессивности.
Существуют разные определения агрессивности.

Агрессия - (от лат.- aggredi - нападать) индивидуальное или коллективное поведение, действие, направленное на нанесение физического или психологического вреда, ущерба, либо на уничтожение другого человека или группы людей. В значительной части случаев агрессия возникает как реакция субъекта на фрустрацию и сопровождается эмоциональными состояниями гнева, враждебности, ненависти и т.д. 

Агрессивность — свойство личности, заключающееся в готовности и предпочтении использования насильственных средств для реализации своих целей.

Агрессивное поведение чаще всего понимается как мотивированные внешние действия, нарушающие нормы и правила сосуществования, наносящие вред, причиняющие боль и страдания людям.

Агрессивное поведение может быть:                                                                                                   а) прямым, когда человек не скрывает свою агрессию от окружающих. Проявляется это различными способами, начиная от высказывания угроз в сторону собеседника и заканчивая непосредственными агрессивными действиями;                                                   б) косвенным, когда агрессия скрывается под неприязнью, ехидством или иронией. Косвенной агрессией человек давит на «жертву».

Агрессивное поведение в детском возрасте может быть направлено: 

- на окружающих людей вне семьи (на педагога, одноклассников);

- на близких людей;

- на животных;

- на себя (выдёргивание волос, кусание ногтей, отказ от еды);

- на внешние объекты (разрушение предметов, порча имущества);

- на символические и фантазийные объекты (рисунки, собирание оружия, компьютерные игры агрессивного содержания).
Виды агрессивного поведения.

Чаще используется классификация категорий агрессии, предложенная А. Бассом. По его мнению, агрессивные действия можно описать на основании трех шкал: физическая – вербальная; активная – пассивная и прямая – непрямая. Их комбинация дает восемь возможных категорий, под которые попадает большинство агрессивных действий:

1.Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.

2. Косвенная агрессия – под этим термином понимают как агрессию, которая окольными путями направлена на другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и агрессию, которая ни на кого не направлена, - взрывы ярости,проявляющиеся в крике, топании ногами, битьё кулаками по столу. Эти взрывы характеризуются ненаправленностью и неупорядоченностью.

3. Склонность к раздражению – готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.

4. Негативизм - оппозиционная мера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства; это поведение может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся законов и обычаев.

5. Обида - зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания.

6. Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.

7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угроза, проклятье, ругань).

8. Чувство вины – эта категория выражает степень убеждения человека в том, что он является плохим человеком, совершающим неправильные поступки и наличие у него угрызений совести.

Причины возникновения детской агрессивности:
1. Семейные причины:

Неприятие детей родителями
То есть нередко приступы агрессивности проявляются у нежеланных детей. Некоторые родители бывают не готовы к тому, чтобы у них появился ребенок, но аборт по медицинским показаниям делать нежелательно, и ребенок все-таки появляется на свет. Хотя родители могут не говорить ему напрямую, что его не ждали и не хотели, он прекрасно осведомлен об этом, так как "считывает" информацию с их жестов и интонации. Такие дети стараются любыми средствами доказать, что имеют право на существование, что они хорошие. Они пытаются завоевать столь необходимую им родительскую любовь и, как правило, делают это довольно агрессивно.

Безразличие или враждебность со стороны родителей
Когда родители вынуждены поменять свой образ жизни из-за ребенка, в виду обстоятельств, но не вопреки своим собственным желаниям.

Разрушение эмоциональных связей в семье
К повышенной агрессивности ребенка может привести разрушение положительных эмоциональных связей как между родителями и ребенком, так и между самими родителями. 

Неуважение к личности ребенка
Агрессивные реакции могут быть вызваны некорректной и нетактичной критикой, оскорбительными и унизительными замечаниями, - в общем, всем тем, что способно пробудить не только гнев, но и откровенную ярость у взрослого, не говоря уже о ребенке. Неуважение к личности ребенка и пренебрежение, высказанное публично, порождает в нем глубокие и серьезные комплексы, вызывает неуверенность в себе и в своих силах.

Чрезмерный контроль или полное отсутствие его
Чрезмерный контроль над поведением ребенка (гиперопека) и его собственный чрезмерный контроль над собой не менее вреден, чем полное отсутствие такового (гипоопека). Подавляемый гнев, как джинн из бутылки, в какой-то момент обязательно вырвется наружу. И его последствия, с точки зрения стороннего наблюдателя, будут тем страшнее и неадекватнее, чем дольше он копился.


Избыток или недостаток внимания со стороны родителей

Когда в семье ребенку уделяется чрезмерное внимание, он становится избалованным и привыкает к тому, что его капризам всегда потакают.. Если родители не исполняют очередной каприз такого дитяти, они получают в ответ вспышку агрессии. 
Диаметральная природа возникновения агрессии - у детей вечно занятых родителей. Их агрессия - это способ привлечь к себе любые, пусть даже негативные проявления родительского внимания, в котором дети так нуждаются. Они действуют по принципу: "лучше пусть отчитает, чем не заметит".

"Взрослое" восприятие мира очень отличается от детского. То, что представляется нам пустяком, может показаться нашему ребенку катастрофой вселенского масштаба. Вокруг ребенка сгущается атмосфера одиночества и безысходности, он чувствует себя напуганным, незащищенным и беспомощным. И как результат - неадекватные, агрессивные реакции.

Запрет на физическую активность

Часто вспышки агрессивного поведения ребенка напрямую спровоцированы установками или запретами взрослых. Представьте, что живой и активный ребенок провел день со строгой няней. Его поведение жестко контролировалось, а попытки поиграть в шумные подвижные игры пресекались. Если ребенок целый день не имел возможности открыто проявлять свои эмоции, как положительные, так и отрицательные, не мог физически разрядиться, то разрядку предстоит наблюдать вам, дорогие родители, а не удалившейся домой Фрекен Бок. Его агрессия будет обусловлена накопившимся переизбытком энергии, которая, как известно, не имеет свойства исчезать бесследно. 

Отказ в праве на личную свободу
Как только ребенок начинает осознавать свое "Я", он начинает делить мир на "своих" и "чужих", соответственно, и окружающие предметы очень четко разделяются им на свои и чужие. Начиная с этого момента, ему требуется свое место под солнцем и уверенность в неприкосновенности всего того, что принадлежит лично ему. Важно, чтобы родители никогда без спроса не брали вещи ребенка, так как его реакция на нарушение внешних и внутренних границ будет, скорее всего, достаточно бурной. Многие родители совершенно ошибочно полагают, что у ребенка не может быть от них секретов, забывая о том, что им самим такое вмешательство вряд ли понравилось бы. Ребенку необходима свобода, чтобы он научился самостоятельно принимать свои решения и отвечать за них.

2. Личные причины:

Подсознательное ожидание опасности
Часто к психологам с просьбами о помощи обращаются родители малышей с чрезмерными проявлениями совершенно немотивированной агрессивности.
В личных беседах с родителями этих детей выясняются некоторые общие для всех случаев факты. Чаще всего мать ребенка во время беременности не чувствовала достаточной защищенности, чрезвычайно тревожилась и беспокоилась за себя и за своего будущего ребенка. Все эти ощущения передавались ребенку, и он родился, не имея базовой уверенности в безопасности мира. Потому он все время подсознательно ждет нападения, видит во всем потенциальную опасность и старается защититься от нее, как может и как умеет. Такой ребенок способен ответить агрессией на неожиданное прикосновение, даже самое ласковое и исходящее от родного ему человека.

Неуверенность в собственной безопасности
Когда родители заняты собой или выяснением собственных отношений, а ребенок предоставлен самому себе, у него может возникнуть неуверенность в собственной безопасности. Он начинает видеть опасность даже там, где ее нет, становится недоверчивым и подозрительным. Семья и дом не дают ему необходимой степени защиты и гарантии стабильности. А результатом становится проявляемая к месту и не к месту агрессивность, возникающая то от неуверенности в себе, то от чувства страха и ожидания нападения. 

Личный отрицательный опыт
Агрессивная реакция может быть связана с личностными особенностями ребенка, его характером и темпераментом, или провоцироваться фактами личного опыта ребенка.(окружение алкоголиков и наркоманов).

Эмоциональная нестабильность
Источником агрессивности у детей 2 - 6 лет может быть их эмоциональная нестабильность. До 7 лет многие дети подвержены колебаниям эмоций, которые взрослые часто называют капризами. Настроение малыша может меняться под влиянием усталости или плохого самочувствия. Когда проявления раздражения или негативных эмоций ребенком считаются недопустимыми, и всячески подавляются под влиянием принятого в семье стиля воспитания, родители ребенка могут столкнуться с не мотивированными, в их понимании, вспышками гнева. 
В этом случае ребенок переносит свою агрессивность не на "обидчика", а на все, что под руку подвернется. Это могут быть предметы и игрушки, которые он станет швырять и ломать.

Недовольство собой
Еще одна причина агрессивности - недовольство собой. Часто это вызывается не объективными причинами, а отсутствием эмоционального поощрения от родителей, которое приводит к тому, что дети не научаются любви к себе. Для ребенка (как и для взрослого) жизненно важно, чтобы его любили не за что-то, а просто за сам факт существования - немотивированно. Самое жестокое наказание не наносит ребенку такого непоправимого вреда, как отсутствие любви к себе и поощрения. Если ребенок не любит себя, считает себя недостойным любви, то он не любит и других. И потому агрессивное отношение к миру с его стороны вполне логично.

Повышенная раздражительность
Такие личностные особенности, как повышенная раздражительность, устойчивая тенденция обижаться даже на нейтральные, казалось бы, высказывания и действия других людей, также могут являться провокаторами проявления агрессивности. Обидчивый и раздражительный ребенок может выдернуть стул из-под другого ребенка, который случайно занял место, на которое ему хотелось сесть. Проявлением пассивной агрессии можно считать отказ ребенка от обеда, если "его" место заняли в то время, когда усаживались за еду. 

Чувство вины
Как ни странно, повышенную агрессивность могут проявлять и те дети, в которых не дремлет совесть. Почему? Потому что они испытывают чувство вины и чувство стыда по отношению к тем, с кем поступили нехорошо или кому причинили вред. Поскольку оба эти чувства довольно неприятны и не приносят радости, они и у взрослых нередко перенаправляются в адрес тех, к кому они испытывают эти чувства. Так стоит ли удивляться, если ребенок испытывает гнев и агрессию по отношению к тому, кого обидел? Чрезмерный комплекс вины уводит его в страх и депрессию, откуда недалеко и до самоубийства.

3. Ситуативные причины:

- Плохое самочувствие, переутомление;

- Влияние продуктов питания;

- Влияние шума, тесноты, температуры воздуха;

Особенности проявления агрессивности в разных возрастных категориях.

Агрессивные действия у ребенка можно наблюдать уже с самого раннего детства. В первые годы жизни агрессия проявляется почти исключительно в импульсивных приступах упрямства, часто не поддающихся управлению взрослыми. Выражается это, чаще всего, вспышками злости или гнева, сопровождающихся криком, брыканием, кусанием, драчливостью.

Согласно Б.Споку, в годовалом возрасте нормальными явлениями могут считаться: замахивание ребенка на мать за то, что она сделала что-то неприятное ему.

Как отмечает Е.Гаспарова, на втором году жизни возрастает активностьребенка. С расширением возможностей самостоятельных действий возратает независимость в поведении ребенка. Подчас это стремление к независимости - знаменитое “Я сам!” -  выливается в первые попытки маленького человека настоять на своем, вопреки желанию родителей.

К трем годам жалобы на упрямство сына или дочери звучат настойчивее. В этот период дети 2х - 3х лет попадают в детские сады, где, как отмечают М.Д.Лисина, В.С.Мухина, Л.Д.Кошелева, начинает формироваться опыт взаимодействия со сверстниками как процесс более или менее длительного поддержания и расзвертывания действий, направленных на другого. 

В этот период агрессия носит интруентальный характер. Конфликты между детьми чаще всего возникают в ситуации обладать вещью, обычно игрушкой. Проявление агрессивности в этом возрасте, главным образом, зависит от реакции и отношения родителей к тем или иным формам поведения. Если родители и воспитатели относятся нетерпимо к  любым проявлениям открытой агрессии, то в результате могут формироваться символические формы агрессивности, такие как нытье, фыркание, упрямство, непослушание и другие виды сопротивления, а также проявления косвенной агрессии.

Как отмечает И.А.Фурмнов, что в этом возрасте усиливается “исследовательский инстинкт”, и в это же время малыш сталкивается с целой системой новых, для его опыта, запретов, ограничений и социальных обязанностей. Попадая в конфликтную ситуацию между спонтанным интересом и родительским “нельзя”, ребенок  невольно испытывает сильнейшую депривацию - ограничение возможности удовлетворения своих потребностей. Другими словами, приводит к состоянию фрустрации. Ребенок воспринимает эту ситуацию как акт отвержения со стороны родителей. Невозможность рзрешения этого конфликта приводит к тому, что в нем просыпается злость, отчаяние, агрессивные тенденции.

Однако, если раньше родители на агрессивность ребенка реагировали лаской, то теперь они чаще прибегают к угрозам, лишением удовольствий, изоляции.

А. Фромм, указывает на существование феномена “перенесения”, который в три-четыре года является одной из самых обычных примет агрессивности. Суть его в том, что ребенок не осмеливается в этом возрасте открыто изливать свою злость на мать и переносит ггнев и агрессивность на другой, гораздо более безобидный объект. Ребенок не может взять верх над матерью с отцом прежде всего потому, что они взрослые и пользуются реальным авторитетом. К тому же ребенку уже привито чувство уважения и послушания, пусть даже с применением уроз и наказаний.

По мнению С.А.Заваражкина, что ребенок к актам насилия может относить довольно широкий спектр действий, в который включаются даже такие, как лишение лакомства, игрушки, вербальные внушения, произнесенные повышенным тоном.

К шести-семи годам к инструментальной агрессии начинает примешиваться  агрессия, адресованная другому человеку лично. Происходит смена форм агрессии: частота просто физического нападения уменьшается за счет роста более “социализированных” форм (оскорбление, борьба).

Младенчество ( от 0 до 1 года) - Рождаясь, ребенок имеет лишь два способа реагирования - это удовольствие и неудовольствие. Когда ребенок сыт, у него ничего не болит, пеленки сухие - тогда он испытывает положительные эмоции, которые проявляются в виде улыбки, довольного гуления, спокойного и безмятежного сна. Если же ребенок испытывает по какой-либо причине дискомфорт, то в первые годы жизни агрессивность проявляется почти исключительно в импульсивных приступах упрямства, часто не поддающихся управлению взрослых. Выражается это чаще всего вспышками злости или гнева, сопровождающихся криком, брыканием, кусанием, драчливостью. И хотя такие реакции ребенка неприятны и не поощряются, но и не считаются ненормальными. Причиной такого поведения является блокирование желаний или намеченной программы действий в результате применения воспитательных воздействий. Поэтому совершенно ясно, что такое поведение ребенка вызвано состоянием дискомфорта, фрустрации или беспомощности. К слову сказать, его и агрессивным можно считать весьма условно, так как у ребенка нет намерения причинить ущерб окружающим.
Ранний детский возраст ( от 1 до 3 лет) - У полуторагодовалых детей на первый план все активнее выдвигаются конфликты и ссоры с ровесниками, связанные с обладанием вещами, чаще всего игрушками. В этот же период развития более чем в пять раз возрастает число случаев использования детьми физического насилия, вспышки ярости становятся более целенаправленными и в поведении ребенка отчетливо прослеживается реакция нападения. Вероятно, это связано с преобладающими в данном возрастном периоде механизмами адаптации ребенка, а именно «удержанием и отпусканием» (по Э. Эриксону). Работы с детьми этого возраста показывает, что подавляющее большинство детей 1,5–2–летнего возраста добровольно не отдают собственных игрушек или делают это, только уступая авторитету родителей, но всегда с явной неохотой, обидой или плачем. Это наводит на размышления о том, что ребенок включает собственные вещи, в том числе и игрушки, во внутренние границы «Я» и рассматривает их как части самого себя. Недифференцированность и слияние всех частей «Я» приводит к невозможности установления контакта с окружающими в этой сфере отношений. Поэтому, естественно, что ребенок будет воспринимать просьбу мамы «Дай поиграть свою машинку этому мальчику!» почти как эквивалентную – «Оторви руку и дай ее поносить другому ребенку!». Понятно, что реакция будет вполне предсказуемой. Более того, наблюдения за конфликтами детей во время игровой деятельности позволяют  выдвинуть предположение о том, что каждый ребенок имеет собственный круг игрушек, которые он включает во внутренние границы «Я». По нашему мнению, конфликты между детьми, связанные с обладанием вещами и игрушками, возникают , когда эти границы пересекаются, т.е. несколько детей «кладут глаз» на одну и ту же игрушку или один из детей пытается расширить свои границы путем экспансии (захвата) чужих игрушек.                        Проявления агрессивности в этом возрасте, главным образом, зависят от реакции и отношения родителей к тем или иным формам поведения. Если родители относятся нетерпимо к любым проявлениям открытой агрессии, то в результате могут формироваться символические формы агрессивности, такие как нытьё, фырканье, упрямство, непослушание и другие виды сопротивления. Следует также отметить, что в этом возрасте усиливается «исследовательский инстинкт» и значительно расширяются социальные контакты ребенка. И в то же время малыш сталкивается с целой системой, новых для его опыта запретов, ограничений и социальных обязанностей. Невольно, попадая в конфликтную ситуацию между ненасытной любознательностью, спонтанным интересом ко всему новому и необычному и родительским «нельзя», ребенок испытывает сильнейшую депривацию – ограничение возможности удовлетворения своих потребностей. И воспринимает эту ситуацию как акт отвержения со стороны родителей. Невозможность разрешения этого конфликта приводит к тому, что  в нем просыпаются злость, отчаяние, агрессивные тенденции.

Однако, если раньше родители на агрессивность ребенка реaгировaли лаской, отвлечением внимания, попытками свести все дело к шутке, то теперь они чаще прибегают к угрозам, лишениям удовольствий, изоляции. Чаще всего ребенок не находит выход из создавшегося положения. Это может привести ко всевозможным психическим рaсстройствaм, которые проявляются в некоторых реакциях ребенка: он теряет аппетит, перестает проситься на горшок, тревожно спит.

Дошкольный возраст (от 3 до 5-6 лет) – В этом возрасте  проявление агрессивности во многом связаны с процессами поло–ролевой идентификации ребенка или особенностями «Эдиповой ситуации» в семье. В частности, использование техники «Doll–play» (когда ребенок играет в куклы, представляющих членов семьи) позволило установить, что игра мальчиков отличается большей агрессивностью к куклам, чем игра девочек. Наибольшая агрессия у мальчиков наблюдалась к кукле «отца», а наименьшая к кукле «матери», у девочек – наоборот. Было также замечено, что мальчики, имеющие отца, проявляют больше агрессивности, чем мальчики, выросшие без отца. В семьях, где нет отца, основы мужских черт у сыновей возникают медленнее и мальчики – менее агрессивны и более зависимы. Здесь следует заметить, что родители, в свою очередь, начинают занимать и более дифференцированную позицию в отношении ребенка, то есть воспринимают его не только как «ребенка», но и как «мальчика» или «девочку». Влияние ближайшего окружения и процессов осознания собственной половой принадлежности на формирование агрессивных форм поведения очень хорошо можно проследить, если сравнить поведение мальчиков и девочек. В частности, отмечается, что если в 2–летнем возрасте в арсенале средств проявления агрессивности мальчиков и девочек примерно в одинаковой пропорции встречаются плач, визг и взаимные шлепки, то к 4 годам фрустрация, неудачи вызывают у них неодинаковую реакцию: мальчики большей частью дерутся, а девочки визжат. 

Дети, которые перед школой посещали детские сады, оцениваются учителями как более агрессивные, чем не посещавшие детский сад. Игра со сверстниками дает детям возможность научиться агрессивным реакциям (например, пущенные в ход кулаки или оскорбления) и узнать о преимуществах такого поведения. Шумные игры, в которых дети толкаются, догоняют друг друга, дразнятся, пинаются и стараются причинить вред друг другу – фактически могут оказаться сравнительно «безопасным» способом обучения агрессивному поведению.
Младший школьный возраст ( от 6-7 до 10-11 лет) - Начало младшего школьного возраста определяется моментом поступления ребенка в школу. Агрессивность, чаще всего, проявляется в словесной форме (насмешки, ругательства) по отношению к более слабым, например, к одноклассникам. Не редки и драки. Негативная реакция учителя может только усилить такое поведение, но всё же его авторитет побуждает ребёнка сдерживать себя. Переход к систематическому обучению предъявляет высокие требования к умственной работоспособности детей, которая у младших школьников еще неустойчива, сопротивляемость утомлению низкая. Поэтому проявление агрессивности ребёнка сводят к переживанию кризиса семи лет. Когда ребенок вступает в кризис, он вдруг утрачивает детскую наивность и непосредственность, начинает не выполнять просьбы родителей или отсрочивает время их выполнения, часто не слушается, капризничает на критику. Ребенок сознательно принимает на себя какую-то роль, занимает какую-то заранее подготовленную внутреннюю позицию, часто не всегда адекватную ситуации, и ведет себя в соответствии с этой внутренней ролью. Отсюда и неестественность поведения, непоследовательность эмоций и беспричинные смены настроения, которые сводят к проявлению агрессивности.
Возникают трудности воспитания, ребенок начинает замыкаться и становится неуправляемым. В этот период качественно изменяется способность к произвольной регуляции поведения. На поведение и развитие детей влияет стиль руководства со стороны взрослых: авторитарный, демократический или попустительский (анархический). Стиль семейного воспитания, реакция родителей на неправильное  поведение ребенка, характер отношений между родителями и детьми, уровень семейной гармонии или дисгармонии – это те факторы, которые могут предопределить агрессивное поведение в семье и вне её в поведении младшего школьника. М. Раттер рассматривает детскую агрессивность и связывает ее происхождение с такими факторами как тяжелая обстановка в семье, многодетность, стиль воспитания.  Осницкий А. К.: связывает проявление агрессии у детей в первую очередь с условиями воспитания и условиями социализации. Бэрон Р., Ричардсон Д. перечисляют следующие основные источники, из которых дети получают знания о моделях агрессивного поведения: семья может одновременно демонстрировать ребёнку агрессивное поведение и обеспечивать его подкрепление; став жертвами насилия; на символических примерах, получаемых из СМИ; агрессивности дети обучаются также при общении со сверстниками. Существуют свидетельства психологов (Дубенко Н. А.,Захаров А. И., Фурманов И. А.), полученные при изучении детей, посещавших дошкольные учреждения, что частое общение со сверстниками может быть связано с последующей агрессивностью. К. Бютнер, утверждал, что игра со сверстниками дает детям возможность научиться агрессивным реакциям (например, пущенные в ход кулаки или оскорбления) и узнать о преимуществах такого поведения. 

Подростковый возраст ( от 12 до 15-16 лет) - один из наиболее сложных периодов развития человека. Данный возраст практически во многом определяет всю дальнейшую жизнь индивидуума. Именно в подростковом возрасте преимущественно происходит формирование характера и других основ личности. Эти обстоятельства: переход от опекаемого взрослыми детства к самостоятельности, смена привычного школьного обучения на другие виды социальной деятельности, а также бурная гормональная перестройка организма - делают подростка особенно уязвимым и податливым к отрицательным влияниям среды. У подростков агрессивность выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости.
Агрессивные подростки, при всём различии их личных черт и особенностей поведения, различаются некоторыми общими чертами. К таковым чертам относится: -  бедность ценностных ориентаций, их примитивность, отсутствие увлечений, узость и неустойчивость интересов. У этих детей, как правило, маленький уровень интеллектуального развития, завышенная внушаемость, подражательность, недоразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таковых подростков наблюдается крайняя самооценка (или очень положительная, или очень отрицательная), завышенная тревожность, ужас перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из тяжелых ситуаций, преобладание защитных устройств над другими механизмами, регулирующими поведение. Совместно с тем посреди агрессивных подростков встречаются и дети отлично интеллектуально и социально развитые. У них злость выступает средством поднятия престижа, демонстрация собственной самостоятельности, взрослости. Частенько такие дети находятся по отношению к официальному управлению школы в некой оппозиции, выражающейся в их подчёркнутой независимости от учителей. Они претендуют на неформальную, но более авторитетную власть, делая упор на свою реальную физическую силу. Эти неформальные фавориты владеют большой организующей силой, может быть потому, что за свой фуррор они могут употреблять привлекательный для всех подростков принцип справедливости. Не случаем около них собираются не совсем разборчивые в целях и средствах, компании подростков. Способствуют успеху таковых фаворитов и умение безошибочно определять слабых, тех, кто оказывается беззащитным перед наглостью и цинизмом, в особенности, если этот цинизм представлен под видом морального принципа " выживают сильнейшие, слабые вымирают ".
Раскрытие обстоятельств и характера злости детей и подростков просит проведения определённой классификации.
В различной литературе по данной теме упоминается о ряде работ забугорных исследователей, которые предложили разделение на две группы: 
-  дети с социализированными формами антиобщественного поведения, для которых не характерны психические, эмоциональные расстройства.
-  дети, отличающиеся не социализированным агрессивным поведением, для которых характерны разные психические нарушения.

Агрессивные подростки часто подвержены такому девиантному поведению, как наркотизации, алкоголизации, токсикомании. Так же агрессивность подростков, западные исследователи типизируют по двум направлениям: а) Подростки с социализированными формами антиобщественного поведения, для которых не характерны психические, эмоциональные расстройства.
б)Подростки, отличающиеся несоциализированным агрессивным поведением, для которых характерны различные психические нарушения.
Л.М. Семенюк, на основе анализа документации школ, бесед с учителями, родителями, соседями об интересах, отношениях каждого конкретного подростка с сверстниками, взрослыми, его особенностях, взглядах, различных сторонах поведения, в процессе тестирования, анкетирования, обследования детей с помощью опросников, сочинений и наблюдений, позволили ей выделить четыре группы агрессивных подростков:
1. Подростки с устойчивым комплексом аномальных, аморальных, примитивных потребностей, имеющие деформацию ценностей и отношений, стремящиеся к потребительскому времяпровождению. Им свойственны эгоизм, равнодушие к переживаниям других, неуживчивость, отсутствие авторитетов, цинизм, озлобленность, грубость, вспыльчивость, дерзость, драчливость. В их поведении преобладает физическая агрессивность.
2. Подростки с деформированными потребностями и ценностями, обладающие более или менее широким кругом интересов, отличающиеся обострённым индивидуализмом, желающие занять привилегированное положение за счёт притеснения слабых и младших. Стремление к применению физической силы проявляется у них ситуативно и лишь против тех, кто слабее.
3. Подростки, у которых конфликт между деформированными и позитивными потребностями, отличающиеся односторонностью интересов, приспособленчеством, притворством, лживостью. В их поведении преобладают косвенная и вербальная агрессия.
4. Подростки, отличающиеся слабо деформированными потребностями при отсутствии определённых интересов и весьма ограниченным кругом общения, отличающиеся безволием, мнительностью, трусливостью и мстительностью. Для них характерно заискивающее поведение перед старшими и более сильными товарищами. В их поведении преобладают вербальная агрессивность и негативизм.
Приведённые классификации агрессивности подростков основываются на комплексе свойств личности, типичных для определённой группы подростков. Анализ причин отклонений в личностном развитии и поведении позволяет конкретнее наметить приёмы воспитательной работы с целью коррекции агрессивного поведения подростков.

Исследования показывают, что:

- младенцы часто проявляют гнев, если их потребности недостаточно учитываются.

- в детском саду сопровождается драками, царапаньем, плевками, то есть открытым проявлением агрессии. Но бывает и пассивное проявление ребёнком агрессии в виде упрямства, отказа от еды и игр, кусанием ногтей.

- у детей дошкольного возраста агрессия обычно проявляется в виде порчи игрушек, швыряния предметов, грубого обращения с животными, плача, крика, неуступчивости и упрямства.

- у младших школьников чаще всего агрессия проявляется в словесной форме (насмешки, ругательства) по отношению к более слабым, например, к одноклассникам. Не редки и драки. Негативная реакция учителя может только усилить такое поведение, но всё же его авторитет побуждает ребёнка сдерживать себя.

- агрессивное поведение подростков часто означает "быть взрослым и сильным". Зависимость подростков от мнения сверстников - это их особенность. В этом возрасте наблюдается самый большой процент детей с отклоняющимся поведением. Наиболее высок уровень агрессивности у подростков, которые в классе являются лидерами или отверженными. 

Таким образом, возрастная динамика агрессии соответствует возрастным кризисам в 3--4 года, 6--7 лет и 14--15 лет.

В процессе социализации подростка агрессивное поведение выполняет ряд важных функций: оно освобождает от страха, помогает отстаивать свои интересы, защищает от внешней угрозы, способствует адаптации в мире взрослых.
Гендерные различия в проявлении агрессивности.
Психоаналитическое направление, опирающееся на постулат о врожденности тенденций к агрессивному поведению и проявлению гнева доказывает, что у мальчиков эти тенденции проявляются в большей степени, чем у девочек.                                                      В рамках бихевиористического направления также отмечается большая агрессивность мальчиков по сравнению с девочками, но это объясняется разными для первых и вторых социально одобряемыми моделями поведения. 

На основе анализа ряда экспериментальных исследований было установлено, что в первые годы жизни нет различий в частоте и продолжительности отрицательных эмоциональных реакций у мальчиков и девочек, но с возрастом их частота и интенсивность у мальчиков возрастают, а у девочек – убывают. Комментируется это тем, что девочки, имея те же агрессивные тенденции, что и мальчики, боятся их проявить из–за наказания, в то время как к агрессии мальчиков окружающие относятся более благосклонно. С возрастом эти модели закрепляются: число проявлений агрессии в поведении девочек постепенно сокращается и они становятся менее агрессивными , даже если в раннем детстве они были очень драчливы. 

В частности, изучалось влияние социализации на соотношение вербальной (замечания, выговоры, угрозы, сплетни, оскорбления, обвинения, критика) и физической (нападения, драки) агрессии детей различного возраста. Результаты показывают, что у дошкольников и младших школьников соотношение форм выражения агрессии прямо противоположно: у мальчиков преобладает физическая агрессия, в то время как у девочек – вербальная. Позднее у мальчиков младшего подросткового возраста тенденция изменяется: вербальная агрессия становится доминирующей и, кроме того, они чаще прибегают к словесному способу выражения негативных чувств, чем девочки того же возраста. Вместе с тем отмечается и одна примечательная особенность поведения детей: с возрастом агрессивность детей все больше приобретает враждебную окраску. В последующем, при переходе от младшего школьного к юношескому возрасту, соотношение таких поведенческих реакций как физическая, вербальная и косвенная агрессия и негативизм существенно меняется. У мальчиков на протяжении всех возрастных этапов устойчиво доминируют физическая агрессия и негативизм, а у девочек– негативизм и вербальная агрессия. В возрастном аспекте следует отметить общее нарастание агрессивных  и негативистских тенденций как у мальчиков, так и у девочек. Вместе с тем, примечательно временное снижение физической и вербальной агрессии у мальчиков к 16–ти годам, а также косвенной агрессии и негативизма к 14–ти и 16–ти годам. У девочек – ослабление реакций физической и вербальной агрессии отмечается в 14–ти летнем возрасте, а косвенная агрессия и негативизм имеют постоянные тенденции к  нарастанию.
Тем самым установлено, что существуют  половые различия в силе проявления агрессивных реакций. Мальчиков отличает преобладание реакций физической агрессии, в то время как девочки с возрастом чаще прибегают к непрямым способам выражения агрессии: вербальной, косвенной и негативизму. Возможно, это связано с тем, что агрессия мальчиков направлена «наружу», а девочек – «вовнутрь»

Поведенческие нарушения, связанные с проявлением агрессивности.
Поведение некоторых детей и подростков обращает на себя внимание нарушением

норм, несоответствием получаемым советам и рекомендациям, отличается от

поведения тех, кто укладывается в нормативные требования семьи, школы и

общества. Это поведение, характеризующееся отклонением от принятых

нравственных, а в некоторых случаях и правовых норм называют девиантным. Оно

включает антидисциплинарные, антисоциапьные, делинквентные противоправные и

аутоагрессивные (суицидальные и самоповреждающие) поступки. Они по своему

происхождению могут быть обусловлены различными отклонениями в развитии

личности и ее реагирования. Чаще это поведение - реакции детей и подростков

на трудные обстоятельства жизни. Оно находится на грани нормы и болезни и

потому должно оцениваться не только педагогом, но и врачом. Возможность

появления отклонений в поведении связана также с особенностями физического

развития, условиями воспитания и социального окружения.

Оценивая свое тело, подросток констатирует свое физическое превосходство,

норму или неполноценность и делает вывод о своей социальной ценности.

Понимание своего тела - это преломление в сознании собственных способностей,

а также восприятия и оценок окружающих. Намеки или упреки окружающих но поводу внешности или неловкости вызывают бурные аффекты, искажают поведение. Акселерированные рослые мальчики убеждены в своей мужественности и силе. Они могут не бороться за уважение окружающих. Их уверенности в себе способствует и то, что их воспринимают как толковых. 

Отстающие в развитии, худые и низкорослые мальчики окружающим представляются маленькими, незрелыми и неприспособленными. Они испытывают потребность в опеке, проявляют мятежность. Чтобы изменить неблагоприятное впечатление о себе, они вынуждены постоянно проявлять изобретательность, предприимчивость, «храбрость», находиться на виду, и своими «достижениями» доказывать свою полезность и даже незаменимость в группе, к которой принадлежат. Такая активность приводит к трудностям общения и эмоциональному напряжению, которые создают условия для девиантного поведения.

Половое созревание также влияет на поведение. При преждевременном половом

развитии в одних случаях возникают преимущественно эмоциональные

расстройства, в других - нарушения поведения (претенциозность, вспыльчивость,

агрессивность) расстройство влечений; особенно сексуального. При задержанном

половом развитии появляются медлительность, несобранность, неуверенность,

импульсивность и трудности приспособления.

Психологические особенности так же обусловливают возникновение девиантного поведения. У младших подростков отмечаются диспропорции в уровне и темпах
развития личности. Появляющееся чувство взрослости приводит к завышенному

уровню притязаний, эмоциональность становится неустойчивой, отличается

резкими колебаниями настроения, быстрыми переходами от экзальтации к

сниженному настроению. При столкновении подростка с непониманием его

стремлений к самостоятельности, а также в ответ на критику физических

способностей или внешних данных возникают вспышки аффекта. Наиболее

неустойчивое настроение отмечается в 11-13 лет у мальчиков ив 13-15 лет у

девочек. На этот же возраст приходится наиболее выраженное упрямство. Старших

подростков волнует право на самостоятельность, они ищут свое место в жизни.

Происходит дифференциация способностей, интересов, вырабатывается

мировоззрение, определяется психосексуальная ориентация. Однако

целеустремленность и настойчивость в этом возрасте все еще уживаются с

импульсивностью и неустойчивостью. Чрезмерная самоуверенность и

категоричность сочетаются с чувствительностью и неуверенностью в своих силах.

Стремление к широким контактам уживается с желанием быть в одиночестве,

бесцеремонность со стеснительностью, романтизм с прагматизмом и цинизмом,

потребность в нежности с садизмом.

Развитие личности подростка происходит под влиянием культуры и общества,

воспитавших его, связано с социально-экономическим положением и полом.

Половое созревание у современных подростков завершается раньше наступления

социальной зрелости.
При этом социальное созревание происходит неравномерно и

зависит от завершения образования, материальной независимости или наступления

совершеннолетия. Подросток в некоторых сферах жизни может оказаться

неприспособленным и тяжело переживать свою несостоятельность. Например,

располагая авторитетом в группе спортсменов, подросток может оказаться

совершенно незрелым во взаимоотношениях с лицами противоположного пола.

В течение жизни подростка происходит расширение диапазона социальных ролей:

ученика, участника самодеятельности, члена спортивной команды и т.д. Однако

их освоение происходит с трудом, что может привести к большому эмоциональному

напряжению и нарушению поведения. 
Среди поведенческих нарушений могут быть следующие:

1. Гиперкинетическое расстройство поведения.

Встречается в возрасте от 1,5 до 15 лет, наиболее отчетливо проявляется в дошкольном и младшем школьном возрасте. Оно характеризуется недостаточной настойчивостью в деятельности, требующей умственного напряжения, тенденцией переходить от одного занятия к другому, не завершая ни одного из них, наряду со слабо регулируемой и чрезмерной активностью. С этим могут сочетаться безрассудность, импульсивность,

склонность попадать в несчастные случаи, получать дисциплинарные взыскания

из-за необдуманного или вызывающего нарушения правил. Во взаимоотношениях со

взрослыми не чувствуют дистанции, дети их не любят, отказываются с ними

играть. Может быть также расстройство поведения и заниженная самооценка.
2. Расстройство поведения, ограничивающееся семьей.

Оно включает антисоциальное или агрессивное поведение (протестующее, грубое),

проявляющееся только дома во взаимоотношениях с родителями и родственниками.

Может иметь место воровство из дома, разрушение вещей, жестокость по

отношению к ним, поджоги дома.
3. Несоциализированное расстройство поведения.

Характеризуется сочетанием упорного антисоциального или агрессивного

поведения с нарушением социальных норм и со значительными нарушениями

взаимоотношений с другими детьми. Оно отличается отсутствием продуктивного

общения со сверстниками и проявляется в изоляции от них, отвержении ими или

непопулярности, а также в отсутствии друзей или эмпатических взаимных связей

с ровесниками. По отношению к взрослым проявляют несогласие, жестокость и

негодование, реже взаимоотношения хорошие, но без должной доверительности.

Могут быть сопутствующие эмоциональные расстройства. Обычно ребенок или

подросток одинок. Типичное поведение включает драчливость, хулиганство,

вымогательство или нападение с насилием и жестокостью, непослушание,

грубость, индивидуализм и сопротивление авторитетам, тяжелые вспышки гнева и

неконтролируемой ярости, разрушительные действия, поджоги.

4. Социализированное расстройство поведения.

Оно отличается тем, что стойкое асоциальное (воровство, лживость, прогулы

школы, уходы из дома, вымогательство, грубость) или агрессивное поведение

возникает у общительных детей и подростков. Часто они входят в группу

асоциальных сверстников, но могут быть и в составе неделинквентной компании.

С взрослыми, представляющими власть, отношения плохие.

Смешанные, поведенческие и эмоциональные расстройства сочетание стойко

агрессивного асоциального или вызывающего поведения с выраженными симптомами

депрессии или тревоги, В одних случаях выше описанные расстройства сочетаются

с постоянной депрессией, проявляющейся сильным страданием, потерей интересов,

утратой удовольствия от живых, эмоциональных игр и занятий, в самообвинениях

и безнадежности, В других - нарушения поведения сопровождаются тревогой,

боязливостью, страхами, навязчивостями или переживаниями из-за своего

здоровья.
5. Делинквентное поведение.

Подразумеваются проступки, мелкие провинности, не достигающие степени

криминала, наказуемого в судебном порядке. Оно проявляется в форме прогулов

классных занятий, общения с антисоциальными компаниями, хулиганства,

издевательство над маленькими и слабыми, вымогания денег, угона  велосипедов,мотоциклов,автомобилей. Нередко встречаются мошенничество, спекуляция, домашние кражи.

Причины социальные - недостатки воспитания. У 30%-80% делинквентных детей -

неполная семья, 70% подростков - с серьезными нарушениями характера, 66% -

акцентуанты. Среди больничных пациентов без психоза 40% с делинквентным

поведением. У половины из них оно сочеталось с психопатией. Побеги из дому и

бродяжничество в трети случаев сочетается с делинквентностью. Четверть

госпитализированных - с побегами.

Первые побеги происходят в страхе наказания или как реакция протеста, а затем

превращаются в условно-рефлекторный стереотип. Побеги возникают:

- как следствие недостаточного надзора;

- в целях развлечения;

- как реакция протеста на чрезмерные требования в семье;

- как реакция на недостаточное внимание со стороны близких;

- как реакция тревоги и страха на наказания;

- вследствие фантазерства и мечтательности;

- чтобы избавиться от опеки родителей или воспитателей;

- как следствие жестокого обращения со стороны товарищей;

- как немотивированная тяга к перемене обстановки, которой

предшествует скука, тоска.
Ранняя алкоголизация и наркотизация (аддиктивное поведение).

Это подростковый эквивалент бытового пьянства взрослых и начала наркомании. В

половине случаев алкоголизация и наркотизация начинаются в подростковом

возрасте. Среди делинквентных подростков более трети злоупотребляют алкоголем

и знакомы с наркотиками. Мотивы употребления - быть своим в компании,

любопытство, желание стать взрослым или изменить свое психическое состояние.

В дальнейшем выпивают, принимают наркотики для веселого настроения, для

большей раскованности, самоуверенности и т.п. Об аддиктивном поведении можно

судить сначала по появлению психической (желанию пережить подъем, забвение)

зависимости, а потом и физической зависимости (когда организм не может

функционировать без алкоголя или наркотика). Появление групповой психической

зависимости (стремления напиваться при каждой встрече) - угрожающий

предшественник алкоголизма. Стремление подростка найти повод для выпивки или

наркотизации, постоянный поиск спиртсодержащих напитков или наркотиков, уже -

ранний признак алкоголизма, а в других случаях зависимости от наркотика.
Девиации сексуального поведения.

У подростков недостаточно осознанное и повышенное половое влечение. Еще не

завершена половая идентификация. Поэтому легко возникают отклонения в

сексуальном поведении. Особенно им подвержены подростки с ускоренным и

замедленным созреванием. У первых сильное половое влечение возникает задолго

до социальной зрелости, у вторых - появляется желание самоутвердиться,

обгоняя сверстников в сексуальной активности. Кроме того, отстающие в

развитии могут стать объектом совращения своими старшими товарищами.

Сексуальные девиации у подростков зависят от ситуации и являются преходящими.

Среди них могут быть визионизм (подглядывание за обнаженными), эксгибиционизм

(демонстрация своей наготы), манипуляции с половыми органами младших детей

или животных.

По мере взросления и при переходе к нормальной половой жизни девиации

исчезают полностью. При неблагоприятных случаях они становятся дурной

привычкой и сохраняются наряду с нормальным сексуальным поведением или

возобновляются при отсутствии нормальной половой жизни, совращающем влиянии.

Если мастурбация появляется до полового созревания, достигает большой

частоты, сопровождается невротической симптоматикой или депрессивными

переживаниями из-за своего поведения, ее следует рассматривать как девиацию.

Петтинг, т.е. взаимные ласки без совершения полового акта, для достижения

оргазма, применяется подростками с целью избежать дефлорации и беременности.

Девиантным его можно считать, если практикуется до возраста полового

созревания. Возникновение половых отношений до полного физического созревания

может рассматриваться как девиация. Подростковый промискуитет (неоднократная

смена партнеров и частые половые сношения) - сексуальная девиация. Она

нередко сочетается с алкоголизацией, которая у одних растормаживает влечения,

а у других приводит к пассивной подчиняемости.

Преходящий подростковый гомосексуализм обычно обуславливается ситуацией.

Часто он проявляется в закрытых учебных заведениях, где сосредотачиваются

подростки одного пола. У младших подростков эта девиация может

обуславливаться соблазнением, развращением, подражанием и принуждением. Эта

девиация чаще обнаруживается у подростков мужского пола, чем у девушек.

Возможность возникновения преходящего гомосексуализма объясняется

недостаточной зрелостью полового влечения. В отличие от истинного

гомосексуализма - всегда привлекателен объект противоположного пола.

Психогенное патологическое формирование личности.

Это аномальное становление незрелой личности детей и подростков под влиянием:

- уродливого воспитания и хронических психотравмирующих ситуаций;

- тяжелых переживаний жизненных трудностей;

- затяжных неврозов;

- дефектов органов чувств и тела или хронических заболеваний.

В их развитии играют роль неправильное воспитание, в результате чего нередко

присоединяются нарушения поведения.

Описанные здесь поведенческие нарушения нередко ставят в тупик не только

родителей, но и опытных педагогов, так как воспитательные меры оказываются

недостаточными для исправления подростков. В этих случаях можно добиться

заметного успеха с помощью психологов, способных вскрыть истинные причины

расстроенного поведения и дать необходимые рекомендации.

