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Таблица 8.1 Основные диагностические критерии, согласно Руководству DSM-IV-TR, для определения большого депрессивного расстройства
Пять (или более) следующих симптомов, присутствующих в течение 2-недельного периода и отражающих изменения в состоянии организма; по крайней мере, один из двух симптомов: либо (1) депрессивное настроение, либо (2) отсутствие интереса к обычной деятельности или потеря чувства удовольствия.
Депрессивные симптомы основные:
· Эмоциональные проявления
 (1) депрессивное настроение, отмечаемое или по субъективным ощущениям больного (например чувство печали или опустошенность) или по наблюдениям других людей (например печальный вид).
Особенность: у детей и подростков может отмечаться раздражительность.
(2) ангедония – ослабление интереса к любым видам деятельности и отсутствие чувства удовольствия практически от любой деятельности (отмечаемое как по субъективным ощущениям больного, так и по словам других людей).
· Физиологические проявления
 (3) Значительная потеря веса при условии, что человек не придерживается диеты, или, наоборот, прибавка веса (например, изменение веса тела больше, чем на 5% в течение месяца), или наблюдаемый почти ежедневно пониженный или, наоборот, повышенный аппетит.
Особенность: у детей нужно учитывать отсутствие естественных прибавок в весе.
(4) Регулярная бессонница или чрезмерная сонливость.
· Поведенческие проявления
 (5) Регулярное психомоторное возбуждение или заторможенность 
(отмечаемые другими людьми, а не просто субъективные ощущения беспокойства или заторможенности).
(6) Постоянное чувство усталости или упадка жизненных сил.
· Мыслительные проявления
 (7) Постоянное ощущение собственной никчемности или преувеличенное чувство вины, которое может иметь бредовый характер (сюда не относятся упреки в свой адрес или чувство вины по поводу болезненной слабости).
(8) Постоянно наблюдаемое ослабление мыслительных способностей, неспособность концентрироваться или нерешительность (отмечаемые по субъективным ощущениям больного или по словам других людей).
(9) Возникающие время от времени мысли о смерти (не просто страх смерти), возникающие время от времени мысли о суициде без конкретного плана действия; попытка или конкретный план.
  Важно понимать, что депрессивные симптомы далеко не всегда свидетельствуют о наличии каких-либо серьезных проблем и довольно распространены во всех возрастных группах, возникая более чем у 40% детей и подростков (Rutter, Tizard & Whitmore, 1970). Для большинства детей депрессивные симптомы носят временный характер, вызваны событиями повседневной жизни и не являются следствием какого-либо расстройства.
  Еще Анна Фрейд писала о различиях между детьми и взрослыми в диагностике и оценке: «В случае детских расстройств определенный симптом не обязательно свидетельствует об определенном неврозе или целостном синдроме… Детские симптомы изолированны; симптомы одного вида появляются на фоне невротических расстройств другого вида».
 
Депрессивный синдром.
Синдром объединяет группу симптомов, которые чаще присутствуют все вместе, чем возникают случайным образом. 
Депрессивный синдром более серьезное состояние, чем просто депрессивный симптом, но рассматривается как заболевание, если по длительности и глубине выходит за нормы.
Депрессивный синдром у детей часто объединяет сочетающиеся симптомы тревожности и депрессивности, которые имеют тенденцию объединяться в общее состояние негативного аффекта (L. D. Seligman & Ollendick, 1998).
 Депрессивный синдром может также сочетаться с другими расстройствами, такими как кондуктивное расстройство (расстройство поведения) и синдром гиперактивности и дефицита внимания. 
В частности детские депрессивные синдромы характеризуются нетипичной симптоматикой и с трудом поддаются диагностике.

Депрессивное расстройство (клинически выраженная депрессия).
В международной классификации болезней - большое депрессивное расстройство, где скорее всего необходима консультация врача психиатра.
В ходе рассмотрения депрессий детского возраста W. A. Weinberg (1973) с соавторами представил десять важных признаков детской депрессии и характерные для них формы проявления. Согласно W. A. Weinberg у болеющих депрессией детей и подростков обязательно должны проявиться два симптома. 
· дисфорическое настроение( форма болезненно-пониженного настроения, характеризующаяся злобностью, мрачной раздражительностью, чувством неприязни к окружающим.)
· утрата самооценки и не менее двух из восьми второстепенных признаков 
· агрессивное поведение,
· расстройства сна,
· изменения в школьных достижениях, 
· социальное отмежевание, 
· изменение отношения с людьми (в саду, школе)
· соматические жалобы, 
· потеря энергии, 
· необычные колебания веса и/или аппетита
 Подчеркивается, что симптомы должны наблюдаться не менее 1 месяца, а также должно быть явным изменение поведения ребенка.
Между детьми и взрослыми, имеющими большое депрессивное расстройство, существуют некоторые отличия в проявлении разных симптомов. 
Внешние проявления депрессивного состояния, тревога в связи со страхом разлуки, фобии, жалобы соматического характера и поведенческие проблемы чаще встречаются у более молодых, чем у людей старшего возраста. Наоборот, с возрастом начинают больше проявляться симптомы ангедонии (ослабление интереса к любым видам деятельности и отсутствие чувства удовольствия практически от любой деятельности), психомоторная заторможенность, чаще возникают попытки суицида, а также наблюдается общее ухудшение состояния организма (G. A. Carlson & Kashani, 1988; Hammen & Rudolph, 1996).
 Но для постановки диагноза  требуется исключить влияние органических заболеваний, которые могут быть причиной депрессивного состояния или способствовать его поддержанию.

