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Prefata

Cursul Istoria Psihologiei, destinat studentilor anului I, Ciclul I, Licenta, are
drept scop prezentarea evolutiei in timp a psihologiei ca disciplind independenta.
Cunoasterea istoriei psihologiei confera sens originilor, facand din trecut o perspec-
tivd importantd 1n explicarea prezentului. Doar prin explorarea originilor psiholo-
giei si studierea dezvoltarii sale vom putea percepe cu claritate natura psihologiei
de astazi.

Psihologul Hermann Ebbinghaus afirma: ,,Psihologia are un trecut indelungat
si o istorie scurta”. Intr-adevir, ca preocupare omeneasca de intelegere a sufletului,
cunoasterea psihologica debuteaza odatd cu aparitia speciei umane. Putem urmari
ideile si teoriile cu privire la natura si comportamentul uman la filosofii presocra-
tici, iar apoi la Socrate, Aristotel si Platon, care au abordat multe dintre problemele
care 1i preocupa pe psihologii contemporani. Este vorba despre memorie, Invatare,
motivatie, gandire, perceptie, tipuri umane, comportament anormal si altele.

Insa, ca stiinta independenta psihologia este relativ tinara, desprinderea ei de
filosofie fiind posibila datorita cercetarilor efectuate in domenii conexe — fiziologia
sistemului nervos, psihofiziologia organelor de simt dar si psihofizica, prin demon-
strarea faptului ci triirile subiective pot fi masurabile experimental. In mod formal,
psihologia stiintifica s-a nascut la Leipzig, in laboratorul de psihologie experimentala
infiintat de Wilhelm Wundt in anul 1879. Prin contributia sa, Wundt a servit drept
sursd de inspiratie pentru aparitia altor scoli de gandire psihologica, dar si o forta
considerabila careia sa i se opuna rezistentd. A urmat dezvoltarea structuralismului,
functionalismului, gestalt psihologiei, a behaviorismului, psihanalizei, psihologiei
umaniste, a psihologiei cognitive, evolutioniste etc., acestea criticandu-se sau com-
pletandu-se reciproc, in incercarea de a se adapta si de a explica un mediu 1n continua
schimbare.

Lucrarea abordeaza istoria psihologiei prin intermediul scolilor de gandire psi-
hologica, al personalititilor, al ideilor importante si al momentelor care i-au influentat
dezvoltarea. De la debuturile sale oficiale, metodele si obiectul de studiu al psihologiei
s-au schimbat, pe masura ce fiecare idee noua reunea loialitatea adeptilor si domina
pentru o vreme domeniul.

Fiecare scoala de gandire este discutatd ca miscare ce apare Intr-un context isto-
ric si social dat, nu ca entitate independenta si izolata. Fortele contextuale includ atat
spiritul intelectual al timpului, cat si factorii sociali, politici si economici. Este pusa
in discutie si contributia figurilor centrale care au definit disciplina, subliniindu-se ca
munca lor a fost influentatd nu doar de vremurile in care s-au afirmat, ci si de contex-
tele experientelor personale de viata.
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Scolile psihologice sunt examinate In termenii conexiunilor pe care le au cu ide-
ile stiintifice s1 descoperirile ce le-au precedat si succedat. Fiecare scoala a evoluat
pornind de la ordinea existenta sau ca revolta fata de ea si a inspirat, la randul sau,
puncte de vedere care au contestat-o, i s-au opus sau chiar au inlocuit-o. Astfel, por-
nind de la datele istorice, este descrisa evolutia psihologiei moderne.

Dincolo de informatie, Istoria Psihologiei ofera cultura si educatie, contribuie
la formarea spiritului profesional comunitar: cunoastem personalitati, accentele puse
de ele in evolutia cunoasterii vietii psihice, descoperirile cu efect emergent asupra
mentalitatilor, a resorturilor sociale si calitatii vietii. Astfel, la finele acestui curs
studentii vor avea formate urmatoarele competente:

= stabilirea relatiilor inter- si transdisciplinare, determinarea influentei stiintelor

conexe asupra consolidarii demersurilor psihologice;

= Intelegerea marilor evenimente si personalitdti ale psihologiei prin Incadra-

rea acestora in orizontul teoretic al unor curente, scoli, paradigme;

= analiza contributiilor personalitatilor care au definit psihologia, in contextul

experientelor personale de viata;

= identificarea conexiunilor dintre scolile de gandire psihologicd si ideile

stiintifice/ descoperirile ce le-au precedat sau succedat;

= abordarea descoperirilor psihologice in context social-istoric prin redarea at-

mosferei si specificului cultural al epocii in care s-au afirmat;

= distingerea, in cadrul fiecarui curent sau al fiecarei scoli, in mod evolutiv, a

contributiilor teoretice, metodologice sau experimentale — de la intemeietori
pana la contemporani — pentru a evidentia transformarea si reorientarea con-
ceptelor si teoriilor;

= utilizarea cunostintelor istorico-psihologice in diferite circumstante ale vietii

cotidiene;

= identificarea problemelor de cercetare si realizarea proiectelor de cercetare in

domeniul istoriei psihologiei;

= determinarea modalitdtilor de rezolvare a situatiilor problemad/criza prin con-

cesii/colaborare 1n baza aplicarii cunostintelor psihologice si abilitétilor prac-
tice;

= autoformarea continud in conformitate cu evolutia permanentad a teoriei si

practicii psihologice: deschiderea spre dezvoltare, schimbare si inovare.

Pentru o mai bund cunoastere, textul este Insotit de fotografii, tabele si imagini.
Fiecare tema a suportului de curs contine obiective, cuvinte-cheie, sumarul temei si
continutul informational, iar la sfarsit — activitati de invatare, Intrebari pentru consolida-
rea cunostintelor, sarcini pentru lucrul individual si lecturi recomandate.

Titularul activitatilor de curs si seminar este Raisa Cerlat, doctor in psihologie,
lector universitar.



Cronologie

Sec. IV 1. Hr. — Aristotel scrie tratatul Despre suflet (in greaca: Ilepl Woyfic, Peri
Psyches, in latina: De anima).

1247 — Se deschide Prioria Sfintei Maria din Betleem, una dintre primele institutii
psihiatrice din Londra.

cca 1440 — Johannes Gutenberg inventeaza presa tipografica.

1647 — René Descartes publica lucrarea Descrierea corpului uman.

cca 1808 — Franz Josef Gall prezinta frenologia, o practica bazata pe ideea ca ma-
rimea si forma cutiei craniene pot oferi informatii despre trasaturile psiho-
logice ale unui om.

1859 — Charles Darwin publica lucrarea Despre originea speciilor.

1861 — Paul Broca identifica o regiune a lobului frontal responsabila de formarea
limbajului.

1879 — Wilhelm Wundt pune bazele primului laborator oficial de psihologie.

1890 — William James publica lucrarea Principiile Psihologiei.

1896 — Wilhelm Wundt publica, la Leipzig, lucrarea Bazele psihologiei.

1898 — Edward Thorndike formuleaza Legea efectului.

1899 — Sigmund Freud publica lucrarea Interpretarea viselor.

1905 — Alfred Binet creeaza primul test de inteligenta.

1906 — Ivan Pavlov publica primele studii despre conditionarea clasica.

1913 - John B. Watson publica in Psychology review articolul Psihologia prin ochii
unui psiholog comportamental, prezentat initial in cadrul unei conferinte
sustinute la Universitatea Columbia.

1937 — Karen Horney publica lucraea Personalitatea nevrotica a epocii noastre.

1948 - Carl Jung publica lucrarea Despre energetica psihica si esenta viselor.

1950 — Erik Erikson publica lucrarea Copilarie si societate.

1952 — apare prima editie a DSM — Manual de diagnostic si clasificare statistica a
tulburarilor mintale.

1956 — Leon Festinger formuleaza Teoria disonantei cognitive.

1961 — Carl Rogers publica lucrarea 4 deveni o persoana. Perspectiva unui psiho-
terapeut.

1963 — Stanley Milgram publicd primul studiu despre legatura dintre obedienta si
figurile autoritare.

1976 — Ulric Neisser publica lucrarea Cognitie si rationalitate.

1997 — Albert Bandura publica lucraea Autoeficacitatea. Exercitiul controlului, re-
zultatul a zeci de ani de cercetare.



Citate celebre din ISTORIA PSIHOLOGIEI

Psihologia are un trecut indelungat si o istorie scurtd. (Hermann Ebbinghaus)
Cunoaste-te pe tine insuti. (Socrate)

In fiecare om este un soare, totul e si-1 lasim sa arda. (Socrate)

Cine vrea sa miste lumea, trebuie mai intai sa se miste el insusi. (Socrate)
Nu exista boli, ci bolnavi. (Hipocrate)

Cel mai frumos este universul, caci este opera divinitafii; cel mai mare este
spatiul, pentru ca el le cuprinde pe toate; cel mai iute este gandul, caci el
alearga pretutindeni; cea mai tare este necesitatea, caci ea domneste peste
toate; cel mai intelept este timpul, caci el le descopera pe toate; cel mai greu
este sa te cunosti pe tine; iar cel mai usor este sa dai sfaturi altuia. (Thales
din Milet)

Nu spune putin in vorbe multe, ci mult in vorbe putine. (Pitagora)

Nu trebuie sa se respecte omul mai mult decat adevarul. (Platon)

Daca omul n-a primit decat o educatie defectuoasa sau rea, el devine cel
mai ingrozitor animal pe care 1-a produs pamantul. De aceea legiuitorul tre-
buie sa faca din educatia copiilor prima si cea mai serioasa din preocupdrile
sale. (Platon)

Adevarata oglinda a discursurilor noastre este cursul vietilor noastre.
(Michel de Montaigne)

Ma indoiesc, deci gandesc, gandesc, deci exist. (René Descartes)

Speranta este bund ca masd de dimineata, dar ca masa de seard este foarte
proasta. (Francis Bacon)

Fericirea sau nefericirea oamenilor este in mare parte opera lor.
(John Locke)

Frumusetea lucrurilor exista in sufletul si mintea celui care le admira.
(David Hume)

Psihologia este Stiinta Vietii Mintale, atat a fenomenelor, cét si a conditiilor
lor. (William James)

Majoritatea oamenilor nu cauta libertatea, asta pentru ca libertatea implica
responsabilitate si cei mai multi dintre noi ne temem de responsabilitate.
(Sigmund Freud)

Emotiile reprimate nu mor niciodatd. Ele sunt doar ingropate si ies la
suprafata sub o forma mult mai urata. (Sigmund Freud)

Tot ceea ce ne iritd la cei din jur ne poate conduce la 0 mai buna intelegere
a propriei persoane. (Carl Jung)
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Singuratatea nu vine din faptul cd nu ai oameni in jurul tdu, ci din imposi-
bilitatea de a comunica lucrurile ce par a fi importante pentru tine, ori din
faptul ca insisti asupra unor pareri pe care ceilalti le considera inadmisibile.
(Carl Jung)

Cu o duzina de copii sanatosi (...) si o lume guvernatd de principii indicate
de mine, garantez cd iau pe oricine, la intamplare si il pregétesc s devina
orice fel de specialist — doctor, avocat ... si, da, chiar si cersetor si hot, fara
sd tin cont de talentul sau, de inclinatii, de afinitati, de capacitati, de vocatii,
de rasa predecesorilor sdi. (John B. Watson)

Un esec nu este intotdeauna o greseald, acesta poate fi pur si simplu tot ce
se poate face in acele circumstante. Adevarata greseala este sa te opresti din
a incerca. (Burrhus F. Skinner)

Adevarul e ca oamenii sunt buni. Ofera-le oamenilor afectiune si securita-
te si ei 1i vor oferi afectiune si vor manifesta siguranta in sentimentele si
comportamentul lor. (Adbraham Maslow)

Daca planifici in mod deliberat sa fii mai putin decat esti 1n stare sa fii,
atunci trebuie sd te avertizez ca vei fi nefericit pentru tot restul vietii tale.
(Abraham Maslow)



Tema I

ISTORIA PSIHOLOGIEI, curs introductiv

Obiective:

sa constientizeze necesitatea studierii istoriei psihologiei;

sa caracterizeze comparativ etapele prestiintifica, filosoficd si stiintificd in
cunoasterea psihologica;

sd identifice principalele repere In dezvoltarea psihologiei ca stiinta;

sa cunoasca sursele si metodele studiului istoric al psihologiei;

sa argumenteze diferenta dintre cunoasterea bazatd pe experienta cotidiana si
cercetarea psihologica bazata pe metode stiintifice.

Cuvinte-cheie: etapa prestiintifica, filosofica si stiintifica in cunoasterea psihologica,

epistemologie, izvoare istorice, arhive, metoda reconstructiei istorice, de interpretare a

materialului factologie, biograficad, personalitati marcante.

Sumar:
1. Obiectul de studiu al Istoriei Psihologiei
2. Etape ale evolutiei cunoasterii psihologice
3. Argumente pentru studierea istoriei psihologiei
4. Abordari ale istoriei psihologiei
5. Surse ale studiului istoric al psihologiei
6. Metode de studiu istorico-psihologice
7. Problemele generatoare de divergente in istoria psihologiei
8. Criterii metodologice care stau la baza cursului Istoria Psihologiei

Obiectul de studiu al Istoriei Psihologiei

Obiectul Istoriei Psihologiei il constituie drumul parcurs de psihologie in a
se transforma dintr-o stiingd implicitd in una explicitd [6]. Istoria Psihologiei
cerceteaza evolutia ideilor psihologice de la primele incercari de definire si explicare
a sufletului/psihicului pana la consolidarea paradigmelor psihologice stiintifice

moderne.

Psihologia este un domeniu vast, aparut la confluenta multor domenii si

delimitat 1n timp de necesitatile aparute odatd cu dezvoltarea stiintei si a omului.
Studierea istoriei psihologiei este de maxima importanta, deoarece aduce in fata

10
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noastrd intreaga luptd evolutivd de-a lungul mileniilor a cunoasterii si
convingerilor umane. Intrebarile legate de cunoasterea sufletului uman sunt la fel
de vechi precum specia umana, dar primele documentari clare le avem din anii
400 1.Hr., cand vechii greci isi puneau intrebari cu privire la rolul ratiunii umane,
al memoriei sau al invatarii. Ca stiintd desprinsd de filosofie, psihologia este
relativ noud, aparifia ei fiind determinatd de progresele inregistrate in
domeniul stiintelor in cea de-a doua jumatate a secolului XIX. Acest fapt l-a
determinat pe Hermann Ebbinghaus sa sublinieze ca ,,psihologia are un trecut
indelungat, dar o istorie scurtd”.

Etape ale evolutiei cunoasterii psihologice

1. Etapa prestiintifica (... - sec. V 1. Hr.). Baza explicativa a fenomenelor
vietii sufletesti avea un caracter naiv-mistic, animist sau creationist (mituri,
legende, ritualuri, invataturi practice etc.);

2. Etapa filosofica incepe din antichitatea tarzie (sec. V-IV 1. Hr.) si
dureaza pana in 1879, cand se produce desprinderea psihologiei de filosofie.
Interpretarea si explicarea naturii psihicului in aceasta lungd perioada are la baza
trei modele care s-au confruntat de-a lungul secolelor: materialist, idealist si
dualist.

3. Etapa stiintifica, ce cuprinde 2 perioade:

- perioada cunoasterii stiintifice analitice si intern-contradictorii (1879 —
mijlocul sec. XX);

- perioada cunoasterii stiintifice integrativ-sistemice, care a inceput in
cea de a doua jumatate a secolului XX si este in plind desfasurare. A avut loc
inlaturarea opozitiei dintre orientdrile si scolile clasice si transformarea
modelelor prezentate de ele drept absolute in modele relative ce ofera elemente
pentru realizarea unui intreg.

Argumente pentru studierea istoriei psihologiei

1. Istoria psihologiei reprezintd o cheie pentru a intelege si descifra
prezentul si viitorul. Cu cit mai putine stim despre trecut §i prezent, cu atat mai
nesigura va fi judecata noastrd despre viitor (S.Freud). Istoria, prin pretuirea
oamenilor trecutului, ii va ajuta pe acestia In experienta lor despre alte timpuri si
civilizatii (Thomas Jefferson). Ideea acestor citate este ca existd un model in istorie
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care, interpretat corect, se poate dovedi crucial in intelegerea si controlarea
prezentului si a viitorului. Utilitatea studiului istoriei psihologiei rezida in faptul ca
cel care cunosc istoria psihologiei ar putea sa infeleagd mai bine tendintele si
dezvoltarile actuale, precum si eventualele directii din viitor [1].

2. Istoria psihologiei reprezintd o contributie la educatie, ajutand la
depasirea ,prejudecatilor inguste, provinciale, de clasa, sau regionale”.
Cunoasterea istoriei unei anumite discipline usureaza intelegerea influentelor,
dezvoltarilor si relatiilor, astfel incat viziunea noastrd este mult mai completa si
sistematizata.

3. Istoria psihologiei consolideazd modestia, aratandu-ne adesea ca
descoperirile noastre pot fi doar niste redescoperiri a ceva ce fusese stiut deja.
Avem un avantaj fatd de cei care au trait Tnaintea noastra, deoarece ne putem
baza pe cunostintele si descoperirile din trecut, putand astfel evita repetarea
inutild a greselilor din trecut. Ideile date de catre cunoasterea trecutului au o
varietate mai mare si sunt mai bogate in continut decat perspectivele pe care le
furnizeazd doar prezentul.

4. Istoria psihologiei ne dezvolti un scepticism benefic. Istoria ne invata
sd nu ne incredem 1n idei ,,marete”, constituindu-se ca unica definitie. Istoria ne
poate ajuta sa ne eliberam de ideile impuse de moda. Cunoasterea istoriei
psihologiei ne poate face mai putin creduli.

5. Cunoagsterea istoriei psihologiei influenteaza gdndirea umand
obiectiva. Cunoasterea istoriei psihologiei ne face sd privim obiectiv nu doar
scopurile noastre, ci si propria gandire. Istoria constituie o premisd pentru
observarea erorilor celorlalti, dar ne poate ajuta si pe noi sd gandim obiectiv.
Daca ignoram importanta istoriei, va trebui sa rezolvam aceleasi probleme din
nou [1].

Abordari ale istoriei psihologiei

» Ca istorie a marilor personalitati (W.Wundt, S.Freud, J.B.Watson,
A .Maslow etc.);

» Ca istorie a ideilor, unde se prezintd marile curente ale psihologiei:
empirism, rationalism, functionalism, psihanaliza, behaviorism, gestaltism,
umanism, cognitivism etc.;
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» Ca istorie a problemelor, urmarind o descriere critica ce se referd la
neajunsurile unei paradigme la un moment dat si la incercarile de a o imbunatati
sau depasi;

» Ca istorie a psihologiei intr-un mediu concret — urmareste dezvoltarea
psthologiei ca stiintd intr-o societate concreta, in cadrul unei epoci organizate
social, politic, economic si institutional (de ex., istoria psihologiei in Romania
comunista).

Surse ale studiului istoric al psihologiei

Evenimentele din istoria psihologiei nu pot fi recreate sau reproduse.
Cunoasterea lor este disponibild ca fragmente, descrieri consemnate de
participanti sau martori, scrisori si jurnale, fotografii si indicatii ale aparatelor de
laborator, interviuri, texte oficiale si altele. Este o abordare meticuloasd, similara
celei arheologice ce permite reconstructia si cunoasterea evolutiei conceptiilor
psihologice [5, 7, 8].

» Cercetarea izvoarelor: texte, manuscrise, obiecte sau fapte ce reflectd
trecutul psihologiei. O categorie aparte este reprezentatda de scrisori, memorii,
biografii si autobiografii, date personale, albume foto, anuare, acte particulare sau
ministeriale, procese-verbale etc. Odata cu dezvoltarea tehnologiei, au devenit
disponibile diverse inregistrari video si audio.

» FEvenimente la care au participat marii psihologi: reuniuni, vizite,
congrese internationale (astfel de evenimente au stat de multe ori la baza lansarii
unor curente psihologice importante);

* Informatii din arhive: avem arhive despre istoria psihologiei la
universitati din Passau si Heidelberg, cea mai mare aflandu-se la University of
Akron, Ohio. Lucrarile postume, nepublicate ale unor autori se pot gasi in aceste
arhive;

= [Istoria online. Internetul ofera o multitudine de materiale vizand
dezvoltarea istorica a psihologiei. lata cateva site-uri de interes general:

- www.academic.cengage.com/psichology/schultz. Site-ul care
acompaniaza cartea oferd legaturi importante catre pagini referitoare la diferite
persoane si alte aspecte discutate in aceasta carte;

- www.uakron.edu/ahap. Site-ul a fost creat si este administrat de
psihologul Cristopher Green, de la Universitatea York din Toronto, Canada.
Include textele integrale a peste 200 de articole si capitole din carti, dar si 25 de
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carti importante pentru istoria psihologiei. La aceastd adresd sunt disponibile
opere ale lui William James, Sigmund Freud, Ivan Pavlov etc.;

- www.apa.org/archives. Acest link catre arhivele istorice ale APA va va
ajuta sa gasiti materialul istoric relevant, gazduit de biblioteca Congresului din
Washinhton, DC. Site-ul contine si biografii ale fostilor presedinti ai APA si ale
altor psihologi importanti, publicate in American Psychologist.

Metode de studiu istorico-psihologice

* Metode de planificare si organizare a cercetarilor istorico-psihologice:

- structural-analitica — studiaza structura cunoasterii psihologice si este
axatd pe identificarea atat a elementelor sale structurale si a nivelurilor ierarhice,
cat si a relatiilor dintre acestea;

- comparativa — inregistrarea si compararea diferitor evenimente din istoria
psihologiei;

- genetica — identificarea dinamicii etapelor si stadiilor transformarii
cunoasterii psihologice in contextul unui subiect concret.

» Metode de colectare si interpretare a materialului factologic:

- metoda de colectare i interpretare vizeaza colectarea datelor concrete in
cercetarea istorico-psihologica;

- metoda de analiza a aparatului conceptual vizeaza identificarea
specificului abordarii unei probleme psihologice concrete in diferite perioade
istorice sau in conceptia aceluiasi cercetator, in diferite perioade cronologice;

- metoda analizei produselor activitatii constd in studierea rezultatelor
activitatilor stiintifice ale unui anumit cercetator sau ale unei echipe de cercetare,
inclusiv lucrari publicate si nepublicate;

- metoda reconstructiei istorice constd in reproducerea retrospectiva a
conceptiilor stiintifice, a problemelor, metodelor de cercetare etc. in cronologia
lor istorica prin analiza complexa si detaliata a partilor componente;

- metoda de analiza a surselor 1s1 propune sa studieze baza documentara a
cercetarii istorico- psihologice;

- analiza tematica exploreazd dinamica diferitelor componente
structurale ale stiintei sau lucrarile unui om de stiintd concret;
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- metoda bibliometrica presupune studiul informational si documentar
cantitativ in domeniul psihologiei si se bazeazd pe studiul informatiilor
bibliografice despre publicatii si analiza citatelor;

- metoda biografica in cercetarea istorica si psihologica constd in crearea
pe baza analizei a unui tablou complet al tuturor etapelor vietii si activitdtii unui
om de stiintd, avand la baza numarul maximal de surse disponibile;

- analiza problemologica este o metoda calitativa in studiul dinamicii
cunoasterii psihologice, bazata pe perceperea problemei ca factor important al
cunoasterii stiintifice, prin: 1) formularea determinantului sociocultural al
dezvoltarii stiintifice; 2) fixarea nevoii obiective a stiintei ca sistem
autoreglator [9].

Problemele generatoare de divergente in istoria psihologiei

Evolutia gandirii psihologice poate fi reprezentatd ca o permanentd
pendulare in interiorul unei serii de raporturi dihotomice antagonice, a caror
abordare si incercare de rezolvare nu puteau sa nu genereze dispute si divergente.
Divergenta apare de indatd ce se opteaza in mod exclusiv si absolut pentru un
termen al raportului sau altul. Tatd care au fost (si sunt si in prezent) aceste
raporturi ce au pus si pun la incercare gandirea psihologica:

» raportul derivat din natura psihicului: material-ideal (spiritual,
supranatural, divin);

» raporturile derivate din constituirea internd a vietii psihice: parte-
intreg, senzorial-logic, cognitiv-dispozitional (afectivitate, motivatie), constient-
inconstient;

» raportul dintre planul subiectiv intern si planul obiectiv extern
(comportamentul);

» raportul ineism (caracter 1innascut) versus genetism (educatia
simturilor) — (psihicul este integral predeterminat - psihicul este integral
rezultatul evolutiei ontogenetice);

» raportul biologic-cultural (psihicul determinat integral de factorii
biologici / psihicul este determinat exclusiv de factorii socioculturali);

» raportul individual (particular)-general,

» raportul cantitate-calitate, introspectionism, intuitionism-
experimentalism.
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Elaborarea unui sistem inchegat, unitar, intern necontradictoriu al stiintei
psihologice reclama parcurgerea tuturor acestor raporturi §i gasirea pentru fiecare
dintre ele a solutiei care sd depadseascda limitele celor anterioare grevate de
absolutizare unilaterala.

Criterii metodologice care stau la baza cursului Istoria Psihologiei

- Prezentarea marilor evenimente si personalitati ale psihologiei prin
incadrarea acestora in orizontul teoretic al unor curente, scoli, paradigme;

- Desfagurarea in mod evolutiv, In cadrul fiecarui curent sau al fiecérei
scoli, a contributiilor teoretice, metodologice sau experimentale, de Ila
intemeietori pand la contemporani, pentru a evidentia transformarea si
reorientarea conceptelor si teoriilor;

- Reliefarea izvoarelor psihologice ale paradigmelor psihologice;

- Prezentarea dramatismului disputelor si controverselor dintre diferite
curente divergente;

- Relatiile inter- si transdisciplinare: influenta stiintelor conexe
(fiziologie, neurologie, biologie etc.) asupra demersurilor psihologice;

- Redarea atmosferei si specificului cultural al epocii, a spiritului si a
stilului gandirii stiintifice si filosofice in fiecare perioada istorica [5].

ACTIVITATI DE iNVATARE

Analizati urmatoarele afirmatii:
»Psihologia are un trecut indelungat si o istorie scurtd”. (Hermann

Ebbinghaus)

= [storia psihologiei, ca si orisice istorie, se afla in cdutarea timpului trecut
(nu pierdut).

» Ignorarea trecutului merge manda-n mana cu indiferenta fatd de viitor.
Cel care nu are trecut, nu are nici viitor;

* Omul modern se grabeste, nu are timp de pierdut. El nu stie ca, de fapt,
isi pierde timpul grabindu-se.

= De-a lungul intregii istorii a psihologiei se afirmd cu vigoare un cult —
cel al eternitatii.
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* Nimic nu-l intereseazd pe omul contemporan mai mult decat el nsusi si,
mai cu seama, cine/ce ar putea deveni.

= Istoric vorbind, etimonul cuvantului psihic este psyche si nseamna
suflet, inteles de noi ca un fenomen complex, inefabil, ce se prezintd ca o trdire
subiectiva, subtila, ideala.

= Sufletul este in ciutare / In muta, seculard ciutare / de totdeauna / Si
pani la cele din urmd hotare / El cauti apa / din care curcubeul / Isi bea
frumusetea si nefiinta. (Lucian Blaga)

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

1. Argumentati necesitatea cunoasterii dezvoltarii istorice a stiintei
psihologice.

2. Ce putem afla din studierea istoriei psihologiei?

3. De ce psihologii pot sustine ca psihologia este deopotriva una dintre cele
mai vechi discipline si una dintre cele mai noi?

4. Care este obiectul de studiu al Istoriei Psihologiei? Se deosebeste de cel
al Psihologiei? Argumentati raspunsul.

5. Care sunt metodele, cu ajutorul carora poate fi cercetatd istoria
psihologiei?

6. Explicati problemele generatoare de divergente in istoria psihologiei.

7. Analizati personificarea sufletului in Legenda lui Eros si Psiche.

LECTURI RECOMANDATE

Legenda lui Eros si Psiche
Psyche, al carei nume se traduce prin ,,suflet”, este o aparitie tdrzie in
cadrul mitologiei grecesti, unde reprezinta personificarea sufletului uman. Mitul
o prezinta drept ultima si cea mai frumoasa dintre cele trei fiice ale unui rege;

17



Raisa CERLAT

era atat de frumoasd, incat a starnit gelozia insesi Afroditei, zeita frumusetii si a
iubirii. Ca sa se razbune, aceasta i-a poruncit lui Eros sa-i trezeasca Psychei o
dragoste totala si de nestramutat pentru cel mai demn de dispret dintre barbati.
Vazand-o insa, Eros a fost cucerit la randul lui de extraordinara frumusete a
acesteia, sfarsind prin a se indragosti de ea. Neputdnd sa indeplineasca porunca
Afroditei, el a rapit-o pe tanara, ducand-o intr-un loc izolat §i secret unde, fara
sa se lase vazut §i fara sa-si dezvaluie identitatea, o vizita in fiecare noapte,
disparand de indata ce se iveau primii zori.

Aceasta iubire secreta ar fi durat inca multa vreme daca surorile
Psychei, geloase, n-ar fi convins-o ca acela pe care noapte de noapte il
imbratisa §i il inconjura cu atdata afectiune nu voia sa se lase vazut pentru
ca era, de fapt, un monstru inspaimdntator. Atunci, intr-o noapte, pe cand
Eros dormea, Psyche s-a apropiat de el cu un opait aprins, ca sda-i poata
vedea adevarata infatisare, §i cu un pumnal ca sa-l ucida: a avut insa
surpriza sa constate ca nu era vorba de un monstru, ci de un zeu tanar §i
fermecdtor. In timp ce il contempla ticutd, cu opaitul in ménd, o picaturd de
ulei a cazut pe umarul tanarului, care s-a trezit si, dezamagit §i intristat de
lipsa de incredere a Psychei, a parasit-o.

Fericirea Psychei s-a transformat subit in disperare. Dupa ce, cuprinsa de
remuscari si de durere pentru pierderea iubitului, a incercat sa se sinucida
aruncandu-se intr-un rdu, nereusind in tentativa sa, Psyche a inceput sa
cutreiere cetatile si templele, in cautare de vesti care ar fi putut-o ajuta sa-si
regaseasca iubitul. Peregrinarile ei au purtat-o in cele din urma la palatul
Afroditei, unde zeita, a carei dorinta de razbunare ramasese la fel de nepotolita,
a inrobit-o, obligand-o sa indeplineasca muncile cele mai grele si mai
chinuitoare.

Psyche ar fi murit fara indoiala daca Eros, care continua sa o iubeasca in
taind, n-ar fi sprijinit-o din umbra, astfel incdt aceasta a reusit in final sa biruie
gelozia puternicei zeite a dragostei, devenind nemuritoare si ramandnd alaturi
de Eros pentru vesnicie.

Cele mai vechi semnalari ale mitului Psychei apar la Meleagru; relatarea
cea mai completa se gaseste in schimb la Apuleius (Metamorfoze).
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Tema II

CONCEPTII DESPRE SUFLET iN ANTICHITATE

Obiective:

sd identifice factorii care au favorizat aparitia conceptiilor despre suflet in
Antichitate;

sd determine ,substanta care std la baza tuturor lucrurilor” in conceptia
diferitor ganditori presocratici;

sd analizeze comparativ teoriile despre viata psihicd umana ale filosofilor
antici: Socrate, Aristotel, Platon;

sd determine contributia idelor psihologice din antichitate la dezvoltarea
istorica a psihologiei.

Cuvinte-cheie: suflet, Antichitate, conceptii mistice, elemente din naturd, ganditori

presocratici, filosofi antici, lucrarile , De Anima’si , Mitul Pesterii”, medici ai
Antichitatii.

Sumar:

s> W =

Premise si factori ai aparitiei ideilor despre suflet in Antichitate
Interpretarea sufletului la ganditorii antici (presocratici)

Idei psihologice in sistemele filosofice ale lui Socrate, Aristotel si Platon
Reprezentarea vietii psihice In conceptiile marilor medici ai Antichitatii

Antichitatea este cea de a doua epoca a istoriei. A nceput in jurul anului

3000 1.

Hr., cand a fost inventata scrierea cuneiforma, si a durat pana in jurul

anului 476, cand a cazut Imperiul Roman de Apus. Reprezintd epoca in care s-au

dezvoltat cultura, arta, religia si marile civilizatii.
Cele mai vechi izvoare de gandire psihologicad au fost identificate in carti
aparute cu mii de ani i.e.n. In zonele de civilizatie ale Indiei, Greciei, Chinei,

Japoniei si Egiptului. Desi ideologia dominanta in statele sclavagiste respective

€ra cca

religioasd, axatd pe mitul nemuririi si transmigratiei sufletului, anume in

aceastd perioada se nasc si se dezvoltd primele cunostinte rationale si

argumentate despre sufletul uman [5].
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Premise ale aparitiei ideilor psihologice in perioada antica

e Ratiunea capatd o autoritate mai mare decat traditia.

e (autarile genezei lumii sunt completate de incercarile de a explica
substratul, substanta sa.

e Are loc demitologizarea lumii inconjuratoare, a naturii, a cosmosului.

e Se pune intrebarea nu doar de a descrie, ci si de a explica sufletul si
functiile sale.

e Credinta si procesele asociative, instrumente principale ale cunoasterii
mitologice, cedeaza locul argumentelor si dovezilor (sec. VIII-III 1.e.n).

Factori ce au contribuit la aparitia ideilor psihologice in
Antichitate

= Dezvoltarea socioeconomica si politica a civilizatiilor antice
(dezvoltarea agriculturii, comertului etc. solicitau formarea unui noi trasdturi de
caracter si structuri ale personalitdtii).

= Prosperarea culturii — poezia, muzica, arhitectura, literatura (Homer,
Ovidiu, Horatiu etc.).

» Lipsa interdictiilor religioase in dezvoltarea liberda a gandirii stiintifice
(Zeii Olimpului nu erau atotputernici si nu speriau oamenii, constituind standarde
pentru admiratie si urmare. Zeii se aseamana cu oamenii, diferenta majora dintre
acestia constituind-o doar nemurirea).

* Fundamentarea stiintelor matematice, medicale, anatomice, biologice
oferea un plus de informatii in vederea explicarii fenomenelor sufletesti.

Interpretarea sufletului la ganditorii antici (presocratici)

Incercand si raspunda la intrebarea Care este substanta fundamentald a
Universului?, filosofii presocratici au oferit mai ales raspunsuri naturaliste,
prezentand primele incercari de explicare a functiondrii mintii si sufletului uman
diferite de conceptiile mistice. Raspunsul la aceastd intrebare era 1nsa diferit, in
conceptiile diferitor ganditori regasindu-se: apa, aerul, focul, infinitul (apeironul).
Niciunul dintre ei nu a mentionat, insa, pamdntul.
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Thales din Milet
(620-543 i.e.n.)

Scoala di’n Milet

Raisa CERLAT

La baza vietii sufletesti si a tuturor lucrurilor stitea
apa, care se gdsea peste tot in natura;

Actiunea initiald in facerea lumii a fost indeplinitd
din ordinul unui atotputernic creator;

Sangele este considerat un suflet umed, la fel ca si
seva plantelor;

Sufletul omenesc este fara varstd, nemuritor si
provenea din apeiron, un principiu fundamental care
semnifica o materie originara si nepieritoare, omogena
si nedeterminata, din care au luat nastere toate lucrurile
prin ciocnirea a doud stéri: caldul si recele.

Sufletul este supus ordinii timpului: trebuia sa-si
termine existenta la un moment dat si sd se
scufunde in apeiron [3].

,»Cel mai frumos este universul, cdci este opera divinitafii; cel mai mare este

spatiul, pentru ca el le cuprinde pe toate; cel mai iute este gandul, caci el alearga

pretutindeni; cea mai tare este necesitatea, cici ea domneste peste toate; cel mai

intelept este timpul, caci el le descopera pe toate; cel mai greu este sa te cunosti
pe tine; iar cel mai usor este sa dai sfaturi altuia”. (Thales din Milet)

Heraclit din Efes
(540-475 1. Hr.)

Scoala ioniana

Sufletul este o suflare calda, usoara si uscata, focul
fiind principiul vietii. De ce foc si nu altceva?
Pentru ca natura sa este una mobila, focul ,,nu sta
niciodata pe loc” si ,,este vesnic viu”.

Schimbarea este singura constantd: nu putem sa
intram de doua ori in acelasi rau, deoarece apele
sale sunt mereu altele.

La baza tuturor lucrurilor se afla lupta
contrariilor, viata si dezvoltarea datorandu-se
echilibrului dintre contrarii (ex., ziua — noaptea,
vara — iarna, moartea — viata).

* Focul este in acelasi timp si logos (ratiune, logica, limbaj, lege). Ca scanteie
divina, acesta mentine echilibrul, asigurandu-se ca niciunul dintre contrarii nu
biruie definitiv, pentru ca fara lupta contrariilor viata nu ar fi posibila.

» Sufletul este generat de foc si este 1n stare sa se sporeasca pe sine.
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Heraclit a influentat teoria scepticd a sofistilor, care vor nega posibilitatea

oricarei cunoasteri pentru cd totul este schimbator; i-a influentat si pe stoici,

alexandrini §i crestini prin teoria ratiunii, /ogosul fiind asemanat cu puterea

suprema.

Parmenide din Elea .
(515-470 1. Hr., Italia)

Scoala eleatd

Democrit din Abdera -

(460-370 1. Hr., Grecia)

s

Mai degraba sa taci,

Marele adversar al lui Heraclit (conform unor surse —

si elevul acestuia);

Toate lucrurile sunt Unul, fiinta fiind un tot unitar

perfect; asadar, orice referire la schimbare se

contrazice pe sine. Prin urmare, schimbarea nu
poate fi esenta tuturor lucrurilor, ceea ce ni se pare

a fi o lume mereu in schimbare este doar o iluzie.

Sufletul rdmane acelasi pe tot parcursul vietii;

Rationalitatea primeaza asupra experientei, sufletul

fiind un mediator intre miscarea senzoriald si cea

conceptuala.

Din combinatia (ciocnirea) atomilor similari au

rezultat cele patru elemente, lumile si corpurile.

Sufletul este format din atomi, ceva mai rotunzi si

mai netezi, aflati in continud miscare. Acesti atomi

sunt de foc si se manifesta prin respiratie.

Sufletul comunica cu lumea prin imagini care se

desprind din lucruri si pe care noi le percepem.

Fericirea (eudaimonia) se atinge prin linistea

sufleteasca (ataraxia) si lipsa de teama (athambia).

Atomii psihici nu pot functiona fara cei somatici,

sufletul si trupul alterneaza, iar conform cantitatii

lor se poate deduce starea de vitalitate a entitatilor.

+ Sufletul omului este de esenta divind si
face parte din sufletul universal al
lumii, fiind o armonie reglatd prin
numadr, care este esenta lucrurilor;

decét sa fii ecou. * Sufletul (pneuma) este miscétor in corp

Pitagora

si distribuit n intreg universul, in eter.
+ Sufletul este nemuritor si  se
reintrupeaza in existente succesive.
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Sufletul are capacitatea de a se construi
pe sine, sporind prin Intelepciune.

Scoala pitagoreica » Fenomenele sufletesti sunt generate de

miscarea sufletului fiind: afective,
motivationale si de gindire (specifica
doar omului). La acestea se adauga
senzatiile, considerate ,picaturi
sufletesti”.

Idei psihologice in sistemele filosofice ale lui
Socrate, Aristotel si Platon

considerandu-l autonom

Socrate (469-399 1. Hr.)
Incepand cu Socrate, filosofia se centreazi pe OM,

fata de lumea Inconjuratoare, ajutandu-I

sa se descopere pe sine. Viziunea sa este o conceptie
autonomistd, axata pe ontologia umana.

Biografia lui Socrate (studiu independent):
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Parintii: tatdl — sculptor; mama —
moasa.

Viata de familie: sotia Xantippa si 3
copii.

Educatia primitd  (inclusiv  cea
militard).

Relatia cu discipolii: ,,Cunoaste-te pe
tine Tnsuti!”

Sfarsitul: ~ ,,Suntem  datori  sd-i
sacrificdm lui Asclepios un cocos”.
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Idei psihologice:

- Socrate a fost creatorul dialogului oral: ,,in spatele celor scrise se puteau
ascunde oameni lipsiti de intelepciune si fara caracter”.

- Dialogul socratic std sub insemnele dictonului Cunoaste-te pe tine insufi.

- Socrate considera ca omul este parte a naturii, dar este o fiintd ganditoare
care se raporteaza la sine, la o lume ,,interioara” alcatuita din gandire, din decizie
si din intentionalitate.

- Fericirea il pune pe om in miscare, pentru ca, prin inteligenta lui, sa
descopere rostul lucrurilor, sa dea acestora claritate si stabilitate, care lipsesc, de
reguld, din influentele ce ii parvin de la simfuri.

- Cunoasterea poate fi explicatd prin inteligentd, care indreapta actiunile
spre concept si este superioara cunoasterii senzoriale.

Citate celebre ale lui Socrate:

% In fiecare om silasluieste un soare, totul e si-1 lasam si arda.

+ Cine vrea sa miste lumea, trebuie mai intai sa se miste el insusi.

¢ Ma rog Tie, Doamne, sa pot fi frumos pe dinauntru.

+ Singurul lucru pe care il stiu este ca nu stiu nimic.

+ Lupta dintre viclenie si intelepciune nu va pieri niciodatd in aceasta
lume. Dar oricat ar dura aceastd oscilatie a cantarului, pand la urma talerul
vicleniei se aratd mai usor. Intelepciunea nu e o bucati de marmura incremenita.
Intelepciunea e un foc viu ce trebuie vesnic intretinut si alimentat.

+ Cand un magar iti da un picior, n-are rost sa i-1 dai inapoi.

+¢ Da, raul mizeriei si raul aurului il strica si-l1 inrdieste pe om deopotriva. De
vreme ce cred In schimbarea omului, cum as putea sa nu cred in schimbarea intregii
colectivitati? Nu stiu din care parte trebuie staruit pentru reusita, dar stiu ca totul se
va produce din nou numai prin intermediul omului. Eu am fost multd vreme singur
impotriva hidrei raului, acum voi sunteti o mulfime... Primiti de la mine, voi tineri,
cunoasterea mea, dobandita la sfarsitul vietii mele. Si porniti de la ultima mea
cunoastere spre o cunoastere noud. Asa cum s-a schimbat lumea Tnaintea noastra, asa
se va schimba si dupa noi. Dar pentru asta nu-i indeajuns o singura pereche de maini
si un singur creier. Iar voi fifi acei ce vor croi lumii drumul schimbarii in bine. De
vreme ce cred in schimbarea omului, cum as putea sd nu cred in schimbarea
colectivitdtii... Chinuiti-vd cu mostenirea pe care v-o las si nu-1 parasiti pe om...
Credeti in el asa cum cred si eu. (Citat preluat de pe citatepedia.ro)
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Platon (427 — 347 1. Hr.)

Este considerat unul dintre cei mai mari ganditori ai
Antichitatii, fiind discipolul lui Socrate. A intemeiat la
Atena, 1n jurul anului 387 i. Hr., scoala filosoficd numita
Academia. A scris numeroase dialoguri filosofice:
Banchetul, Phaidon, Parmenide, Sofistul, Timaios etc.

Explicarea vietii sufletesti la Platon:

- Sufletul este o entitate simpla, care isi este propriul inceput, care nu piere
si se caracterizeaza prin autodeterminare.

- Desi face parte din lumea ideilor, sufletul coboara in lume si se alatura
unor corpuri, formand un intreg; sufletul fiind hotarator in ceea ce este fiecare om
in parte.

- Odati cu nasterea, sufletul pierde amintirea clari a Ideilor. Ii rimane insa
un fel de nostalgie, care il face sa se refere la ele, sa le caute.

- Doar pe calea ratiunii se ajunge la Idee, locul unde se afla esenta eterna a
lucrurilor, care nu poate fi vazuta cu aparatele receptoare.

- Procesul gandirii are, prin el insusi, o actiune modelatoare asupra
sufletului.

- Doar migcarile mentale se pot indrepta obiectiv spre adevar, spre Idee.
Cand miscarile mentale ajung sa fie Incarcate senzorial, ele sunt inca confuze.

- Platon deosebeste ratiunea, cu care se cucereste Ideea, de alte trasaturi
sufletesti individuale importante, cum sunt curajul, dorinta, care ocupa un loc
precis in corp, in cap, piept, abdomen, dar cu care omul se pastreaza in lumea
simturilor.

‘ Citate celebre ale lui Palton

+¢ Sufletul omului este nemuritor si etern.

¢ A gandi Inseamna sa vorbesti cu insusi sufletul.

% Nemurirea sufletului nu o poate castiga inteleptul decat prin totala sa
daruire in slujba Ideii.

+¢* Nu trebuie sa se respecte omul mai mult decat adevarul.

+» Exista placeri false si adevarate. False sunt cele care apar odata cu
senzatia si cu parerea neadecvatd si se gasesc impletite cu suferinta. Adevarate
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sunt cele proprii numai sufletului insusi prin el insusi, insotind intelectul si
intelepciunea, fiind pure si neamestecate cu suferinta, fard ca vreodatd sa fie
urmate de vreun fel de cainta.

+ Omenirea nu va scapa niciodatda de necazuri pana cand iubitorii
intelepciunii nu vor ajunge la fraiele puterii politice, sau panad cand detinatorii
puterii nu vor deveni iubitori ai Intelepciunii.

+* Daca omul nu a primit decat o educatie defectuoasa sau rea, el devine cel
mai Ingrozitor animal pe care 1-a produs pamantul. De aceea, legiuitorul trebuie sa
faca din educatia copiilor prima si cea mai serioasa din preocuparile sale.

Aristotel (383-322 1. Hr.)

Originar din Stagira, este considerat cel mai mare spirit
enciclopedic al Antichitatii. Discipol al lui Platon, Stagiritul a
intemeiat in 335 1. Hr. propria scoald filosofica, numita
Lyceum.

Aristotel a creat o teorie despre minte si suflet in cartea sa
»De Anima”, considerata drept primul tratat de psihologie din
istorie. Lucrarea a constituit, pand in perioada medievala,
punctul de plecare pentru predarea ideilor psihologice in
universitati.

Conceptii psihologice

- Sufletul este o caracteristicd esentiald a tuturor vietuitoarelor. Astfel,
existd un suflet vegetal, un suflet animal si un suflet rational, uman.

- Sufletul este indisolubil legat de corp, fiind ,,forma acestuia”, actualizarea
potentelor sale.

- Functiile psihice sunt functii ale complexului corp-suflet.

- Sufletul uman se naste ca o ,.tabula rasa” pe care se imprima experienta
castigatd. Acest intelect este deci pasiv, dar existd si un intelect activ, care este
nemuritor — partea pe care 0 avem comuna cu zeii.

- In timp ce Platon descrie opozitia dintre corp si suflet (corpul fiind
temnita sufletului), Aristotel le subliniaza unitatea.

- In ceea ce priveste imortalitatea sufletului, sustinuta de mentorul sau, Platon,
Aristotel considera ca doar o parte a acestuia este nemuritoare, si anume — intelectul
activ.
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- Conform conceptiei lui Aristotel, memoria este rezultatul a trei procese de
asociere: - pe baza similaritatii; - pe baza contrastului; - pe baza contingentei
spatiale sau temporale (obiecte/fenomene care apar in acelasi spatiu sau 1n acelasi
timp). Puterea asociatiei depinde de frecventa cu care aceasta se repetd si de
usurinta cu care se formeaza.

Reprezentarea vietii psihice in conceptiile marilor medici ai
Antichitatii

In jurul anilor 500 1. Hr., Alemeon a inceput si disece corpurile animalelor
pentru a le studia scheletul, muschii si creierul. El sustinea ca organele de simg
trimit senzatiile la creier, unde, prin intermediul gandirii, sunt interpretate pentru
a da nastere ideilor. Problema care l-a intrigat a fost modul in care senzatiile
ajung la creier, desi descoperise nervul optic, studiul impulsurilor nervoase erau
in afara discutiei. Considerand aerul drept componenta vitald a mintii, a hotdrat
ca senzatiile trebuie sa circule prin tuburi de aer de la organele de simf la creier,
desi nu a reusit sa gaseasca astfel de tuburi in corpul uman.

Hipocrate (460-377 1. Hr.)

Istoria psihologiei il refine deoarece a incercat sa
explice fenomenele psihice si tipurile umane facand
apel la elementele mediului si la umorism (secretii
interne). In privinta mediului, Hipocrate sustine ci
anotimpurile, temperatura, apele si dispunerea
localitatilor sunt cauze ale unor maladii fie somatice,
fie psihice. Astfel, localitatile expuse la Nord, cu aer
uscat si rece, favorizeaza o viatd lunga, pubertate

tarzie, rezistenta la boli, vigoare, dar si predispozitie
spre pneumonti.

Tarile  muntoase, cu paduri si umiditate crescutd, determind un
temperament diferit de cel al tinuturilor uscate. Climatul uniform ar genera
indolenta. Ideile sale au stat mai tarziu la baza geo medicinei si geo psihologiei.
Privitor la umorism, Hipocrate imprumutd de la Empedocle teoria privind
elementele fundamentale din care este construitd natura (apa, aer, foc, pamant),
aplicand-o la nivelul corpului. Sandtatea este rezultatul echilibrului dintre cele
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patru fluide sau umori ale corpului (singele, corespunzand aerului; limfa,
corespunzand apei; bila neagrd, corespunzand pamantului; bila galbena,
corespunzand focului), care, daca sunt in echilibru, asigurd sanatatea individului,
iar dacd nu — duc la boald. De exemplu, proasta functionare a creierului este
determinatd nu de flegma, ci de bild; cei care secretd prea multd flegma sunt
tacuti si linistiti, dar ceilalti sunt galagiosi si agitati. Aceasta teorie a lui
Hipocrate a contribuit la fundamentarea temperamentelor umane. Preocupat de
bolile mintale, Hipocrate le-a dat denumiri, unele pastrandu-se pana astazi, chiar
dacd din punctul de vedere al continutului au cunoscut modificari. Despre
epilepsie, privita in Antichitate ca interventie sau pedeapsd divind directa,
Hipocrate spunea cd este cauzata de lipsa de armonie a creierului si a prezis ca
examinarea creierului epilepticilor va duce la identificarea cauzelor bolii [2].

Galenus (Galen) — (129 — ~200 d. Hr.)

In secolul al Il-lea d. Hr., Galenus, cunoscator al
doctrinelor lui Platon si Aristotel, a facut cunoscut
urmasilor sistemul lui Hipocrate i ideea importantei critice
a observatiei. Accesul la textele vechi ii era facilitat ca
medic la curtea Tmparatului roman Marcus Aurelius
Antonius. El preia teoria celor patru umori a lui Hipocrate,
afirmand cd o persoand flegmaticd suferda de excesul

flegmei, una colerica — de excesul bilei galbene, una
melancolica — de excesul bilei negre, iar una sangvinica —
de excesul sangelui. Galenus adauga cele patru elemente fundamentale ale naturii,
temperamentele aparand asociate urmatoarelor umori si elemente ale naturii:

- temperamentul sangvinic — sangele si aerul;

- temperamentul coleric — bila galbena si focul;

- temperamentul melancolic — bila neagra si pamantul;

- temperamentul flegmatic — limfa si apa.

Ulterior, Galenus a addugat fiecarui tip de temperament un anotimp:
sangvinicului — primdvara, colericului — vara, melancolicului — toamna,
flegmaticului — iarna. Spre deosebire de predecesorii sdi, abandoneaza
cardiocentrismul, sustinand ca senzatiile, limbajul si vointa au sediul in creier,
admitand totusi ca pasiunile ar putea fi localizate la nivelul inimii [7].
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LECTURI RECOMANDATE

Aristotel, De Anima (fragment)

Importanta, folosul si obiectul studiului despre suflet.
Metoda si greutitile ei

drept cuvant, se cade sd situam cercetarea despre suflet
e . printre cele mai de seamd. Cunoasterea lui pare de altfel sa
} contribuie Tn mare masurd la aprofundarea adevarului in

TR A ...Dacd pretuim stiinta printre indeletnicirile frumoase
ot %”»?““’iv"""‘i(" ‘t".; . > > o N
| ammesm i respectate, pe una mai mult decat pe alta, fie pentru
W oatpd. | : : 5 : e i
e S ' exactitatea ei, fie pentru cd este printre preocuparile mai
b _ AHISIOTEL N 3 [ . . . . . . .
IS M:ﬂ alese si mai admirate, atunci din ambele consideratii, pe
Y
1 .‘.‘V ;', ‘ ’ P ’ H 4
Beihe U,

i # S i, intregul sdu, dar mai ales la cunoasterea naturii, caci
A sufletul este, oarecum, principiul vietuitoarelor.

Sa intreprindem cercetarea ca sd intuim si sa-i cunoastem natura si firea lui,
apoi cele ce se Intrunesc in el. Dintre acestea unele se aratd a fi afecte proprii
sufletului, iar altele prin el apartin si vietuitoarelor; in genere este, in toate privintele,
una dintre cele mai grele straduinte, ca sa ne formam o incredintare despre el...

...Dar mai Intai este necesar sd precizdm in care gen si ce este sufletul,
adicd daca este ceva individual si ce substantd, daca e o calitate sau o cantitate
sau care alta dintre categoriile deosebite, si apoi daca face parte din cele care
fiinteaza prin potenta sau de nu cumva este o entelehie, cdci deosebirea nu este
micd <intre acestea >.

Pe de alta parte, trebuie sa observam daca sufletul este divizibil sau nedivizibil
si dacd orice suflet este de aceeasi specie sau nu. lar dacd nu este de aceeasi specie,
sa vedem daca sufletele se deosebesc prin specie sau prin gen. Caci, deocamdata, cei
care vorbesc si cerceteazd despre suflet se pare cd au in vedere numai sufletul
omenesc. Trebuie sa fim atenti ca sd nu pierdem din vedere daca notiunea despre el
este unitard, ca cea despre vietuitor, sau e alta pentru fiecare suflet, ca de pilda — cel
al calului, cainelui, omului, zeului. Apoi, de nu cumva trebuie sa cercetam mai ntai
sufletul ca un intreg sau partile lui alcatuitoare.

Nota: Aristotel foloseste entelehia ca un corespondent pentru energie.
Starea de functionare (energia) , tinde” spre starea de implinire (entelehia).

30




Istoria Psihologiei
Entelehia apare ca o inteligenta supremd, ca un spirit universal, ca o gdandire
care imprima universului un scop final.
Platon, Mitul pesterii (fragment)

Glaucon: Ciudatd imagine si ciudati
sunt oamenii legati!
Socrate: Sunt asemanatori noua. Caci

crezi ca astfel de oameni au vazut, atat din . sumiasusTicE:

Dt en dhix Lovecs.

TOME PREMIER.

el insisi, cat si din ceilalti, altceva decat pory

PARTS,

umbrele care cad, aruncate de foc, pe zidul
dinaintea lor?

Glaucon: Cum ar putea vedea altceva

dacd intreaga viatd sunt siliti sd-si {ina
capetele nemiscate?

Socrate: Iar daca ei ar fi in stare sa stea de vorba unii cu altii, nu crezi ca ar
socoti ca, numind aceste umbre pe care le vad, ei numesc realitatea?

Glaucon: Necesar.

Socrate: Si ce-ar face daca zidul de dinainte al inchisorii ar avea ecou?
Cand vreunul dintre cei ce trec ar emite vreun sunet, crezi ca ei ar socoti
emisiunea sunetului fiind altceva in afara umbrei ce le trece pe dinainte?

Glaucon: Pe Zeus, nu cred!

Socrate: In general deci, asemenea oameni nu ar putea lua drept adevir
decat umbrele lucrurilor.

Glaucon: E cu totul obligatoriu.
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Scrierea cuneiforma
Sumerienilor li se atribuie
cea mai veche scriere din
lume. La  inceputuri
A Cuneiform “Alphabet” desenau imagini pe tablite

mici de argila. Cu timpul
scrierea s-a transformat in
simboluri in forma de ace
sau de cuie, de unde si
denumirea acestui sistem.
Colectiile  de  tablite
descoperite la  sfarsitul
secolului XIX formeaza
cea mai veche biblioteca

SR —=TOTmmgOw>
ok RARR AR EE IR
N<~XE<CHnmO~=OZ
WL yEHTagINY

din lume. Unele dintre

ele, vechi de aproximativ
4.000 de ani, alcatuiesc
cel mai vechi manual de

medicina cunoscut.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

1. Determinati importanta aparitiei primelor forme de scriere pentru
cunoasterea istoriei psihologiei. Incercati si va scrieti propriul nume cu ajutorul
simbolurilor cuneiforme.

2. Selectati afirmatiile adevarate si cele false:

Marii ganditori ai Antichitatii considerau ca:

- Sufletul este parte a naturii si poate fi explicat in relatie cu legile naturii.

- Sufletul era dotat cu proprietatea automiscarii.

- Sufletul era ridicat la inaltimea vietii de apoi, care va continua in
dependenta de pacatele pdmantesti.

Aristotel explica memoria drept rezultat al urmatoarelor procese de
asociere:

- pe baza similaritatii;

- pe baza contrastului;

- pe baza afectivitatii;

- pe baza contingentei spatiale si temporale.
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2. Analizati comparativ teoriile despre viata psihica umana ale filosofilor
antici: Socrate, Aristotel, Platon.

3. Estimati contributia idelor psihologice din Antichitate la dezvoltarea
istorica a psihologiei.

STUDIU INDIVIDUAL NR. 1
Lucrarea De anima, de Aristotel

1. Argumentati necesitatea analizei in cadrul cursului Istoria Psihologiei a
lucrarii ,,De anima” scrisa de catre Aristotel.

2. Explicati considerentele datoritd carora lucrarea respectiva a constituit,
pana in perioada medievala, punctul de plecare pentru predarea ideilor
psihologice in universitati.

3. Identificati informatia mentionatd in lucrarea ,,De anima” cu privire la
functionarea mintii umane.

4. Explicati diferenta dintre intelectul pasiv si cel activ in opera lui
Aristotel.

5. Explicati principiile de bazd ale functiondrii memoriei, conform
conceptiei lui Aristotel.

6. Prezentati, sub forma de rezumat, partea din lucrare pe care ati citit-o.

STUDIU INDIVIDUAL NR. 2
Lucrarea Mitul pesterii, de Platon

1. Analizati continutul lucrarii ,,Mitul Pesterii” prin prisma Conceptiei
despre Idee, elaborata de Platon.

2. Determinati rolul ratiunii si al contempldrii in cunoasterea adevarului
(pe baza lucrarii respective).

3. Explicati afirmatia lui Socrate: ,,Existd doud feluri de slabire a vederii,
provenind de la doud feluri de pricini: o datd a celor ce vin de la lumina la
intuneric, apoi a celor ce vin de la intuneric la lumina. (Abordati sensul figurativ
al vederii.)

4. Explicati urmatorul raspuns oferit de Glaucom: ,,Sunt de aceeasi parere,
in felul in care pot”.

5. Identificati contributia lucrarii ,,Mitul Pesterii” in reprezentarea vietii
psihice umane (in Antichitate).
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Cum considerati, citatul lui Platon ,.,Pe care cale a apucat cineva in

urma educatiei sale, pe aceeasi inainteaza si mai tarziu’ se reflectd in lucrarea
Mitul pesterii?

7.

Transpuse in zilele noastre, cum considerati, ce anume ar constitui

umbrele care blocheaza cunoasterea rationala?
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Tema II1

REPREZENTAREA VIETII PSIHICE iN EVUL MEDIU SI iN

EPOCA RENASTERII

Obiective:

sd cunoasca ideologia scolasticii si conceptiile despre om ale reprezentantilor
medievali;

sd identifice ideile psihologice ale marilor ganditori ai Renasterii: J.Huarte, M.
de Montagne;

sa analizeze comparativ rolul si locul Omului in Scolasticd si Umanism;

sd Iinteleagd importanta reprezentantilor civilizatiei medievale arabe in
consolidarea cunoasterii umane;

sa determine conexiunea dintre credintd si ratiune in Evul Mediu si in Epoca
Renasterii.

Cuvinte-cheie: scolastica, convingeri evlavice, filosofia religiei, raport suflet-corp,
umanism, vointd, diferente interindividuale.

Sumar:

O o i

Ideologia scolasticii

Stantul Augustin — fondator al filosofiei religiei

Idei psihologice in civilizatia medievala araba

Toma d’Aquino — printul filosofiei scolastice
Renasterea si umanismul

Conceptii psihologice ale marilor ganditori ai Renasterii

Cei mai multi istorici considerd ca Evul Mediu este perioada cuprinsa intre
caderea Imperiului Roman de Apus (476) si cucerirea Constantinopolului (1453)
sau descoperirea Americii (1492). Caracteristic pentru aceastd epocd este
constituirea Scolasticii si Incercarea de a pune in evidenta acordul dintre Ratiune

si Credinta.

Ideologia scolasticii

Scolastica desemneaza acea tendintda din filosofie si teologie care,
incepand din Evului Mediu, a incercat sid explice si sd facd intelese
fenomenele supranaturale ale revelatiei crestine cu ajutorul ratiunii umane.
Acest curent care, de la mijlocul secolului al XI-lea pand in secolul al XV-lea,

35



Raisa CERLAT

a fost un element dominant in institutiile de invatdmant religios si in
universitdtile Europei, avea ca scop principal alcatuirea unui sistem logic, in
care sd se reuneascd filosofia greacd si romand cu Invatatura crestind.
Interesul principal al scolasticii nu consta in descoperirea si cercetarea unor
fenomene noi, ci doar In explicarea cunostintelor deja dobandite in
Antichitate in lumina dogmelor crestine. Intrucat in reprezentarea scolasticii
Dumnezeu este izvorul adevarului si al oricarei forme de cunoastere, el nu se
poate exprima 1n moduri diferite si contradictorii. Orice contradictie intre
ratiune si revelatia divina rezultd fie dintr-o folosire falsd a ratiunii, fie dintr-o
comune, se da totdeauna prioritate credintei, opinia teologilor fiind
determinanta fatd de cea a filosofilor.

Sfantul Augustin — fondator al filosofiei religiei

Sfantul Augustin sau  Aurelius
Augustinus (354-430 d. Hr.)

Biografia (studiu independent):

= Nasterea (Africa)

= Parintii

= Tineretea

= Studiile filosofice

= Convertirea la Crestinism

= Episcop al Hipponiei

= Cele mai cunoscute lucrari ale sale

Gandirea Sfantului Augustin penduleaza intre filosofia antica si crestinism,
intre filosofie si religie, intre filosofie si teologie [5].

Idei psihologice:

- Sufletul omenesc este de esenta spirituald si nemuritor, desi legat de corp.

- Sufletul poate contempla in el ideile eterne care vin de la Dumnezeu.
Aceasta este intelepciunea.

- Nemurirea sufletului este asiguratd de participarea la adevarurile si
valorile eterne.

- Intre ratiune si credinta nu este nici contradictie, nici ruptura. Cunoasterea
este nsd subordonata credintei.
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- In sufletul omului poate fi descoperitd imaginea Sfintei Treimi, ea fiind
reprezentatd prin trei facultati psihice principale: memoria, intelectul si vointa.

- Memoria detine o putere miraculoasa, prin care spiritul se poseda si se
intelege pe sine.

- Vointa constituie temeiul personalitdtii. Sfantul Augustin dezvoltd o
adevaratd doctrina care are in centru libera vointa sau responsabilitatea personala
pentru pacat: Pentru ca fiintele umane sa fie bune, ele trebuie sa fie capabile sa
faca binele in locul ,,ne-binelui”. Propria lor vointa ii poate face sa esueze si
astfel apare Raul in lume. Egecul vointei poate fi cauzat de pacatul originar, care
oferd dorintei sexuale o putere atdt de mare asupra oamenilor, incat acestia nu
mai au vointa de a face binele. Placerea sexuala paralizeazd puterea gandirii
rationale si sfideaza vointa.

- Sufletul poate fi cunoscut prin intelect. Intelectul este alcatuit din adevar
si adevarul este nemuritor. Omul trdieste pentru a sti, intrucat stiinta ii aduce lui
fericirea: Daca ceea ce cunoaste el va dura in eternitate, inseamnd ca §i el va
dura in eternitate.

In lucrarea Confesiuni [7], Sfantul Augustin analizeaza relatia psihologica
dintre a fi, a cunoaste, a voi: ...As vrea ca oamenii sd cugete adanc la
urmatoarele trei chestiuni In ele insele, chiar daca toate trei sunt foarte
diferite de acea Treime; eu Insad le spun lor unde anume sa-si exerseze
puterea de judecatd, sa verifice si sa-si dea seama cat de departe sunt ei de
Ea. Ei bine, acestea trei sunt: a fi, a cunoaste si a voi. Caci eu exist, stiu si
voiesc. Eu sunt cel care stie si vrea; si stiu ca exist si voiesc; si vreau sa exist
si sa stiu. Asadar, in aceste trei stari ale fiintei sa Incerce sa vada cel care este
in stare cat este de inseparabild viata, desi existd si Intr-un mod separat
o singurd viatd, o singurd minte si o singura fiinta; astfel spus, cat de
inseparabild este fiecare distinctie, in ciuda faptului cd distinctia exista. Cu
tot curajul sa stea fiecare in fata lui Tnsusi, sd-si incordeze atentia asupra sa,
sd vada...

Dar daci el va fi aflat ceva asemanator in aceste trei stari, si-mi va fi spus ce
anume, sd nu creada totusi cd are vreun acces la Taina aceea care se afla
deasupra tuturor acestora si care existd intr-un mod neschimbator, care este
fara sa se schimbe, care stie fara sd se schimbe si care vrea fara sa se
schimbe...
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Idei psihologice in civilizatia medievala araba

Abu Ali al-Hasan Ibn ali-Haytham (lat. Alhazen) —
(965-1039) — savant arab. Printre domeniile 1n care a adus
contributii, putem enumera: filosofia, teologia,
matematica, fizica, astronomia, optica, anatomia,
oftalmologia si multe altele (stiinta in general). Studiind
structura ochiului, a explicat logic, medical, matematic
structura ochiului si senzatiile vizuale. Astfel, o particica
mica a activitatii psihice umane (senzatia vizuala) a fost
explicata pe cale stiintifica.

Abi ‘All al-Husayn ibn ‘Abd Allah ibn Sina
al-Balkht (lat. Avicenna)
(980, Uzbekistan -1037, Iran). Era denumit de arabi ,,al
treilea Aristotel”. A fost filosof, scriitor si medic, fiind
interesat de mai multe domenii, printre care astronomia,
alchimia, chimia etc.

Idei psihologice:

- Avicenna a identificat 4 tipuri principale de caracter uman: fierbinte, rece,
uscat si umed. Aceste tipuri In psihologia modernd corespund temperamentelor.

- Studiul emotiilor joaca, de asemenea, un rol important in scrierile lui Ibn
Sina. El le-a privit ca mecanisme care anima sufletul, influentdnd corpul uman.
Emotiile, in opinia sa, sunt capabile sd influenteze un individ, provocand anumite
schimbari.

- Avicenna a fost cel care a descris pentru prima datd metoda
psihodiagnosticului, caracterizatd printr-o crestere a ritmului cardiac atunci cand
este expusa unor factori externi. De asemenea, a realizat primele experimente in
psihologia emotiilor. Spre exemplu, experimentul cu doi berbeci. Esenta
experimentului a fost sa hraneasca doi berbeci asemanatori cu acelasi aliment.
Dar unul dintre ei a mdancat in conditii normale, iar langa celalalt era plasata o
cuscd cu un lup. In urma experimentului, al doilea berbec a pierdut in greutate §i
a murit. Cauza a fost infarctul miocardic. Astfel, Avicenna a demonstrat modul
in care dimensiunea psihica (stresul) o influenteaza puternic pe cea corporala.
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- Cerceteazd aspecte ale manifestarii bolii la diferite varste, evidentiind
diferentele dintre ele si etapele dezvoltarii ontogenetice, fundamentand astfel
psihologia varstelor.

Toma d’Aquino (1225-1274) — printul filosofiei

scolastice

Numit si ,,Doctor Angelicus”, a fost cel mai de seama

reprezentant al scolasticii catolice.

A cautat sd uneascd filosofia aristotelici cu religia,

impunand doctrina cea mai complexa §i coerentd cu o

mare influentd in Evul Mediu (in lumea catolicd — pana

azi). Este creatorul primului sistem filosofic original de

amploare apdrut in lumea Occidentului crestin.

Toma D’Aquino a fost filosoful prin excelenta al bisericii

crestine, scrierile sale insumand peste 1000 de pagini.

Idei psihologice:

- Sufletul este o ,,forma spirituald” de grad inferior, fiind energia care da
viatd.

- Facultatile sufletului omenesc sunt: vegetativa (de crestere); senzitiva
(simtire); apetitiva (virtute); locomotoare (miscare); intelectuald (ratiune).

- Cele doud puteri principale ale sufletului omenesc sunt intelectul si
vointa.

- Toate cunostintele sunt dobandite prin intermediul simturilor, dar
informatiile obtinute pot fi intelese numai prin actiunea intelectului, care
ridicd in acelasi timp gindirea spre intelegerea unor realitdti imateriale, cum
ar fi sufletul uman, ingerii sau Dumnezeu.

- Toma d’Aquino face in acest sens distinctie intre intelectul pasiv, care
primeste dinafard imagini si impresii, avand puterea de a le pastra si folosi si
intelectul activ, inzestrat cu capacitatea de abstractizare si generalizare [5].

- Ordinea progresiva a formelor — dezvoltarea — depinde de Divinitate (spre
deosebire de conceptia lui Aristotel, conform careia organizarea este intrinseca
naturii).

- Factorul de constiintd face posibil ca senzatia sa se produca fara prezenta
nemijlocitd a obiectului de reflectat. In acest fel, obiectul reflectat senzorial (sau
mental) devenea ceva real si1 adevarat datoritd interventiei unui factor divin.
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- Credinta primeazad, ea reveleaza adevarul. Ratiunea poate intelege si
explica multe adevaruri, dar isi are propriile limite.

Renasterea si umanismul

Renasterea este miscarea social-culturala europeand care a marcat
inceputul crizei feudalismului. Omenirea Incearcd sa iasd de sub tutela gandirii
teologice. Aceastd perioadd incepe la mijlocul secolului al XIV-lea si dureaza
panad in secolele XVI — XVII. Se caracterizeaza prin ,,desprinderea” de scolastica
medievala si reinvierea umanismului antic. Filosofia acestei epoci se centreaza pe
OM si cautd cu incredere fundamentele valorilor umane prin schimbarea
raportului fatd de Dumnezeu.

Umanismul reprezintd ideologia Renasterii si considera omul cu ndzuintele
sale pamantesti ca fiind valoarea primordiala, in opozifie cu conceptia ascetica si
clericala din timpul feudalitatii, cand omul era ingenunchiat in fata divinitatii si
suveranului. Prin Umanism se afirmd dreptul omului la fericire aici, pe pdmant, si
credinta in puterile nelimitate ale ratiunii omenesti.

Are loc retrezirea interesului fatd de cunoasterea fenomenelor naturale, a
vointei i dorintei de a actiona tranformator in lumea concretd a lucrurilor, un
interes indreptat spre exploatarea resurselor naturale, spre cucerirea de noi
teritorii geografice.

Renaste interesul pentru traditia filosofica a Antichitatii, pentru idealismul
lui Platon, pentru determinismul lui Epicur, pentru cosmogonie. Apar unele
creatii deosebite, ca Cetatea Soarelui, o opera filosoficd de exceptie, scrisa de
Thomasso Campanella, care si-a propus sd reprezinte imaginar o altd societate
decat cea a Raiului din Cartile Sfinte.

Prin Renastere omul 1si descoperea propria individualitate, manifesta
interes pentru cercetarea stiingifica, cunoasterea obiectiva a naturii, a societatii si
a propriei fiinte. Creste interesul pentru detaliile vietii sufletesti, ingenios
reprezentatd in arta plastica, in literatura. Corpul uman este redescoperit, fiind
descris in cele mai mici detalii; picturile renascentine fiind grditoare in acest
sens.
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Scoala din Atena, 1509, Rafael Gioconda sau Mona Lisa
(1503-1506), Leonardo da Vinci

Principalele directii ale cunoasterii renascentiste care au dus la descoperirea
lumii si a omului au fost:

- Redescoperirea Antichitatii, ca un nou mod de intelegere si receptare a
culturii clasice, greco-romane;

- Efortul de cucerire si cunoastere stiintifica a planetei si a cerului, ceea ce
a dus la largirea considerabila a campului actiunii umane;

- Redescoperirea naturii printr-un efort de umanizare dintr-o perspectiva
laica, deopotriva stiintificd si estetica, depasind atit conceptiile mitice despre
naturd ale Antichitatii, cit si pe cele sacralizante ale Evului Mediu;

- Descoperirea omului ca subiect al libertatii, ca autonomie spirituala, ca
individualitate creatoare; afirmarea pozitiva a unui nou ideal de umanitate;

- Dinamizarea cunoasterii, sporirea optimismului si a Increderii in natura
umana, terestra.

Conceptii psihologice ale marilor ganditori ai Renasterii

Juan Huarte (1529-1588)

Este unul dintre pionierii importanti in studiul aptitudinilor,
al temperamentului si al diferentelor interindividuale. Cartea sa
Examinarea capacitatii oamenilor de a lua rapid cele mai bune
decizii este o lucrare de referinta pentru psihologia diferentiala.

cunoastere sau activitate dar incapabili de alte tipuri. Dat fiind asemenea abilitati
diferite, copiii trebuie studiati incd de timpuriu pentru a se descoperi natura
abilitatilor lor si pentru a determina ce studii ar corespunde cel mai bine
capacitatilor lor innascute.
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Huarte a evidentiat invatarea in relatie cu particularitatile de varsta. Astfel,
limbajul (ce tine de memorie) poate fi invatat devreme, Intrucat copiii mici au o
memorie excelentd. Logica, care cere dezvoltarea intelegerii, ar trebui sa fie
invatata mai tarziu.

Huarte si-a fondat teoria asupra diferentelor interindividuale pe operarea
cu temperamentele bazate pe umori. Céldura, frigul, umezeala si uscaciunea se
credeau a fi responsabile pentru toate diferentele interindividuale. Aceste
temperamente erau de asemenea folosite pentru a explica diferentele de varsta,
diferentele intelectuale si chiar cele rasiale.

Exemplu: Huarte explica memoria ca fiind dependenta de umezeala, iar
intelegerea depinzand de uscaciune. El credea ca la un om in varsta
creierul este uscat §i plin de intelepciune, dar un asemenea creier este
slab in ceea ce priveste memoria. In oporzitie, copiii, ale caror creiere
sunt foarte umede, au o memorie excelentd, dar o capacitate de a
intelege foarte scazuta. Huarte a afirmat de asemenea ca, pentru noi
toti, memoria este mai buna dimineata, intrucdt creierul se umezeste in
timpul somnului. De-a lungul zilei, creierul se usuca §i se intareste §i
acest proces are ca rezultat scaderea capacitatilor de memorare.

A pus accentul pe ,,determinantii somatici ai comportamentului”, care isi au
originea in starea creierului.

In manuscrisele sale intAlnim frecvent numeroasele citate din Galenus,
Aristotel, Platon si Hipocrate [1].

Michel de Montaigne (1533-1592)

Montaigne a subliniat efectele trairilor afective
si ale motivatiei asupra convingerilor: Plateste-i
avocatului putin mai mult — a spus Montaigne cu
convingere — si acel avocat va fi mai interesat de
cazul tau, devenind mai credibil. Predicatorii care se
implica afectiv in ceea ce predica devin mai siguri de
doctrinele lor, fiind mai convingatori.

Si-a exprimat dezacordul fata de tortura
copilului atat in familie, cat si la scoald, declarand ca

copilul trebuie sa invete din placere, iar acasa sa nu fie
pedepsit.
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De Mause, dupa ce a observat vietile a 70 de copii care au trait inainte de
secolul al XVII-lea, a afirmat ca , tofi erau batuti cu exceptia unuia: fiica lui
Montaigne”.

Montaigne nu era de acord cu cei care considerau credinta drept piatra de
temelie a ratiunii, declarand ca religia noastra e facuta pentru a starpi viciile, dar
le acopera, le protejeaza, le incita.

Considera ca calitdtile morale sunt rezultatul real al adevarului.

A studiat relatia dintre placere si durere, declardnd ca suntem astfel facuti
incat nu putem indura placerea intensd sau sustinutd; evadam intr-un teritoriu
neutru, mai sigur.

In lucrarile sale el aborda sceptic oamenii, demonstrand ca de multe ori ei
sunt inferiori animalelor.

Scepticismul sau a stimulat al{i eruditi sa se preocupe de problema
cunoasterii umane, contribuind la deschiderea unor usi pentru mai multe studii
naturaliste asupra fiintei umane.

La Paris — unde majoritatea bailor publice au fost inchise — apa nu putea fi
irositid pentru a face baie, iar lenjeria si hainele se spalau foarte rar. In
schimb, cearsafurile si lenjeria de corp erau parfumate cu levantica, deoarece
lipsa igienei corporale §i degajarea de mirosuri corporale greu de suportat
facea chiar obligatorie folosirea din abundenta a parfumurilor. Deci, in
perioada Renasgterii, nevoia de ingrijire, de curdtenie corporala nu deriva
dintr-o motivatie de ordin igienic, ci relational; cu alte cuvinte, nu se fonda pe
ideea ca murdaria corporald ar fi un pericol pentru sandtate, ci oamenii se
ingrijeau din respect pentru ceilalti, din dorinta de a pldacea altora. Astfel,
industria parfumurilor si cosmeticii a luat amploare in timp.

Leonardo da Vinci (1452-1519)

Biografia (studiu independent):

- pictor, sculptor, anatomist, inventator, om
universal;

- cunoasterea adevarului pe baza observatiei si
a experientei;

- rolul senzatiei si a perceptiei vizuale in
cunoastere;

- relatia suflet-creier;

- unitatea trupului cu spiritul;

- altele...

g
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STUDIU INDIVIDUAL (optional)

Analizati ideile cu conotatie psihologica din lucrarile:

CETATEA SOARELUI, de Tommaso Campanella;
DIVINA COMEDIE, de Dante Alighieri

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

Analizati rolul si locul omului in Scolastica si iIn Umanism.

- Care sunt factorii ce au influentat conceptiile psihologice din Evul
Mediu?

- Explicati modul in care Toma d’Aquino a argumentat suprematia
credintei asupra ratiunii.

- Efectuati un ,,portret psihologic” al omului din Antichitate, din Evul
Mediu si din Epoca Renasterii.

LECTURI RECOMANDATE

Fragment din Cetatea Soarelui, de Tommaso Campanella.
(http://www.ebooksread.com)

Genovezul: Ei au un principe, care se numeste Soare, pe limba noastrda
Metafizician; acesta este conducdtorul tuturor, atit in cele spirituale, cat si in
cele temporale, si orice deliberare se incheie la el. El are trei principi adjuncti:
Putere, Cunoastere si Iubire.

Principele numit Putere are 1n grija razboaiele, pacile si arta militara; este
conducator suprem in vreme de rdzboi, dar nu mai presus de Soare; el se ocupa
de razboinici, capetenii si ostasi, de munitii, fortificatii si asedii.

Principele Cunoastere se ingrijeste de toate stiintele, de invatatii si de
diriguitorii artelor liberale si mecanice si are in ocarmuirea sa atafi insarcinati
cate sunt ramurile cunoasterii: are un Astrolog, un Cosmograf, un Geometru, un
Logician, un Retorician, un Gramatician, un Medic, un Fizician, un Politician, un
Moralist; are o singurd carte, unde se afla toate cunostintele, pe care o da spre
citire intregului popor, asa cum faceau pitagoricienii.

Principele Iubire se ingrijeste de procreere, imperechind barbatii cu
femeile in asa fel incat sa rezulte o rasa buna, si rade de noi care ne ocupam de
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rasele de caini si cai si nu dam atentie rasei noastre. Si se mai ocupa de educatie,
de leacuri si ierburi de leac, de semanatul si culesul fructelor, de nutret, de mese
si de tot ceea ce fine de hrana, imbracaminte si imperechere; are multi specialisti
si specialiste dedicati acestor ramuri.

Metafizicianul dezbate cu ei toate aceste treburi, caci fara el nu se face
nimic, iar orice lucru e discutat de toti patru, iar cel spre care inclina
Metafizicianul este aprobat de ceilalti trei.
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Tema IV

DEZVOLTAREA IDEILOR PSIHOLOGICE iN SECOLELE
XVII-XVIII

Obiective:

- sd explice cauzalitatea conceptiilor rationaliste, empiriste si asociationiste in relatie
cu revolutia industriala si cu dezvoltarea tehnologica din secolele XVII-XVIII;

- sa inteleaga prin ce difera conceptia lui Descartes de perspectivele anterioare de
explicare a relatiei corp-minte;

- sa compare conceptiile rationalistilor si ale empiristilor privind functionarea mintii
umane;

- sa estimeze impactul empirismului si al asociationismului in evolutia cunoasterii
psihologice.

Cuvinte-cheie: rationalism, empirism, asociationism, determinist, mecanizare, relatie
minte-corp, chimie mentald, habitudine.

Sumar:

1. Rationalismul: René Descartes si Baruch Spinoza

2. Empirismul: caracteristici, reprezentanti, empirismul modern

3. Asociationismul: David Hume, David Hartley, James Mill si
John Stuart Mill

Perioada ce a urmat Renasterii se caracteriza prin persistenta nevoii de
libertate a gandirii descatusate de constrangerile medievale, stiinta inregistrand o
dezvoltare rapida. Pana in acel moment, filosofii cautau raspunsuri in trecut (in
opera lui Aristotel sau a altor savanti din Antichitate) si In Cartile Sfinte,
cercetarea fiind guvernatda de dogma si de recursul la autoritate.

Incepand cu secolul al XVII-lea, cunoasterea rationald, avand la baza
observatia si experimentul, devine dominantd. Are loc o dezvoltare
tehnologica masiva, iar metodele si descoperirile stiintei se dezvolta odata cu
tehnologia. Se considera ca dacd universul e format din atomi in miscare,
atunci orice efect fizic e provocat de o cauza directd. Astfel, functionarea
Universului era considerata drept una ordonatd, asemenea unui ceas sau a unei
masini foarte bine construite [5].
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Se iIncerca explicarea tuturor proceselor naturale pe baza legilor fizicii si
chimiei, fapt ce a constituit o premisd importantd pentru inaugurarea epocii
psihologiei moderne.

Rationalismul: René Descartes si Baruch Spinoza

Rationalism este conceptia care afirmd ca adevdrul trebuie sa fie
determinat prin forta ratiunii si nu pe baza credintei sau a dogmelor religioase.
Rationalistii sustin c@ ratiunea este sursa Intregii cunoasteri. Forma
rationalismului absolut este: Ceea ce este rational este real si ceea ce este real

este rational.

Rationalismul lui René Descartes (1596-1650)
Biografia (studiu independent):

A decis sa se indoiasca de toate, mai ales de
dogmele si Invataturile trecutului, si sd accepte
drept adevarate lucrurile de care putea fi absolut
sigur: ,,Ma indoiesc, deci gandesc, gandesc deci
exist”.

A incercat sd rezolve problema corp-minte. A
acceptat pozitia despre natura distinctd a acestora,
mentionand ca nu doar mintea influenteaza corpul,
ci si corpul influenteazd mintea, mai mult decét se

crezuse inainte.

Prin abordarea dualitétii minte-corp, Descartes redirectioneaza preocupdrile
cercetdtorilor de la conceptia teologicd abstractd despre suflet catre studiul
stiintific al mintii si al proceselor sale. Rezultatul a fost cd metodele de
investigatie au evoluat de la analiza metafizica subiectiva catre observatia
obiectivi si experiment. In vreme ce despre natura si existenta sufletului oamenii
puteau doar specula, operatiile si procesele mintii puteau fi observate [8].

Teoria sa despre functionarea corpului omenesc constituie un precursor al
psihologiei comportamentale moderne de stimul-raspuns.

..Intrucdt mintea gandeste, percepe si voieste, trebuie sd influenteze si sd
fie influentata de corp. De pilda, cdnd mintea decide in privinta
deplasarii dintr-un loc in altul, hotardarea e pusa in practica de muschi,
tendoanele si nervii corpului. La fel, cand corpul e stimulat — de exemplu
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de lumina sau caldura — mintea va fi cea care cunoaste si interpreteaza
aceste date senzoriale, determindnd raspunsul potrivit. Mintea contine
doua tipuri de idei: derivate si inndascute. ldeile innascute sunt cea de
Dumnezeu, sinele, perfectiune si infinitatea. Ideile derivate sunt produse
ale experientelor sensibile, datorate influentei stimulilor externi.

Opera lui Descartes a functionat ca un catalizator pentru mai multe tendinte
ce vor converge In noua psihologie. Contributiile sale sistematice includ:
conceptia mecanicistd despre corp, teoria actului reflex, interactiunea corp-minte,
localizarea functiilor mentale in creier, doctrina ideilor innascute [8].

Baruch Spinoza (1632-1677) si conceptia sa
rationalista

Spre deosebire de Descartes, care credea in libera
vointd, Spinoza considera cd toate evenimentele
mentale, ca si cele ale lumii reale, au o cauza anume,
care a fost produsd de o cauzad precedentd s.a.m.d.,
fiind astfel un determinist convins [6].

Dumnezeu este identificat cu actul cunoasterii. In
Univers nu ar exista decat o singura substanta absolut

infinitd, pe care el o numeste ,,Dumnezeu sau natura”
si care constituie propria sa cauza.

- Substanta are un numar infinit de atribute, din care omul nu poate
cunoaste decat doud: intinderea si gandirea. Natura este substanta care gandeste,
iar sufletele umane nu sunt decat moduri ale gandirii acesteia.

- Corpul nu poate determina sufletul sa gandeasca, si nici sufletul nu poate
determina corpul sd se miste sau sa se odihneascd; evenimentele corporale
coexistd cu cele sufletesti, fiind doar o coincidentd a actiunilor.

- Sursa de energie pentru psihicul uman este afectivitatea: ,, Oamenii sunt
supusi afectelor, pasiunilor, ca intr-o robie inevitabila, deci omul nu poate fi
liber. Totusi, libertatea este posibila prin intermediul cunoasterii. Cand dorim sa
scapam de tristete sau ignorantd, trebuie sa ne perfectionam intelectul, singura
cale care duce spre fericirea omului. Cand cunoasterea adevarului devine o
pasiune, cea mai puternica dintre toate, atunci omul devine liber”.
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Empirismul: caracteristici, reprezentanti, empirismul modern

Empirismul accentueazd rolul observatiei si al experientei, diminuand
rolul ratiunii in cunoasterea umana. Cunoasterea provine de la experienta
senzoriala, care se produce nemijlocit (prin perceptie). Empiristii respingeau
ideea cd mintea la nastere este deja dotatd cu cunoastere. Aceasta conceptie,
aparutd in Anglia in secolele XVI-XVII, se mai numeste senzualism, intrucét
opereaza asupra senzorialitatii, receptata ca primordiala in cunoastere.

Empiristii sunt de parere ca:

- Organele de simt constituie facultatea fundamentala si cea mai sigura de
a cunoaste;

- Intelectul nu produce noi informatii in raport cu cele obtinute de simturi,
ci are doar rolul de a combina in diferite chipuri cunostintele senzoriale;

- Cunostintele rationale sunt reductibile la cele senzoriale componente.

Francis Bacon (1561-1626), filosof englez.

Este primul mare empirist englez care porneste in

cautarea adevarului recurgand la experienta senzoriala si

la metoda inductiva.

Contributia lui F.Bacon la dezvoltarea gandirii

psihologice:

= Prezintd o viziune concretd, practicad si utilitara
asupra lumii.

= Pledeaza pentru separarea ratiunii de revelatie,
respingand astfel scolastica. In acest sens spunea ci
,»stiinta inseamna putere”.

= Considerda cd simturile sunt izvorul tuturor
cunostintelor. Stiinta adevaratd se dobandeste prin

prelucrarea datelor senzoriale.

= Subliniaza ca in cunoastere un rol important au exemplele.

» Respinge rationamentul deductiv, sustindnd importanta inductiei ca
metoda de cercetare.

= In lucrarea sa Novum organum pune bazele metodei inductive,
caracterizate prin folosirea analizei, comparatiei, observatiei si a
experimentului.
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John Locke (1632 — 1704), filosof englez.

- Mintea isi capata cunoasterea din experienta [6].

- Exista doud tipuri de experientd: una derivatd din
senzatie, iar cealaltd din reflectie.

- In procesul dezvoltirii umane, impresiile survin
primele. Reflectand, ne amintim impresiile senzoriale
trecute si le combinam pentru a forma abstractii si alte
idei de nivel superior (idei complexe).

- Toate ideile isi au ca origine senzatia si reflectia, insa
sursa ultima ramane experienta sensibila. Ideile simple
pot fi legate sau asociate pentru a forma idei
complexe.

A facut distinctie intre calitatile primare si secundare ale obiectelor.
Calitatile primare (spre exemplu, marimea, forma) exista in obiecte, indiferent
daca le percepem sau nu. Calitatile secundare (precum culoarea, mirosul, sunetul
si gustul) nu exista in obiect, ci in perceptia individului despre obiect. Exemplu:
Daca nu am musca dintr-un mar, gustul sdu nu ar exista. Acesta existd doar in
actul nostru de perceptie.

Un experiment popular descris de Locke ilustreaza aceste idei. Luati trei
recipiente cu apa: unul cu apa rece, unul cu apa calduta, iar celalalt cu
apa fierbinte. Puneti mdna stanga in apa rece, iar mana dreaptd in apad
fierbinte; dupa care introduce-ti-le pe ambele in apa calduta. Una dintre
mdini va percepe aceastd apa ca fiind calda, iar cealalta — ca fiind rece.
De fapt, apa calduta e la aceeasi temperaturd in cazul ambelor mdini.
Calitatile secundare, cum ar fi experienta caldurii sau racelii, exista doar
in perceptie, si nu in obiecte.

Prin conceptul de calitdti secundare el a 1incercat sd explice lipsa
corespondentei riguroase dintre lumea exterioard si perceptia pe care o avem
despre ea [8].

Empirismul modern

Formele specifice ale empirismului modern s$i contemporan sunt
inductivismul, neopozitivismul si psihologismul.
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Inductivismul concepe legile stiintei ca fiind produse si justificate exclusiv
pe cale inductiva. Cercetarea logica a inductiei este astdzi obiectul logicii
inductive avandu-i ca reprezentanti pe Rudolf Carnap, Jaakko Hintikka etc.

Neopozitivismul (sau empirismul logic, pozitivismul logic) interpreteaza
experienta in spirit subiectivist, ca trdire nemijlocitd a subiectului, orice referire
la reflectarea realitatii obiective in senzatii find considerata o asertiune ,,lipsitd de
sens”. Reprezentanti: Otto Neurath, H.Reichenbach, M.Schlick etc.

Psihologismul are tendinta de a reduce fenomenele sau procesele studiate
de logica, epistemologie, eticd, sociologie etc. la fenomene psihice, de a substitui
punctul de vedere psihologic punctului de vedere al disciplinelor respective. Spre
exemplu, 1n sociologie, psihologismul este o orientare care considera ca
fenomenele psihice individuale sau de grup sunt factorii determinanti ai vietii
sociale sau c@ fenomenele sociale sunt in esentd sau in mod primordial fenomene
psihice.

Asociationismul: David Hume, David Hartley, James Mill si
John Stuart Mill

Asociationismul este o conceptie psihologicd raspanditd mai ales intre
secolele XVII si XIX, ce porneste de la ideea cd activitatea psihica are un suport
material, explicand-o prin asociatiile dintre diverse stari si fenomene psihice
elementare.

Aristotel abordase deja in Antichitate subiectul asociatiei, stabilind ca
memoria se bazeazd pe trei tipuri de asociere: prin asemanare, contrast sau
contiguitate. Asociationistii au facut pasul inainte, vazdnd in asociatie actul
psihic fundamental si unic, apt sa serveasca drept principiu explicativ al
activitatii psihice. De la simplu la complex, totul este rezultatul asocierilor
succesive. Perceptiile sunt formate prin asocierea senzatiilor; reprezentarile
constituie o suma de perceptii; asocierea selectivd a reprezentarilor formeaza
conceptele care conduc la judeciti etc. [3].

Urmand aceastd cale, activitatea psihicd devine un fel de mecanica
sufleteasca, In care senzatiile dau nastere, prin combinatiile lor variate, prin
asocierile lor multiple, starilor sufletesti mai complexe.
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David Hume (1711-1776): asociatii si habitudine

Idei cu conotatie psihologica:

- Mintea 1si construieste ideile complexe prin
asocierea ideilor simple.

- D.Hume considera ca ,,exista in spiritul nostru un
principiu de legaturd care este principiul asociagiei".
Cursul ideilor, succesiunea, legatura, combinarea lor sunt
comandate de acest principiu al asociatiei.

- Existd trei legi ale asociatiei: asemanarea,
contiguitatea temporald sau spatiala si cauzalitatea (relatia

cauza - efect). Hume omite asociatia prin contrast
existentd la Aristotel.

Asociatia, dupa D.Hume, este ,,un fel de atractie care produce in lumea
spiritului efecte tot atat de extraordinare ca si gravitatia in lumea corpurilor”.

In conceptiile sale, el analizeaza habitudinea (obisnuinta). Prin habitudine
impresiile si ideile asociate sunt legate In agregate si unitati, in care detaliile
originale se pierd. Ideile complexe, care se contopesc gratie habitudinii, capata
unitatea si certitudinea unor idei clare, distincte si originea lor din impresii si
reprezentdri raimane ascunsa. Astfel ne putem imagina cum aratd un anumit oras
chiar daca nu l-am vazut niciodata. Ideea noastra este mijlocita si are la baza
experienta noastrad de a fi perceput alte orase de dimensiuni asemanatoare.

Hume presupunea ca toate trairile afective ,,sunt intemeiate pe durere si
placere”. El credea ca emotii precum bucuria, dorinta si speranta deriva din
placere, in timp ce enervarea, dispretul si frica deriva din durere.

Fragment din Tratat asupra naturii umane, de David Hume.
Despre asocierea ideilor:

., Este evident ca exista un principiu al asociatiei intre diferitele ganduri
sau idei ale spiritului si ca, atunci cand acestea se infatiseaza memoriei
sau imaginatiei, ele se introduc unele pe altele cu o anumita metoda si
regularitate. In reflectiile sau conversatiile noastre cele mai serioase
acest lucru este usor de observat, incdt orice gand care intrerupe sirul
firesc sau inlantuirea ideilor este de indata remarcat si inlaturat. Si in
reveriile noastre cele mai dezordonate si ratacitoare, ba chiar si in visele
noastre, vom gasi, daca reflectam, ca imaginatia nu se desfasoard cu
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totul intamplator si ca se mai pastreaza inca o conexiune, intre diferitele
idei, care se succed unele dupa altele. Daca s-ar transcrie cea mai
incoerenta si mai libera conversatie, s-ar observa imediat ceva care
leaga intre ele partile ei. Sau, acolo unde aceasta inlantuire lipseste,
persoana care a rupt firul discutiei va putea, totusi, sa va informeze ca in
mintea ei s-a desfasurat o succesiune de ganduri care a indepartat-o
treptat de la subiectul conversatiei”.

David Hartley (1705-1757), filosof englez.

Legea fundamentala a asocierii este contiguitatea,
care explicd memoria, rationarea, emotia,
activitatea voluntara si cea involuntara.

Ideile sau senzatiille care se produc Impreund,
simultan sau succesiv, sunt asociate, asa incat aparitia
uneia este pusa in legatura cu aparitia celeilalte.

Pentru ca asocierea sa se formeze, este necesara 3 A SEIENCEhOTOLIBRARY,
repetarea senzatiilor si ideilor.

Toata cunoasterea este derivatd din experienta vehiculatd de simturi; nu
existd asocieri innascute si nici vreo cunoastere cu care sd fim inzestrati din
nastere. Pe mdsura ce copiii cresc si acumuleaza o varietate de experiente
senzoriale, se stabilesc serii de conexiuni mentale din ce in ce mai complexe.
In acest mod se dezvolti sistemul de gandire.

A propus un sistem de clasificare a placerilor si durerilor. El a identificat
sapte surse de durere si de placere: de la simturile externe, imaginatie,
parerile altora despre noi, posedarea mijloacelor de a fi fericit, mila sau
empatia pentru trdirile altora, relatia noastra cu Divinitatea, deschiderea
noastrd morald spre bine si frumos sau spre rdu si urat. Fiind un om
credincios, Hartley credea cd cele mai mari pliceri deriva din ultimele trei
categorii.

Asociationismul lui Hartley a fost complinit de o neurofiziologie inspirata de
fizica newtoniand. Newton afirmase ca informatia provenitd de la simfuri
este transmisa creierului prin niste vibratii care pornesc din fibrele nervoase.
Hartley a extins ideea, afirmand ca vibratiile de la simfuri pot determina
vibratii mai mici (asociatii) care persistd dupd contactul cu stimulul initial,
fundamentand memoria.
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James Mill (1773-1836), istoric, economist,
teoretician politic si filosof.

Idei psihologice / Mintea ca masind

Mintea omului nu e nimic altceva decat o masind,
functiondnd in mod predictibil si mecanic ca un
ceas.
Pentru a intelege fenomenele complexe, este necesar
sa le descompunem 1n cele mai mici parti ale lor.
Intreaga cunoastere este derivati pornind de la
senzatii, prin asociere, care genereaza idei complexe
de nivel superior.
Mintea nu are functie creativa, asocierea fiind un
proces pasiv si automat, iar ideile ce rezulta vor fi
simple acumuldri sau insumari ale elementelor
mentale individuale [8].
John Stuart Mill (1806-1873), filosof britanic,
economist politic si functionar
public.

Biografia (studiu independent):
Idei psihologice / Chimia mentala:

A contestat perspectiva mecanicistd a tatalui sau,
James Mill (care considera mintea ca fiind pasiva),
argumentand rolul activ al mintii in asocierea
ideilor.

Ideile complexe sunt mai mult decat suma partilor
componente. De ce? Fiindcad dobandesc anumite
calitati noi ce nu se regasesc in ideile simple. Spre
exemplu, un amestec proportional de hidrogen si
oxigen produce apd, substantd cu proprietdti care nu
caracterizeaza niciunul dintre cele doud elemente.

La fel, ideile complexe formate prin combinarea ideilor simple dobandesc
anumite proprietati ce nu caracterizeaza componentele. Mill a numit
aceasta abordare a asocierii ideilor ,,chimie mentala”.

A sustinut posibilitatea studiului stiintific al mintii.

54




Istoria Psihologiei

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Explicati cauzalitatea conceptiilor rationaliste, empiriste si asociationiste
in relatie cu revolutia industriald si cu dezvoltarea tehnologicd masiva din
secolele XVII-XVIIL.

- Identificati legatura dintre aparitia ceasului mecanic si determinismul
cauzal in explicarea relatiei dintre minte si corp.

- Prin ce diferd conceptia lui Descartes de perspectivele anterioare asupra
relatiei corp-minte?

- Cum vede chimia mentala asocierea? Care sunt legaturile sale cu ideea ca
mintea este 0 magina?

- Comparati, evidentiind deosebirile, pozitiile lui Mill tatal si Mill fiul in
ceea ce priveste natura mintii. Cum considerati, care dintre ele a avut un impact
mai mare asupra psihologiei?

LECTURI RECOMANDATE

Rata mecanica si gloria Frantei

Arata ca o ratd. Macaia ca o ratd. Cand ingrijitorul ii oferea graunte, se
ridica in picioare. Isi intindea gatul, apuca grauntele cu ciocul si il inghitea, exact
cum face o ratd. Dupd aceea, defeca pe un platou de argint — exact ca o rata.
Numai ca nu era o ratd, sau cel putin nu una adevarata. Era o ratd mecanica — o
masind facutd din parghii, roti si arcuri, ce o faceau sa se miste si sd imite
comportamentul unei rate. Numai piesele unei aripi depaseau 400 cm. A fost
considerata una dintre marile minuni ale vremii sale.

Toate acestea se Intdmplau in 1739, la Paris, in Franta. Rata care defeca
atrdgea multimi de curiosi din toate tarile europene. Oamenii se minunau ca
inventatorii putuserda sa construiascd un obiect care imita atat de bine viata. O
priveau cum se miscd, manancd, inghite si defecheaza, uimiti ca o astfel de
masind splendida si miraculoasa era posibild. Pana si marele filosof Voltaire, care
a vazut rata, a scris ca ,,fara aceasta ratd care se gainateaza nu ar mai fi nimic sa
stea marturie pentru gloria Frantei”.

Ne-am putea intreba, de ce aceasta jucarie mecanica ar trebui sa fie socotita
0 minune asa de mare?
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Astazi, putem vedea in parcurile de distractii figurine mult mai complicate
si mai realiste. Trebuie sd avem 1nsa In vedere ca lucrurile se petreceau in secolul
al XVIlII-lea, iar o astfel de inventie era ceva nemaivazut. Interesul urias aratat de
public uimitoarei rate frantuzesti era Insotit de fascinatia pentru tot felul de
masindrii, inventate si perfectionate pentru stiinta, industrie si amuzament [8].
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Tema V
PSIHOLOGIA — STIINTA DE SINE STATATOARE

Obiective:

sd identifice premisele aparitiei psihologiei ca stiintd de sine statatoare;

sd explice rolul psihofizicii si al psihofiziologiei in intemeierea psihologiei
stiintifice;

sd analizeze activitatea si lucrarile precursorilor psihologiei stiintifice: Hermann
von Helmholtz, Ernst Heinrich Weber si Gustave Theodor Fechner;

sa estimeze aportul lui W.Wundt in dezvoltarea psihologiei stiintifice;

sd cunoasca activitatile desfasurate in cadrul laboratorului de psihologie de la
Leipzig;

sd explice conceptiile lui Wundt vizand voluntarismul, introspectia, experienta
nemijlocita.

Cuvinte-cheie: psihologie experimentalda, laborator de psihologie, psihofizica,

psihofiziologie, prag diferential, constiintda, introspectie, voluntarism, experientd

nemijlocitd.

Sumar:

1.
2.
3.

Premisele aparitiei psihologiei ca stiinta de sine statatoare
Influente ale fizicii si fiziologiei asupra psihologiei experimentale
Intemeierea oficiald a psihologiei stiintifice: Wilhelm Wundt

...Psihologia are un trecut indelungat si o istorie
scurtd...

Domeniul psihologiei are o existentd milenard. Cu toate
acestea, notiunea de psihologie ca stiintd este relativ

SCurtd.

H.Ebbinghaus (1850-1909) a fost un psiholog
german, pionier in studiul experimental al memoriei,

Hermann Ebbinghaus

cunoscut pentru descoperirea curbei uitarii.
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Premisele aparitiei psihologiei ca stiinta de sine statatoare

Psihologiei 1 s-a refuzat secole in sir orice tentative de scientizare si de
eliberare de sub tutela filosofiei. Curentele filosofico-religioase considerau ca
transformarea analizei psihologice intr-o cercetare stiintifica, de laborator, ar fi
un atentat la adresa Divinitatii; psihismul nefiind decat o ,iradiatie divina”,
nimponderabild si inefabild”, nu se lasa surprins decat prin trdire nemijlocita,
purd, de esentd revelatorie. Trairea fiind unica si indestructibila, nu poate fi nici
definita, nici explicata, ci numai descrisa prin introspectie. Opozitia mai sustinea
ca, un domeniu al cunoasterii, pentru a deveni cu adevarat stiintd, trebuie sa
introducd in cercetarea si analiza fenomenelor operatiile de masurare si
cuantificare, iar pe baza lor — aparatul matematic. Aceasta impune nsd ca
fenomenul cercetat sd posede o anumitd dimensionalitate, care sa poata fi
masurata si evaluatd matematic. Psihismul fiind insd adimensional, nu poate fi
supus opeartiilor de masurare si cuantificare. De aceea, psihologia nu va deveni
niciodata o stiintd ,,adevarata” [4].

Trecand peste cele doud milenii de existentd filosoficd a psihologiei si dupa
ce cunostintele despre naturd au cdpatat prestigiul de stiintd, metoda
experimentala utilizatd in fizica a Inceput sa fie folosita si in cercetdrile asupra
omului. Desprinderea psihologiei de filosofie si constituirea ei ca stiintd
autonoma se datoreazd nu doar analizei psihologice In sine, ci cercetarilor
efectuate in domenii conexe, mai ales in fiziologia sistemului nervos si
psihofiziologia organelor de simf{. Un rol crucial l-a avut si fizica, prin

.....

indirecte, a ceea ce anterior era considerat ,.traire subiectiva pura”.

Influente ale fizicii si fiziologiei asupra psihologiei experimentale

Descoperirile din cadrul unei stiinte se pot efectua adesea numai dupa ce
inventiile intr-un domeniu conex au permis explorarea unor campuri
problematice pana atunci necunoscute. Astfel, progresele fiziologiei se datoreaza
in mare masurd pasilor gigantici facuti de fizica In domeniul optic (microscopul)
si electric. Psihologia, nici ea nu ar fi putut deveni stiintd, decat dupa ce alte
stiinte, printre care fiziologia, au atins un anumit nivel de maturizare. De aceea,
primii psihologi au fost fizicieni si fiziologi, fundamentand, pentru inceput,
psihofizica si psihofiziologia.

58



Istoria Psihologiei

Psihofizica — curent stiintific ce studiaza pe cale experimentala raporturile
cantitative dintre intensitatea stimulilor fizici si intensitatea starilor psihice
corespunzatoare, dand o formulare matematica concluziilor obtinute.

Psihofizica a incercat sd inteleagd interactiunea dintre minte si lumea
fizicd. De exemplu, in ce fel este transmisd lumina in experientd mentala?
Psihofizicienii erau interesati in a afla modul in care informatia din lumea fizica
(spre ex., lumina, sunetul) este transformatd 1n experientd mentald (perceptia
luminii si a sunetului). Folosind instrumentele disponibile la mijlocul secolului al
XIX-lea, psihofizicienii au Incercat sa raspunda la unele intrebari, precum:

» Care este cea mai micd unitate de energie pe care o persoana o poate detecta?
De exemplu, care este cea mai slaba lumina ce poate fi detectatd de catre ochi?

» Care este cea mai mica modificare de energie pe care o persoana o poate
simti? De exemplu, care este cea mai micd modificare a intensitatii sunetului pe
care o persoana o poate percepe?

Psihofiziologia este stiinta care studiaza relatiile dintre creier si activitatea
psihicd, pentru a descoperi mecanismele fiziologice ale comportamentului. In
secolele al XVIII-lea si al XIX-lea fiziologia facea cateva descoperiri despre
sistemul nervos care permiteau explicarea proceselor psihice inferioare
(perceptiile, reflexele) si a miscarilor voluntare simple. Perfectionarea
instrumentelor de masura a fiziologiei senzatiilor si sistemului nervos au dus la
primele paradigme experimentale psihofiziologice [3].

,Psihofiziologie” (DEX) — parte a psihologiei care se ocupa cu studierea
proceselor psihologice in raport cu procesele fiziologice din organism, 1n special
cu cele din sistemul nervos central.

Patru oameni de stiinta pot fi creditati ca primii care au aplicat mintii
metoda experimentald, subiect al noii psihologii: Hermann von Helmholtz,
Ernst Weber, Gustav Teodor Fechner si Wilhelm Wundt. Cu totii erau savanti
germani, care se specializasera In psihofizica si psihofiziologie, fiind la curent cu
impresionantele evolutii din stiinta moderna.

De ce in Germania?

Secolul al XIX-lea a Tnsemnat dezvoltarea stiintei in Europa de Vest, mai
ales in Anglia, Franta si Germania. Nicio natiune nu detinea monopolul asupra
entuziasmului, constiinciozitdtii sau optimismului cu care instrumentele
stiintifice erau utilizate intr-o multitudine de domenii de cercetare. De ce atunci
psihologia experimentald a debutat anume in Germania? Raspunsul trebuie cautat
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in anumite caracteristici singulare, care au facut din Germania un teren mai fertil
pentru noua psihologie [6]:

- Abordarea germana a stiintei. (Studiu independent);

- Miscarea de reforma din universitatile germane. (Studiu independent)

Hermann von Helmholtz (1821-1894)

Cercetator prolific in domeniul fizicii si fiziologiei, a fost unul
dintre cei mai importanti oameni de stiinta ai secolului al XIX-
lea. Scrierile sale, impreund cu cele ale lui Fechner si Wundt, au
fost esentiale pentru inceputurile psihologiei stiintifice. El a pus
accentul pe o abordare mecanicista si deterministd, presupunand
ca organele de simt ale omului functioneaza asemenea unor
masini. Ii pliceau si analogiile tehnice, comparand, de pilda,
transmiterea impulsurilor nervoase cu functionarea unui telegraf.

Contributiile lui Helmholtz: impulsul nervos, vederea si auzul [6, 4]

- A fost primul care a realizat o masurare empiricad a vitezei cu care se
deplaseaza impulsurile nervoase.

- A cercetat stabilirea timpilor de reactie din nervii senzitivi ai subiectilor
umani, studiind circuitul complet, care porneste cu stimulare a organului de simt si
se termind cu raspunsul motor. Rezultatele au pus in evidentd diferente mari intre
raspunsurile individuale, dar si diferente in cazul aceleiasi persoane de la o testare la
alta, fapt ce a indicat necesitatea explicarii acestora din punct de vedere psihologic.

- Psihologia, in viziunea lui Helmholtz, avea baza in fiziologie care, la
randul ei, era fundamentatd in fizicd si chimie. Helmholtz considera ca legea
conservarii energiei se aplica organismelor vii la fel ca si fenomenelor fizice si
nu existd energii necunoscute care sa activeze organismul uman.

- Din punct de vedere psihologic, trateaza subiecte precum iluziile,
perceptia adancimii si vederea coloratd (Teoria tricromatica a vederii).

- Opteaza pentru minimalizarea rolului caracterelor inndscute in favoarea
rolului experientei anterioare in reflectarea senzoriala.

- Accentueaza faptul ca reflectarea senzoriald depinde de obiectul de
reflectat, spre care este indreptatd modalitatea senzoriala.

- Exemple: demonstreaza ca o simpla contractie a muschilor poate genera
o crestere subtila a temperaturii; energia totald pe o anumitd perioada de timp
este legatd de modul in care organismul metabolizeaza mancarea etc.
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Ernst Heinrich Weber (1795-1878), medic german.

Cercetdrile lui Weber marcheazd prima demonstratie
experimentald sistematicd a conceptului de prag (punctul de la
care efectul psihologic incepe sa fie produs). Sfera sa prioritara
de cercetare era fiziologia organelor de simt, domeniu in care a
avut contributii remarcabile.

Exemple de experimente: Subiectilor li se cere sa ridice doua greutati — o
greutate standard §i una comparabila — si sa semnaleze daca vreuna parea mai grea
decat alta sau, fara sa priveasca la dispozitiv (care seamana cu un compas pentru
desen), sa spuna daca simt pe piele un punct de presiune sau doua. Cand cele doua
puncte de presiune sunt apropiate, subiectii afirma ca sunt atinsi doar intr-un singur
punct. Pe masura ce distanta dintre cele doua surse ale stimularii creste, subiectii se
declard nesiguri dacd au una sau doud senzatii. In final, se ajunge la o distantd la
care subiectii raporteaza ca sunt atinsi in doud puncte distincte... Aceastd procedura
evidentiaza pragul diferential intre doua puncte, adica intervalul pornind de la care
cele doua surse separate de stimulare pot fi distinse.

- Weber a propus o proportie constantd pentru diferentele minime
sesizabile dintre doi stimuli, ce tin de fiecare dintre simturile omului.

- Studiile lui Weber au aratat cd nu exista o corespondenta directa dintre
un stimul fizic si perceptia pe care o avem despre el.

- Cercetarile lui Weber cu privire la praguri si masurarea senzatiilor au
fost capitale pentru noua psihologie, influentand pana astazi fiecare aspect al ei.

Gustave Theodor Fechner (1801-1887), medic, fizician,
psihofiziolog, filosof german. A frecventat cursurile de
fiziologie ale lui E.Weber.

Biografia (studiu independent): familie, studii, cercetari,
tulburari de vedere, lucrari.

Considera ca conexiunea dintre minte si corp ar putea fi gdsita in
relatia cantitativd dintre senzatia mentald si stimulul material.
Potrivit lui Fechner, cresterea intensitatii stimulului nu produce
cresterea proportionald a intensitdtii senzatiei. Mai degraba, o
serie geometricd defineste stimulul, iar o serie aritmetica
defineste senzatia.
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Adaugarea sunetului unui clopot la cea a altui clopot produce o crestere mai
importantd a senzatiei decdt adaugarea unui clopot la un grup de zece, spunea
Fechner. Prin urmare, efectele intensitatii stimulului nu sunt absolute, ci sunt in
raport cu cantitatea senzatiei deja prezente. Astfel, devine posibild formularea unei
relatii cantitative sau numerice intre lumea mentald si cea materiald. Fechner a
aruncat o punte peste granita ce despartea corpul de minte, punandu-le intr-o relatie
empirica si facand posibile experimentele la nivelul mintii.

Fechner a efectuat cercetdri asupra pragului absolut (punct al intensitatii
sub care nu este raportatd nicio senzatie si peste care subiectii simt senzatii) si a
pragului diferential al senzatiei (cea mai mica modificare a stimulului care da
nastere unor schimbari la nivelul senzatiei).

Senzatiile, a argumentat el, fiind astfel reprezentare de numere, psihologia
poate deveni o stiinta exactd.

Extras din lucrarea Elemente de Psihofizica (1860), de Gustav Fechner

...Psihofizica trebuie inteleasa aici ca o teorie exacta cu privire
la relatiile de dependenta functionala dintre corp si suflet, sau,
mai general, dintre material si mental, dintre lumea fizica si
cea psihologica.

Consideram drept mental, psihologic sau apartinand sufletului

Elemente Der
Psychophysik

(1360) tot ce poate fi constatat prin observatii introspective, sau care
poate fi dedus din acestea. Drept trupesc, corporal, fizic sau
material va fi tot ce poate fi observat din exterior sau obtinut
pornind de la observatii.

Pe scurt, psihofizica se refera la fizic din perspectiva chimiei si
a fizicii §i la psihic in sensul psihologiei experimentale, fara sa
faca referinta nicidecum la natura corpului sau sufletului
dincolo de fenomenal in sens metafizic...

intemeierea oficiali a psihologiei stiintifice: Wilhelm Wundt

Pe la mijlocul secolului al XIX-lea, metodele stiintelor naturii au inceput sa
fie folosite pentru a investiga fenomene eminamente mentale. Au fost dezvoltate
tehnici, s-au construit dispozitive, s-au scris carti importante, iar interesul larg
ramanea prezent. Filosofii empiristi britanici subliniau importanta simturilor, iar
oamenii de stiintd germani descriau cum functionau acestea. Spiritul pozitivist al
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timpurilor, Zeitgeist-ul, incuraja convergenta acestor doua curente de gandire.
Lipsea, totusi, Incd o personalitate care sa le Tnmanuncheze, pentru a crea noua
stiintd. Acest pas final va fi facut de Wilhelm Wundt.

W.Wundt a fost intemeietorul psihologiei ca disciplind academica formala. El a creat
primul laborator, a editat prima revista si a dat nastere psihologiei experimentale ca
stiintd. Domeniile pe care le-a investigat — senzatia si perceptia, atentia,
sensibilitatea, reactia si asocierea — au devenit capitole de bazd in manuale ce
ramaneau a fi scrise. Faptul ca o parte insemnatd din istoria psihologiei de dupa
Wundt a ajuns sa fie caracterizatd de opozitia fata de vederile sale psihologice, nu-i
diminueazad cu nimic importanta sau realizarile ca fondator.

De ce i-a revenit lui Wundt si nu lui Fechner rolul de intemeietor al noii
psihologii?

Réspunsul std in natura procesului prin care este fondatd o scoald de
gandire. Intemeierea este un act deliberat si intentionat. Ea presupune
capacitati personale si caracteristici care diferd de cele necesare pentru
contributiile stiintifice strdlucite. Contributia lui Wundt la Intemeierea
psihologiei moderne nu se datoreazd neapdrat vreunei descoperiri stiintifice
unice, ci mai ales promovdrii sale curajoase sau valorificarii ideii de
experiment sistematic. De aceea, intemeierea este diferitd de concepere, dar
fondatorii si creatorii sunt, dimpotrivd, esentiali pentru constituirea unei
stiinte, la fel de indispensabili ca arhitectul si constructorul pentru ridicarea
unei case.

Fechner voia sa inteleaga relatia dintre lumea mentald si cea materiala,
el nu incerca si intemeieze o noud stiinta. In schimb, Wundt si-a propus si
edifice in mod deliberat o noua stiinta. In prefata la prima editie a Principiilor
de psihologie fiziologica (1873-1874) el scria: ,,Lucrarea pe care o prezint aici
publicului reprezintd o Incercare de a marca un nou domeniu al stiintei”,
avand drept scop promovarea psihologiei ca stiintd independenta [6].
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Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) -
psiholog, fiziolog si filosof german, intemeietor al
psihologiei ca stiintd autonoma, fondator al primului
laborator de psihologie experimentald si primul care a
utilizat metoda experimentald a introspectiei.

Date biografice (studiu independent): stramosi cu renume,
parinti, copildrie solitard, performante scolare precare,
studii la medicind, activitate profesionald, primele
experimente psihologice, lucrari publicate, fondator al

primului laborator de psihologie, Leipzig, 1879.

Laboratorul de Psihologie
experimentala

Wundt si-a inceput faza cea mai
lungd si mai importantd a
carierei sale in 1875, cand a
devenit profesor la Universitatea
din Leipzig, unde a avut o
activitate prodigioasa vreme de
45 de ani. In 1879 a pus bazele
primului laborator de psihologie,
iar in 1881 a lansat revista Studii
filosofice, publicatie oficiald a noului laborator si a noii stiinte. Intentiona s-o
numeasca Studii psihologice, dar din cauza ca exista deja o revista cu acest nume
care se ocupa de ocultism si probleme spirituale, s-a rizgandit. in 1906 Wundt a
putut sa schimbe denumirea revistei in Studii psihologice. Dotata cu un manual,
un laborator si cu o publicatie academica, psihologia putea acum sa se afirme.

Subiectul psihologiei lui Wundt era constiinta.

Intrucat s-a axat asupra capacititii de autoorganizare a mintii, Wundt si-a
numit sistemul voluntarism, referindu-se la capacitatea vointei de a organiza
continuturile mintii in procese de gandire de nivel superior.

Potrivit lui Wundt, psihologii ar trebui sa se ocupe mai degraba de studiul
experientei nemijlocite, decit de cea mijlocita. (Experienta nemijlocita e
obiectiva, nealteratd de nicio interpretare personald, iar cea mijlocita presupune
implicarea perceperii subiective pe baza experientei, preferintelor etc.)
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Metoda psihologiei stiintifice trebuie sa presupund observarea experientei
constiente si sd implice necesarmente introspectia — perceptia internd, examinarea
propriilor stari mentale.

Introspectia era realizatd conform regulilor si conditiilor explicite ale lui
Wundt:

* Observatorul trebuie sd fie capabil sa determine cand trebuie sa aiba loc
procesul;

* Observatorul trebuie sa fie pregatit sau cu ,,atentia treaza”;

» Observatia trebuie sa poata fi repetata;

* Conditiille in care este derulat experimentul trebuie sa poatd fi
modificate, astfel incat stimulii sd poata fi variati, de o maniera controlata.

Pentru obtinerea rezultatelor riguroase si obiective, observatorilor li se
cerea sa realizeze uriasul numar de 10000 de observatii introspective
inainte de a fi considerati suficient de pregatiti pentru a furniza date
valide pentru cercetarea de laborator gandita de Wundt. Printr-o astfel
de pregatire persistenta si repetitiva, subiectii trebuiau sa devina capabili
sa realizeze observatii mecanic, reperand usor experienta constientda ce
trebuia observatd. In teorie, observatorii formati ai lui Wundt nu au
nevoie de ragaz — ca sa se gandeasca sau sa reflecteze asupra procesului
(si sa introduca posibile interpretari personale) — ci isi descriu experienta
constienta aproape imediat si automat [6].
Programul de cercetari al lui W.Wundt avea trei obiective:

* Analiza proceselor constiente ca elemente;

* Descoperirea modurilor in care aceste elemente se leaga unele cu altele
in formatiuni complexe;

* Determinarea mecanismelor fiziologice ale conexiunilor.

~ o Lucriri scrise
Ax  Inperioada 1880-1891 W.Wundt a scris e

INTRODUCTION  Jucrari de eticd, logicd si filosofie iR
TO PSYCHOLOGY . iotematicd. In 1880 a publicat a Il-a

editie a Principiilor de psihologie
fiziologica.

In perioada 1900-1920 a realizat o
lucrare in 10 volume — Psihologie

OUTLINE OF A PSYCHOLOGICAL HISTORY
OF THE DEVELOPMENT OF MANKIND

by

Dilhelnt IDundt

WILHELM WUNDT

culturala.
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Analiza productivitatii sale stiintifice a aratat ca Intre 1853 si 1920 a scris
54000 de pagini, adica 2,2 pagini pe zi. Visul sau din copildrie de a deveni un
scriitor celebru se realizase.

Laboratorul lui Wundt si reputatia sa din ce in ce mai mare atrdgeau la
Leipzig un mare numar de studenti care doreau sa lucreze cu el. Printre acestia se
gaseau multi ,,deschizatori de drumuri”, care aveau sa deschida laboratoare de
psihologie in Statele Unite, Italia, Rusia, Japonia, Romania etc.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Explicati modul in care dezvoltarea fizicii si a fiziologiei s-a alineat cu
empirismul britanic pentru a da nastere noii psihologii.

- Din ce considerente psihologia stiintifica a aparut in Germania si nu in
alta parte?

- Cum anume a influentat psihofizica si psihofiziologia dezvoltarea
psihologiei ca stiinta?

- Argumentati, de ce Intemeietor al noii psihologii este considerat Wundt
si nu Fechner?

- Explicati conceptia lui Wundt despre necesitatea studiului experientei
nemijlocite.

Descrieti conceptul de voluntarism propus de Wundt.
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Tema VI

DEZVOLTAREA PSTHOLOGIEI LA HOTARELE
SECOLELOR XIX - XX

Obiective:

- sd compare, evidentiind diferentele, abordarile lui Titchener si ale lui Wundt in
cercetarea psihologica;

- sd explice virtutile si limitele introspectiei ca metoda;

- sd identifice, prin exemplificare, asemanarile si deosebirile dintre structuralism
si functionalism;

- sd cunoasca rolul scolii de la Wiirzburg in cercetarea gandirii;

- sd analizeze atat contributiile scolilor psihologice studiate, cat si criticile aduse
acestora.

Cuvinte-cheie: structuralism, functionalism, constiintd, introspectie, adaptare,
experiment psihologic, atribute senzoriale, rezolvare de probleme.

Sumar:

1. Structuralismul si contributia sa n psihologie
2. Functionalismul: precursori, intemeietori, idei de baza
3. Introspectia experimentala a Scolii de la Wiirzburg

Structuralismul si contributia sa in psihologie

Structuralism — curent psihologic timpuriu, care sustinea posibilitatea
analizei experientei constiente prin intermediul introspectiei.

Structuralismul a exercitat o puternicd influenta asupra gandirii psihologice
spre sfarsitul secolului al XIX-lea — inceputul sec. XX. Specificul acestui curent
este cd propune drept obiect de studiu al psihologiei elementul de constiinta,
metoda de cercetare a acesteia fiind introspectia.

Ideile lui W. Wundt au fost popularizate si modificate in America de unul dintre elevii
sai, E.B. Titchener, care a numit conceptia lui Wundt structuralism. Prin urmare, exista
similitudini intre psihologia lui Wundt §i cea a lui Titchener, dar exista si anumite diferente:

Wundt identificase elementele sau continuturile constiintei, insa preocuparea sa
de capatai era legatd de organizarea acestora, astfel spus, de sinteza lor in procese
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cognitive superioare prin aperceptie (aperceptie — proces mintal care constd in
integrarea perceptiilor in experienta individuald anterioard). In opinia lui Wundt, care
contrasta cu explicatiile pasive mecaniciste propuse de majoritatea empiristilor §i
asociationistilor britanici, mintea are puterea de a organiza voluntar elementele
mentale.

Titchener s-a concentrat asupra elementelor de continut din minte si aglutinarii
lor mecanice prin procesul de asociere, insa a renuntat la doctrina aperceptiei a lui
Wundt. Cercetarile lui Titchener s-au concentrat asupra elementelor insesi. Potrivit lui,
sarcina fundamentala a psihologiei este sa descopere natura experientelor elementare
constiente — sa analizeze constiinta la nivelul partilor ce o alcatuiesc si astfel sa-i
determine structura.

Edward Bradford Titchener (1867 — 1927)

e S-a nascut in Marea Britanie, a studiat la
Oxford, luandu-si doctoratul la Leipzig.

e In 1882 a fost numit asistent si ulterior profesor
la Universitatea Cornell din SUA.

e A fost editor al revistei ,,American Journal of
Psychology™.

e A fondat  Societatea  de  Psihologie
Experimentala, in anul 1904.

e A fost interesat de omul normal si a validat
introspectia ca metoda de cercetare.

e A fondat Scoala psihologicd cunoscutd sub
denumirea de Structuralism, fiind o continuare a
cercetarilor anterioare din Europa.

Scoala structuralista a lui Titchener

E.Titchener a fost unul dintre discipolii cei mai credinciosi ai lui Wundt. In
SUA la Universitatea Cornell avea sa construiasca ceea ce criticii lui au apreciat
drept o veritabila ,,cetate cereasca” a introspectionismului. Meritul sdu a fost de a
fi cizelat la maximum metoda introspectiei. Titchener a preluat de la Wundt si a
sustinut ideea ca cea mai adecvatd metodd experimentald este introspectia. Ea
trebuia utilizatd pentru a-i analiza continutul experientei constiente in partile sale
componente, insemnand cd experimentatorul trebuie sd se priveasca pe sine

pentru a-si examina originile si calitafile senzatiilor, sentimentelor si gandurilor
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sale. Sistemul lui Titchener punea accentul pe importanta experimentelor de
laborator si pe o metodologie riguroasa.

Astfel, primii psihologi experimentalisti stateau intr-un laborator in liniste
absoluta §i analizau propriile experiente mentale. Ei erau supusi diferitor
stimulari senzoriale controlate (auditive, vizuale, tactile etc., precum si senzatii
complexe, combinate). Apoi, analizand atent experientele constiente produse de
asemenea stimuli, in final mentionau care senzatii elementare s-au combinat
pentru a produce experienta cognitiva finala.

Titchener a constientizat necesitatea formuldrii precise a obiectului de
studiu al psihologiei, necesitatea ca acestui obiect sa-i fie precizate elementele
constitutive, de alcatuire structurald, legile de organizare. Formularea obiectului
psihologiei trebuia sa conduca la explicarea psihicului din punct de vedere
structural si functional — cum anume functioneaza aceste agregate structurale.

Dupa Titchener, obiectul psihologiei nu poate fi altul decat constiinta. Constiinfa, spune
Titchener, nu este ceea ce pare la o observatie banala. Aceasta pentru ca faptele de
constiinfa au o constructie si o materie proprie, una care se ascunde in spatele
aparentelor, la fel cum in chimie, fizica sunt tainuite in fata aparentelor multe legitati de
acest fel. Prin aceasta formulare s-a pus semnul egalitatii intre constiinta si psihic. Ceea
ce a iInsemnat desemnarea pentru psihologie a unor hotare exacte, care nu se identifica cu
cele ale fiziologiei.

In studierea experientei constiente, Titchener avertiza in legituri cu
eroarea de stimul, care confunda procesele mentale cu obiectele pe care le
observam. De exemplu, comit eroarea de stimul observatorii care vad un mar si
descriu acest obiect ca pe un mar, in loc sa relateze elementele legate de culoare,
de luminozitate sau de formd pe care le constatd. Obiectul observatiei noastre nu
trebuie descris In limbaj obisnuit, ci in termenii continuturilor elementare ale
experientei.

Titchener a defint constiinta ca suma experientelor noastre asa cum exista
ele la un moment dat. Mintea este suma experientelor pe care le acumuldm pe
parcursul vietii. Constiinta si mintea sunt similare, numai ca in cazul constiintei
sunt implicate procese mentale ce au loc Intr-un anume moment, in vreme ce
mintea implica totalitatea acestor procese.

Titchener a fost interesat de problema atentiei, facand distinctie intre
atentia voluntard si cea involuntard. Ambele reprezintd tipuri de constiintd in
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stadii diferite de dezvoltare. La fel, existd si atentia ca deprindere, fiind partial

involuntara.

Atentia involuntara (primard), conform lui Titchener (1915), este ,,0 atentie pe
care o oferim neconditionat si nu o putem opri”. Este declansata de
stimuli puternici, noi, spontani, deci atributul intensitatii este suficient
pentru a o activa.

Atentia voluntard (secundard) presupune concentrarea asupra unui obiect care nu
ar atrage atentia Tn mod normal. Astfel, el considera ca atentia secundara
este atentia in conditii dificile, atentie fard distragere. Deci, atentia
secundard se asociazd cu un grad mult mai mare de dezvoltare. Copilul
este capabil de atentie involuntard Tn mod curent, dar nu si de cea
voluntara.

Titchener a statuat trei probleme esentiale pentru psihologie [7]:

- Reducerea proceselor constiente la componentele lor cele mai simple;

- Stabilirea legilor potrivit carora aceste elemente ale constiintei sunt
asociate;

- Stabilirea legaturii elementelor cu procesele fiziologice.

Titchener a definit trei stari elementale ale constiintei: senzatiile, imaginile si

starile afective:

- Senzatiile reprezinta elementele de bazd ale perceptiei si sunt prezente
in sunete, imagini, mirosuri si alte experiente produse de obiecte fizice din jurul
nostru. Senzatiile au patru proprietati fundamentale: calitatea, intensitatea, durata
si claritatea.

- Imaginile reprezintd elementele ideilor si se gasesc in procesele care
reflectda experiente ce nu sunt, de fapt, prezente, cum ar fi amintirea unei
experiente trecute.

- Starile afective, sau afectele, sunt elementele emotiilor si se gasesc in
experiente precum dragostea, ura si tristetea.

Desi fundamentale si ireductibile, elementele mentale pot fi grupate in
categorii, la fel cum sunt grupate in clase elementele chimice.

Spre sfarsitul vietii, Titchener a Inceput sa-si modifice psihologia
structurala in mod fundamental, incepand sa-si defineascd abordarea ca
,psihologie existentiala”. Incepuse si-si reconsidere metoda introspectiva,
adoptand un punct de vedere fenomenologic, in care experienta era examinata asa
cum survine, fard a o mai descompune in elemente.
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Critici aduse structuralismului

Atacurile principale au vizat metoda introspectiei, care — spuneau criticii —
este, de fapt, retrospectie, tiind dispusa la deformari prin faptul natural al uitarii.

e Introspectia este neadecvata mai ales pentru efectul inductiv pe care il
are atunci cand se indreaptd spre o stare afectiva, dar si experientele de ordin
cognitiv pot fi la fel modificate.

Wundt a contracarat aceasta critica, propundnd antrenamentul
introspectiei. Totusi, dificultatile apareau chiar la nivelul relatarilor
verbale, care, in situafii identice, exprimau , tablouri” semnificativ

diferite.

e O alta critica importantd adusa structuralismului a fost neputinta sa de a
cerceta procese subcongtiente §i inconstiente, responsabile, dupd cum au aratat
alte dezvoltari paradigmatice, de functionarea sistemului psihic [7].

e  Transformarea introspectiei in metoda psihologicad de cunoastere este
similard cu incercarea ochiului de a se vedea pe sine sau asemenea dorintei
absurde a omului de a se privi din camera lui pe fereastra, cu intentia de
a se vedea trecand pe strada”. (Auguste Comte)

e Trairea psihica se modificd in momentul in care devine obiect de
observatie, ca urmare cand are cine sa observe, nu are ce observa, iar cand
exista obiectul de observat, nuare cine sa-l1 observe [8].

Introspectia nu a fost singura tinta. Miscarea structuralista a fost acuzata de
artificialitate, deoarece incerca sa analizeze procesele constiente pe elemente
alcatuitoare [9].

e C(Criticii au acuzat faptul cad integralitatea unei experiente nu poate fi
reluatd de nicio asociere sau combinare ulterioard a partilor elementare. Acestia
au sustinut ca experienta nu ne parvine din senzatii, imagini sau stari afective
individuale, ci din ansambluri unitare. Ceva din experienta constientd se pierde
inevitabil 1n orice efort artificial de a o analiza. Psihologia formei a
instrumentalizat aceastd remarcd in revolta pe care a lansat-o impotriva
structuralismului.

e Definitia structuralistd a psihologiei a fost si ea atacati. In ultimii ani de
viata ai lui Titchener, in sfera psihologiei au intrat cateva subdomenii pe care
structuralistii alesesera sa le excluda, pentru cd nu cadrau cu vederile lor asupra
psihologiei. Am mentionat anterior ca Titchener considera psihologia animala si
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cea a copilului a nu fi psihologie cu adevarat. Conceptia sa in domeniu era mult
prea limitativd pentru a intelege noile opere si noile directii care acum erau
explorate. Psihologia, care avansa rapid, il lasase pe Titchener in urma.

Contributii ale structuralismului [9].

- Subiectul lor — experienta constienta — este clar definit;

- Metodele de cercetare, bazate pe observatie, experiment si masurare, se
plasau 1n continuarea celor mai bune practici stiintifice;

- Desi constiinta poate fi perceputd doar de persoana care face experienta
starii constiente, metoda cea mai potrivita pentru studiul acestei experiente si al
acestui subiect va fi o forma de autoobservatie;

- Desi tematica si obiectivele structuralistilor nu mai sunt considerate
esentiale, metoda introspectiei continud sa fie folosita in numeroase domenii ale
psihologiei;

- Rapoartele introspective ce implica procese cognitive, cum ar fi
rationarea, sunt utilizate frecvent in psihologia de astazi;

- O contributie importanta a structuralismului provine din faptul cd a slujit
ca tinta pentru critici. Am subliniat anterior cd evolutia In stiintd are nevoie de
ceva caruia sa i se opuna. Cu structuralismul lui Titchener ca idee cdreia sa te
opui, psihologia a evoluat mult dincolo de limitele sistemului sau.

Functionalismul: precursori, intemeietori, idei de baza

% Functionalismul reprezintd un curent psihologic dezvoltat la sfarsitul
sec. al X1X-lea — inceputul sec. al XX-lea. Apare atat in tarile europene, cat si in
SUA ca o prelungire si pe baza psihologiei fiziologice.

*¢ Functionalismul a aparut ca o replici la abordarea structuralista,
considerata ,,artificiala, limitata si fara sens”.

* Functionalistii au fost preocupati de motivul aparitiei unui
comportament sau idei §i mai putin de tipul de comportament sau idee
manifestatd. Aceasta reprezintd distinctia majord dintre structuralism si
functionalism.

+ Precursorul de bazi al acestui curent este William James, considerat a
fi cel mai mare psiholog american. Drept reprezentanti importanti ai
functionalismului sunt: John Dewey (1859-1952), James Angell (1869-1949),
Harvey A. Carr (1873-1954) si altii.
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Interesante sunt izvoarele stiintifice ale functionalismului. Prima
orientare spre aceasta paradigma o intdlnim la Aristotel, primul mare
sistematizator s§i promotor al gandirii stiintifice. El a pus bazele
psihologiei, fundamentand raspunsuri chiar la cele trei intrebari (ce?,
cum? §i de ce?) referitoare la psihic, nivelurile i modelele sale. Alte trei
linii de influenta vin din gandirea britanica: opera evolutionista a lui
Charles Darwin (1809-1882), studiul diferentelor individuale (Francisc
Galton, 1822-1911) si investigatiile comportamentului animal intreprinse
de G.J. Romanes (1848-1894) si C. Loyd Morgan (1852-1936).

Concepte fundamentale:

Functia — ca unitate fundamentala a oricarei conduite, este un ansamblu de
operatii 1n strinsa legatura unele cu altele, a caror imbinare armonioasa
exprima viata organismului, functia fiind un act adaptativ;

Adaptarea — termen care conduce la o noud viziune asupra organismului inteles
in raporturile sale continue cu ambianta. Psihismul apare ca o forma
superioara de adaptare, deoarece implica o conformare la stimuli,
conditii, situatii si mijloceste raspunsuri adaptative.

William James (1842-1910) a facut pictura,
chimie, medicina, expeditii de naturalist in bazinul
Amazonului.

e James a afirmat ca adevarul este ,,ceea ce este
practic, util si eficace”.

e FEl a considerat ca faptele psihice sunt actiuni. S-a
pronuntat Impotriva elementarismului. A pornit de la
congtiinta personald care se bazeaza pe identitate si
este mereu in schimbare.

e A postulat faptul ca constiinta intotdeauna alege
ceea ce 11 convine din lumea in care trdieste.

e A fost printre primii psihologi care au privit psihicul
ca un tot unitar.
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Lucrarea sa in doud volume The Principles of
Psychology (1890), devenitd clasica, a ,,facut epocd”

incd inainte de aparitie, fiind publicatd pe capitole in = oo e
diferite periodice. In Principiile psihologiei James et
prezinta ceea ce va deveni pana la urma teza centrala a PSYCHOLOGY

functionalismului american, si anume — cd scopul

psihologiei nu este descoperirea elementelor experientei,

ci mai degraba studierea oamenilor asa cum se adapteaza

ei la mediu. Functia constiintei este de a ne ghida catre

scopurile necesare supravietuirii. Constiinta este vitala %
pentru nevoile fiintelor complexe intr-un mediu w
complex; fara ea, evolutia omului n-ar fi avut loc. -

La finceputul Volumului [ James declara:

»Psihologia este stiinta vietii mentale, atat a fenomenelor
sale, cat si a conditiilor in care se produc”.

James considera ca obiectul de studiu al psihologiei trebuie sa fie analiza
introspectiva a starilor mentale de care suntem constienti la un moment dat si
functiile pe care acestea le indeplinesc in organism. De exemplu, jocul — spuneau
functionalistii — este functie, deoarece el satisface trebuintele prezente ale
copilului, ajutandu-I totodata sa-si pregateasca viitorul.

Paradigma functionalista vizeaza trei intrebari de baza: Ce? Cum? De ce?
(raspunsul la ele implicand functia comportamentului organismelor, inclusiv a
congstiintei, in adaptarea lor la mediu; aspectele utilitare si relationale).

Prima orientare spre aceastd paradigma o intalnim la Aristotel. El a pus
bazele psihologiei, fundamentand raspunsuri la cele trei intrebari (,,ce?”, ,,cum?”
si ,,de ce?”) referitoare la psihic, nivelurile si modelele sale.

James a respins ideea cd procesele constiente ar avea o structurd
permanentd, fixa. Pentru el experienta constientd era ca un rau care curge si se
schimba tot timpul si foloseste termenul ,,curent de constiinga” pentru a sintetiza
aceasta proprietate.

James a fost influentat de Charles Darwin (1809-1882), care considera ca
printr-un proces de selectie naturald vor fi favorizate si transmise de la o
generatie la alta acele caracteristici ale organismelor care vor servi la o mai buna
functionare (adaptare la mediu). Anumite caracteristici fizice (forma si marimea
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ochilor, urechilor, mainilor, labelor, ghearelor) au fost favorizate prin selectie
naturala, deoarece ele au avut o functie utila.

James sustinea ca si constiinta umana trebuie sa fi avut o functie, altfel nu
ar fi fost necesara dezvoltarea ei. Constiinta este pentru el un ,,organ adaugat de
dragul cArmuirii unui sistem nervos prea complex pentru a se autoregla”. In
opinia lui James, gandirea constientd permite oamenilor sa faca alegeri rationale,
care le da acestora posibilitatea sa supravietuiasca de la o generatie la alta.

De vreme ce nivelul cunoasterii nu permitea identificarea exactd a relatiei
fizic-psihic, James afirma cu tarie ca psihologii trebuie sa lase deoparte aceasta
problema si sa incerce sa descrie si sa explice procese precum rationamentul,
atentia, vointa, imaginatia, memoria sau afectivitatea.

Alte concepte fundamentale:

» Metodele psihologiei: Metodele pe care James le-a mentionat in
Principii demonstreaza o diferenta importantd dintre psihologia structurala si cea
functionald. Miscarea functionalistd nu ar trebui limitatd la o singurd metoda,
cum ar fi introspectia de tip wundtian sau titchenerian. Functionalismul accepta si
aplica si multe alte metode. Ca un supliment pentru metodele introspective si
experimentale, James a recomandat metoda comparativa.

» Grupuri de subiecti cercetati: Cercetand functionarea psihologica a mai
multor tipuri de subiecti, printre care se numdrau si copii, populatii care nu
cunosc scrisul, indivizi cu tulburdri emotionale, animale — psihologia devenea
capabila sa descopere variatii semnificative ale vietii mentale.

» Pragmatismul: James a subliniat valoarea pentru psihologie a
pragmatismului, a carui tezad fundamentala este ca intelegerea sau validarea unei
idei sau conceptii trebuie testatd prin intermediul consecintelor sale. Daca
functioneaza, atunci e adevarat.

» Teoria emotiilor: James a inversat ordinea declansgarii emotiei, sustinand
ca raspunsul fizic preceda aparitia emotiei, mai ales cand avem de-a face cu
emotiile primare, ca teama, furia, parerea de rdu sau dragostea. De exemplu,
vedem animalul sdlbatic, fugim si doar mai apoi resimtim emotia numita teama.
Emotia este tocmai perceptia pe care o avem cu privire la schimbarile corporale,
pe masura ce acestea se produc (James, 1890, vol.2, p.449).

» Sinele tripartit: James a sugerat ca sentimentul de sine al unei persoane
este alcatuit dint trei componente: sinele material (corpul, familia, cdminul sau
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stilul vestimentar); sinele social (recunoasterea pe care o castigdm din partea
celorlalti); sinele spiritual (fiinta noastra interioara sau subiectivd). Fiecare dintre
componente se influenteaza reciproc.

» Obiceiurile: James infatisa toate creaturile vii drept ,,manunchiuri de
obiceiuri”. Actiunile repetitive sau habituale implica sistemul nervos si slujesc la
sporirea plasticitdtii materiei neuronale. Ca urmare, obiceiurile devin usor de pus
in practica prin repetarile ulterioare si necesitd o atentie mai putin constienta.

La fondarea scolii de gandire functionalistd au contribuit direct John
Dewey si James Rowland Angell. In 1894 ei au intrat pe poarta nou-infiintatei
University of Chicago; mai tarziu, fiecare avea sa ajungd pe coperta revistei
Time. Insusi William James va ajunge si proclame ci Dewey si Angell trebuie
considerati fondatori ai unui nou sistem — ai celui functionalist.

John Dewey (1859-1952), filosof, psiholog si
pedagog american. Apartine grupului de psihologie
functionalistd care a activat la Scoala de la Chicago.
Pozitia sa se detaseazd ca instrumentalistd. A avut
preocupdri speciale pentru problemele educatiei
copilului.

Dewey a atacat molecularismul, elementismul si
reductionismul  psihologic al arcului  reflex
(conexiunea dintre stimulul senzorial si raspunsul
motor). El argumenta cd nici comportamentul si nici
experienta constientd nu pot fi reduse la elemente, cum
sustineau Wundt si Titchener.

Partizanii arcului reflex sustineau ca orice unitate de comportament are ca
punct terminus un raspuns la un stimul, de pildd cand un copil isi retrage méana

atinsa de o flacara. Dewey a sugerat ca reflexul formeaza mai degraba un cerc
decat un arc, Intrucat perceperea de catre copil a flacarii se schimba, fiind pusa in
slujba altei functii. Initial, flacéra il atragea pe copil, insa, dupa ce i va fi simtit
efectele, va fugi de ea. Raspunsul a schimbat perceptia asupra stimulului (focul).
Drept urmare, stimulul si raspunsul trebuie considerate ca o unitate si nu ca o
structura de senzatii si raspunsuri individuale.
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Prin aceasta, Dewey sustinea cad niciun comportament implicat intr-un
raspuns reflex nu poate fi realmente redus la elementele senzoriomotorii de baza,
dupd cum nici constiinta nu poate fi descompusa in parti componente elementare.

Comportamentul nu trebuie abordat ca un construct stiintific artificial, ci

mai degrabd din perspectiva semnificatiei sale pentru organismul care se
adapteaza la mediul sdu. Concluzia sa a fost cd adevaratul subiect al psihologiei
trebuie sa fie studiul intregului organism, privit sub raportul functiondrii sale in
mediul in care se afla.

James Rowland Angell (1869-1949)

A facut din Universitatea de Psihologie de la
University of Chicago cea mai influenta facultate la acel
moment, devenind cel mai important centru de formare a
psihologilor functionalisti.

Idei importante:

- Functia constiintel este de a spori capacitatile de
adaptare ale organismului;

- Obiectul psihologiei este de a studia modul in care
mintea ajuta organismul sa se adapteze la mediu.
Angell a indicat 3 teme majore ale miscarii functionaliste [9]:
1. Psihologia functionald este psihologia operatiunilor mentale, in contrast

cu structuralismul, care este psihologia elementelor mentale. Sarcina
functionalismului este de a descoperi cum functioneaza procesele mentale, ce
sarcini indeplinesc si In ce conditii au loc;

2. Psihologia functionalistd este psihologia utilitdtilor fundamentale ale
constiintei. Astfel, constiinta este privitd utilitarist, ca mediator intre nevoile
organismului si solicitdrile mediului. Structurile si functiile organismului exista
deoarece ii permit sd se adapteze la mediu si astfel sa supravietuiasca. Angell a
sugerat cd, intrucdt constiinta a dainuit, trebuie sd facd un serviciu esential
organismului. Psihologii functionalisti au ca sarcind identificarea acestui serviciu,
nu doar a celor indeplinite de constiintd, ci si a unor procese mentale mai
punctuale, cum ar fi judecata sau vointa;

3. Psihologia functionald este psihologia relatiilor psihofizice (relatiile
corp-minte) si e preocupatd de totalitatea relatiilor organismului cu mediul.
Functionalismul acopera intreaga functionare a ansamblului minte-corp,

77



Raisa CERLAT

nerecunoscand vreo distinctie reala intre cele doud. Le considera ca apartinand
aceluiasi registru si presupune o tranzitie fara dificultéti de la una la alta.
Contributiile functionalismului:

- Mutarea accentului de pe structura pe functie;

- Includerea in domeniul psihologiei a comportamentului animal;

- Studierea sugarilor, a copiilor si a oamenilor cu dizabilitati mentale;

- Intregirea metodei introspective cu informatii obtinute de la alte metode,
precum cercetari fiziologice, teste psihologice, chestionare, descrierea
obiectiva a comportamentului;

- Cercetari si descoperiri in solutionarea problemelor practice.

Criticile functionalismului (aduse in mare parte de catre structuralisti):

- Termenul ,,functionalism” nu fusese clar definit (functia ca activitate sau
utilitate);

- Interesul exagerat pentru chestiunile practice;

- In opinia lui Titchener, orice abordare a psihologiei care devia de la
analiza introspectiva a mintii, care sd-i descopere elementele, nu putea fi
numita psihologie In adevaratul sens al cuvantului.

Ca scoald, functionalismul se considera stins odatd cu pensionarea lui H.Carr
de la Universitatea din Chicago, la Inceputul anilor *50; ca problematica insa (actele
adaptative si relatiile functionale), functionalismul este un mod de gandire mereu
actual; ca metodologie, a fost inlocuit de behaviorism, mai puternic si elaborat.

Introspectia experimentala a Scolii de 1a Wiirzburg

La Wiirzburg s-a constituit un grup disident celui de la Lepzig, care si-a
propus sa abordeze fenomenul psihic Tn ansamblul manifestarii sale, ca un intreg,
abordare care sd ia In considerare inclusiv formele superioare de organizare a
vietii psihice — activitatea de gandire. A fost o perspectiva care a pastrat valoarea
investigativa a introspectiei, analizand manifestdrile de constiintd. Acest interes,
in cele din urma, a dat o identitate initiativelor experimentale realizate, care s-au
grupat intr-o Scoala de Psihologie de la Wiirzburg, care ulterior s-a integrat unui
curent de gandire mai general — cel gestaltist. Era o cale prin care investigatiile
puteau sa patrunda la explicarea semnificatiei structurilor de suport ale vietii
psihice, ca dependenta de structura insemnelor unui ,,tot” de reflectat, echivalat
in final cu insasi constiinta [6].
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Subiectul trebuia ca, in timp ce desfasoara o operatiune, rezolva o problema
etc., sd se exprime cu voce tare, oferind pe aceastd cale ,,a reflectiei
vorbite” unele informatii asupra modului de gindire si a etapelor parcurse.
Se studia gandirea purd, fara imagine.

Studiile au debutat ca o replicd la autoritatea stiintifica a lui Wundt, in opinia
caruia procesul gandirii nu putea fi obiect de cercetare experimentald. Era o masura
de precautie de care discipolii sdi au tinut tot mai putin cont. Pentru acestia,
problemele de gandire incetau sa mai fie de domeniul metafizicii, pentru a se inscrie
in schema tot mai larg acceptata a invataturii darwiniene, a relatiei organism-mediu.
Mai mult, problemele gandirii au inceput sa fie studiate la animale, la nivel
subuman. Au fost provocari care au determinat ca problematica gandirii sa fie scoasa
din coordonatele de analiza metafizice si filosofice ale disputelor dintre rationalism
si senzualism. S-a pornit de la formularea unor noi postulate investigative, in acord
cu care formelor sau structurilor logice ale gandirii li se cauta corespondentul
functional 1n viata de fiecare zi — ca fiind puse 1n serviciul unor functii vitale — rostul
lor in supravietuire si reproducere. Chiar dacd erau probleme ce reprezentau
manifestarea vietii psihice in stare ,,purd”, in acord cu noua perspectiva investigativa,
ele au fost puse la lucru, adica in sarcini de ,,rezovare a problemelor”. S-au efectuat
studii pe animale, care veneau sd probeze universalitatea fenomenului psihic al
gandirii, legatura dintre gandire si functia adaptativa a inteligentei. De aici §i pand la
abordarea 1n acelasi spirit a Tnsasi problematicii gandirii nu era decat un pas, pe care
tot mai multi cercetatori l-au facut fara ezitare. Dar cel care da la o parte orice
retinere de a aborda studierea experimentald a gandirii la om a fost Oswald Kiilpe.

Oswald Kiilpe (1862-1915)

Pana in 1894 el a fost unul dintre cei mai apropiati
colaboratori ai lui Wundt. In laboratorul organizat la Wiirzburg,
respectand linia traditionala a intropspectiei, Kulpe a initiat mai
| multe studii avand ca obiect distinct de studiu procesele psihice
superioare. Rezultatele investigatiilor au fost publicate in doua
lucrari stiintifice: Schema psihologiei s Prelegeri despre
Psihologie. Aceste studii au reprezentat punctul de plecare pentru
abordarea proceselor psihice superior organizate. Ideea conducdtoare era ca

aceastd metoda a introspectiei sa fie perfectionata si astfel sa fie extinsa si asupra
studierii activitatii de gandire.
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La inceput, cercetarea a vizat doar unii parametri izolati, cum ar fi timpul
de reactie, experientele de invitare asociative etc. Insa, ulterior rezultatele au
devenit relevante pentru initierea unor cercetdri mai complexe, efectuate pe
subiecti de diferite varste, cu moduri de gandire diferite.

In lucrarea Asupra psihologiei moderne a gandirii, aparuta in 1912, sustine
ca specificd pentru gandire este nu reproducerea, fie si in forma schematica,
generalizata, a ceea ce este palpabil, ci cunoasterea reconstitutiva, mijlocitd a
impalpabilului, a ceea ce existd dar nu se oferd direct perceptiei. Astfel, este
relevata tendinta gandirii de a opera abstract si generic, prin care se opune
senzorialului.

Rezolvarea de probleme in conceptia scolii lui O.Kulpe [5]:

- Gandirea este conceputa ca un proces de rezolvare a problemelor.

- Este introdus conceptul de sarcina si se considerd cd toate procesele
asociative sunt dirijate in raport cu sarcina. Orice intrebare genereaza o sarcina la
care gandirea trebuie sd gaseasca un raspuns.

- Ideea abstractd este mai apropiatd de semnificatia cognitiva decat de
imaginea senzoriala.

- In rezolvarea de probleme un rol important revine operatiilor gandirii:
completarea necunoscutelor, abstractia selectiva, reproducerea asemanarilor.

- Imaginea mentala din conceptia Scolii de la Wiirzburg va fundamenta
aparitia psihologiei cognitive.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Comparati, evidentiind diferentele, abordarile lui Titchener si ale lui
Wundt in materie de psihologie.

- Care este subiectul psihologiei potrivit conceptiei lui Titchener? Prin ce
se deosebeste acesta de subiectele altor stiinte?

- Descrieti diferenta dintre experienta ca independenta de persoana care o
traieste si experienta ca dependenta de persoana care o traieste. Dati exemple.

- Care a fost contributia structuralismului lui Titchener in psihologie?

- Analizati virtutile si limitele introspectiei ca metoda.

- Identificati, prin exemplificare, asemandrile si deosebirile dintre
structuralism si functionalism.
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- Prin ce se diferentia opinia lui James privitoare la constiinta de cea a lui
Wundt? Care era, potrivit lui James, scopul constiintei?

- In ce moduri au contribuit Titchener si Dewey la intemeierea psihologiei
functionale?

- Potrivit lui Angell, care au fost cele mai importante trei teme ale
functionalismului?

- Cum explicau rezolvarea de probleme reprezentantii Scolii de la
Wiirzburg?

- Analizati diferentele dintre Scoala de la Wiirzburg si Scoala lui
E.B. Titchener.

LECTURI RECOMANDATE

Charles Darwin (1809-
1882) este cel mai celebru
naturalist  britanic, geolog,
biolog si autor de carti,
fondatorul teoriei referitoare la
evolutia  speciilor  (teoria
evolutionistd).

A observat ca toate speciile de forme de viatd au evoluat de-a lungul timpului
din anumiti strdmosi comuni, ca rezultat al unui proces pe care l-a numit ,,selectie
naturald”, toate acestea fiind publicate 1n celebra sa opera Originea speciilor (1859).
Principalele teze ale teoriei darwiniste [11]:

= Speciile se transformd treptat unele in altele prin
interactiunea urmatorilor factori: variabilitatea, ereditatea,
suprapopulatia, lupta pentru existenta si selectia naturala.

* Variabilitatea individuald oferd material pentru actiunea
selectiei. Variabilitatea este rezultatul corelatiei dintre
organism si mediu, dintre modificarile conditiilor de :
mediu si actiunea factorilor interni specifici organismului.

= Ereditatea fixeaza variatiile si face posibild acumularea ORIGINEA
lor in cursul generatiilor. Darwin admite inconsecvent SP ECHLOR
ereditatea caracterelor dobandite. o «
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= Suprapopulatia este cresterea excesiva a numarului de indivizi ai unei specii in
raport cu mijloacele de trai [2].

» Lupta pentru mijlocele de trai dintre indivizii speciilor apropiate
(interspecificd) sau dintre indivizii aceleiasi specii (intraspecificd) duce la
supravietuirea celor mai apti care se reproduc preferential.

= Selectia naturald actioneazd si prin mijlocirea factorilor abiotici, si prin
mijlocirea factorilor biotici. Selectia duce astfel la trierea formelor mai bine
adaptate si la accentuarea in curs de generatii a caracterelor adaptative;
selectia orienteaza variatiile neorientate.

INFORMATII SUPLIMENTARE

< Vrem sd aplicdm e\

nologia in preblemel
ge zi cF:: zi. /
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Tema VII

PSIHOLOGIA APLICATIVA: MOSTENIREA
FUNCTIONALISMULUI

Obiective:

- saidentifice premisele aparitiei psihologiei aplicative;

- sd cunoasca modul in care W.Wundt si laboratorul sau de psihologie de la Leipzig
a influentat dezvoltarea psihologiei aplicative din Statele Unite;

- sd determine modul in care dezvoltarea economicd de la sfarsitul secolului XIX —
inceputul secolului XX a influentat aparitia si consolidarea psihologiei aplicative;

- sa estimeze contributia Iui Kraeplin, Charcot, Galton si Cattel la fundamentarea
psihologiei diferentiale;

- sa analizeze impactul activitatii lui Witmer si Miinsterberg asupra dezvoltarii
psihologiei aplicative;

- sa identifice conceptiile importante ale psihologiei aplicative de la Tnceputul
secolului al XIX-lea care si-au péstrat actualitatea pana in prezent.

Cuvinte-cheie: psihologie aplicativa, test psihologic, varsta mentald, metode de cercetare,
psihologie clinica, psihologie industriala si organizationala, psihologie judiciara.

Sumar:

Dezvoltarea psihologiei americane la sfarsitul secolului al XIX-lea
Testarea psihologica: aparitia psihologiei diferentiale

Psihologia clinica

Psihologia industriala si organizationala

Al G B

Psihologia judiciara

Doctrina evolutionistd si psihologia functionala derivatda din ea au prins
repede radacini in Statele Unite la sfarsitul secolului al XIX-lea. Desi Wundt
formase multi membri ai primei generatii de psihologi americani in spiritul
psihologiei sale, cand s-au intors in Statele Unite, acestia au pus bazele unei
psihologii care semana foarte putin cu ce Invatasera de la acesta. Astfel, noua
stiintd, la fel ca o specie de vietuitoare, se schimba pentru a se adapta noului sau
mediu. Cultura americand avea o orientare practicd, publicul pretuia ceea ce este
de folos: ,,Avem nevoie de o psihologie ce poate fi utilizata”, scria G. Stanley
Hall. Astfel, psihologia a ,,intrat” in lumea reald: in scoli, fabrici, agentii de
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publicitate, tribunale, clinici pentru copii cu tulburari comportamentale si in
centre de sanatate mentala.

Dezvoltarea psihologiei americane la sfarsitul secolului al XIX-lea

- In 1880, in Statele Unite nu existau laboratoare psihologice; in 1900
numadrul lor se ridica la 41 si erau mai bine echipate decat laboratoarele din
Germania;

- In 1880 nu existau reviste de psihologie americane; in 1900 existau trei;

- In 1880 americanii trebuiau si plece in Germania pentru a studia
psihologia; in 1900 majoritatea optau pentru studii postuniversitare in Statele
Unite — existau circa 40 de programe de studii doctorale oferite de institutiile de
invatamant superior americane;

- Din 1892 pana in 1904 s-au acordat peste 100 de doctorate in
psihologie, mai mult decat in orice alta stiinta, cu exceptia chimiei, zoologiei si
fizicii.

Testarea psihologica: aparitia psihologiei diferentiale

In noile conditii social-istorice, diferentele semnalate intre oameni au
dobandit o insemnatate sociala deosebita din cauza problemelor ridicate de
activitatea productiva industriala proprie societatii capitaliste. Aici s-a conturat o
comanda sociald precisa pentru cunoasterea legilor dupa care are loc diferentierea
caracteriald dintre oameni: nu tofi oamenii se pricepeau la toate, indemanarea
oamenilor trebuie formatd si directionatd. Pentru problemele de acest fel,
psihologul a fost nevoit sa se deplaseze pe teren, in mijlocul mulfimii de oamenti,
sa stea de vorba cu fiecare, sa faca evaluari pe masura.

Istoric: Deja din antichitate a fost evocata existenta unei diferente caracteriale dintre
oameni, care ii deosebea de ceilalti, la fel cum 1i deosebeau caracteristicile lor trupesti.
- In Vechea Grecie Teofrast, parintele botanicii, discipolul lui Aristotel, a descris
diverse modalitati de impartire a oamenilor intre ei.

- In secolul XVI, medicul spaniol Juan Huarte a analizat diferentele individuale dintre
atitudini si aptitudini, publicand o carte intitulata ,, Examinarea indivizilor talentati”, in
care propunea o larga paleta de diferente individuale in capacitatile oamenilor.

- Atdt Weber, cat si Fechner, Helmholtz au vorbit in lucrarile lor despre diferentele
interindividuale, insa acestea nu au fost investigate experimental intr-un mod sistematic.
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La inceputul secolului al XX-lea s-a trasat cadrul unei noi discipline
psihologice numite psihologia diferentiala. Obiectul de studiu al psihologiei
diferentiale este stabilirea si descrierea caracteristicilor care 1i aseamana/unesc
sau 11 deosebesc pe oameni [5].

Inceputurile propriu-zise de studiere a caracterelor diferentiale dintre
oameni vizeaza tot laboratorul de psihologie experimentald al lui Wundt. Acolo
au fost formulate problemele privind diferentele constatate de experimentatori,
dar care la momentul respectiv nu au putut fi elucidate intr-o maniera stiintifica
complexa.

Unul dintre primii psihologi care s-au inscris pe noua linie investigativa a
fost psihiatrul german Emil Kraepelin.

Emil Kraepelin (1856-1926), psihiatru german,
considerat fondatorul psihiatriei stiintifice moderne, primul
care a identificat oniomania, sindromul achizitiilor inutile.

A contribuit la introducerea metodologiei psihologiei
experimentale in clinica psihiatrica, studiind diferentele
dintre caracterele pacientilor, modul cum aceste diferente
sunt definitorii, cum se raporteazd legic la starile lor
maladive, cum acestea se completeaza intr-un profil unitar

pentru modul de comportare al unor persoane.
Francis Galton si variabilele statistice de comportament

Francis Galton (1822-1911), var al Iui Charles
Darwin, a fost antropolog, eugenist, explorator tropical,
geograf, inventator, meteorolog, psihometrician si
statistician.

In psihologie s-a remarcat prin cercetirile desfasurate
si prin infiintarea metodelor si tehnicilor statistice, de
mare aplicabilitate ulterioara in studiile diferentierilor
individuale.

S-a ocupat de determinarea pragurilor senzoriale, de
timpul reactiei, de asociatii etc. In efortul siu de

promovare a metodelor statistice, a fost preocupat de
determinarea  diferentelor interindividuale mostenite
genetic.
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In cercetirile sale il interesa in mod deosebit in ce masura caracteristicile
constatate sunt aceleasi la frati si la gemeni. Acolo a iIntrevazut cheia spre
identificarea caracterelor comportamentale 1n masurd sa-i asemene si totodatd
sa-1 deosebeasca in mod legic pe oameni intre ei.

folosit DISTRIBUTIEI NORMALE (@ 1U1 Giauss)
pe a‘m'?i" = in sulfslt::dage Adolphe Quetelet (Belgia, 1796-1874) —
;: sxeursnaplu, la studiul inalfimii unui grup de oameni.

.07

Socotesc cd aceastd
curbd se poate aplica si
caracteristicilor mentale,

1%

INTELIGENTA: REDUS

In anul 1869 a aparut cartea lui Galton cu
titlul Geniul ereditar, in care a Incercat sa
demonstreze, cu ajutorul metodelor statistice, cum
are loc distribuirea legicd 1n societate a
aptitudinilor de diferite feluri. El spunea ca, asa
cum cei mai mulfi oameni sunt de staturd mijlocie,
iar cei Tnalti si cei scunzi Incalca regula, tot asa
existd oameni care, prin aptitudinile psihice, trec
peste limitele normale.

Dar ce determind aparitia si manifestarea
acestor abateri de la regula generald a celor
multi? Dincolo de arbitrarul evocat si de alti
cercetdtori, Galton avanseaza ipoteza interventiei
legice a caracterelor mostenite, care a fost demonstrata

de el cu mijloace statistico-matematice. A fost o ipoteza de lucru care si-a
dovedit genialitatea abia ulterior. Lucrarile lui Galton au servit ca materie prima

pentru promovarea psihologiei diferentiale. S-a formulat problema importantei
aptitudinilor si caracterelor oamenilor in raport cu eficienta socialda a muncii lor,

cu sloganul: Omul potrivit la locul de munca potrivit, favorizandu-se astfel

progresul social.

Cercetarile lui Galton In domeniul statisticii au dat nastere uneia dintre cele
mai importante masuri din domeniul stiintei: corelatia. Tehnicile statistice
moderne pentru determinarea validitatii si fiabilitatii unui test, ca metode de
analiza factoriala, reprezinta dezvoltdri directe ale cercetdrilor lui Galton asupra

corelatiilor.

Incurajat de Galton, studentul siau Karl Pearson a elaborat formula utilizata
astdzi pentru calculul coeficientului de corelatie (Coeficientul de corelatie

Pearson).
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James McKeen Cattel si testele psihologice

James McKeen Cattel (1860-1944), psiholog
american, a fost primul profesor de psihologie din Statele
Unite. A promovat o abordare a psihologiei de factura
practicd, bazatd pe teste si pe studiul proceselor mentale.
S-a preocupat mai degraba de aptitudinile oamenilor
decat de continutul constiintei, fiind — din acest punct de
vedere — mai aproape de functionalism.

In 1886, a obtinut doctoratul in psihologie in

laboratorul lui Wundt, fiind asistentul acestuia si studiind psihologia
diferentelor individuale.

Intorcandu-se in Statele Unite si fiind puternic influentat de cercetirile
lui Galton asupra diferentelor individuale, s-a ocupat de crearea si
administrarea testelor psihologice.

Intr-un articol publicat in 1890 revista Mind Cattel a utilizat pentru
prima datd termenul mental tests (teste psihologice). Cu aceasta ocazie, el a
spus ca psihologia nu poate deveni o stiintd exactd si riguroasa atata timp cat
nu se va fundamenta pe argumente precise. Se va putea progresa doar daca se
vor face masuratori exacte cu teste aplicate pe mul{i subiecti umani. Cuvantul
test a fost asimilat in domeniul psihologiei foarte repede, fara concursul
vreunui alt termen si fard vreun alt anume prilej favorabil.

S-a ajuns astfel la posibilitatea de a aplica aceleasi teste la momente si
in locuri diferite. Ca rezultat al unor astfel de studii comparative, in
psihologie s-a progresat foarte mult, prestigiul aplicativ al acestei stiinte a
crescut. Testele lui Cattel, ca si cele ale lui Galton, au drept obiect masuratori
senzoriomotorii elementare, inclusiv coeficientul miscarii, pragul de
sensibilitate, timpul necesar numirii culorilor, timpul reproducerii dupad o
singurd ascultare, pragul de sensibilitate a pielii masuratd in doud puncte
diferite, intensitatea presiunii exercitatd pe piele necesard pentru a cauza
durerea, pragul critic diferential cu privire la evaluarea greutatilor, timpii de
reactie la sunet etc.

Alfred Binet si testele de inteligenta

Desi Cattel a fost inventatorul expresiei ,teste psihologice”, primul test cu
adevarat psihologic privind capacitatile mentale a fost dezvoltat de Alfred Binet.

88



Istoria Psihologiei

Folosind masuratori mai complexe decat cele la care a recurs Cattel, Binet
a oferit o modalitate eficientd de a masura capacitdtile cognitive omenesti si
astfel a initiat epoca testelor de inteligentd moderne.

Alfred Binet (1857-1911), psiholog francez.

Binet nu era de acord cu abordarea lui Galton si
Cattell, care au utilizat testari ale proceselor
senzoriomotorii pentru a incerca masurarea inteligentei. El
considera ca evaluarea functiilor cognitive, precum
memoria, atentia, imaginatia si capacitatea de intelegere,
poate furniza o masurare mai adecvata a inteligentei.

In 1904, Binet a avut ocazia si-si demonstreze
valoarea opiniilor, fiind implicat intr-o comisie creatd de
Ministerul Instruirii Publice al Frantei, avand drept scop investigarea
aptitudinilor de invatare ale copiilor cu dificultati scolare.

Impreund cu Theodore Simon a cercetat activititile intelectuale pe care le
pot indeplini majoritatea copiilor la diferite varste. Cumuland aceste rezultate, ei
au elaborat un test de inteligenta alcatuit din 30 de probleme, dispuse in ordinea
crescatoare a dificultatii. Testul se concentra pe trei functii cognitive: judecata,

intelegerea si rationarea. Trei ani mai tarziu ei au revizuit si au extins testul,
introducand conceptul de varstda mentald, definit ca varsta la care copiii cu
aptitudini medii pot realiza sarcini specifice. De exemplu, daca un copil cu varsta
biologicd de patru ani rezolvad toate testele rezervate grupului de copii cu
aptitudini medii de cinci ani, atunci acelui copil de patru ani i se atribuie varsta
mentala de cinci ani.

Comparativ cu scala de inteligentd din 1905, cea din 1908 era organizata
pentru a face diferentd intre varstele succesive, itemii fiind grupati dupa criterii
specifice (7 itemi — la 6 ani; 8§ — la 7 ani, 9 — la 10 ani etc.). Principiul
diferentierii pe varste nu s-a mai considerat doar prin dificultate crescatoare, ci
prin probe ce defineau un nivel de varstd. Scala de varsta va deveni un model
pentru nenumarate teste, aplicabile si astdzi in testarile educationale (varsta
citirii, de exemplu), desi are un impediment major (nu poate determina daca un
copil se descurca mai bine la o categorie de sarcini sau la alta).

Scala din 1908 a avut un esantion de standardizare de 4 ori mai mare,
aparand si o noutate: includerea unui item pentru o anumitd varsta se facea daca
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acesta era rezolvat de 66—75% din grupul reprezentativ de varsta. Desi mai bine
structurata, varianta din 1908 a avut parte de o criticd ce a ramas valabild si
ulterior, legatd de ponderea prea mare a probelor verbale. Timpul de aplicare
varia de la 30 la 80, iar integrarea vizual-perceptiv-motrica va raimane neabordata
si nerezolvata pana la revizuirea din 1986 a bateriei. Totusi, cea mai importanta
achizitie a scalei din 1908 a fost introducerea conceptului de varsta mentala, care
mai tarziu, prin raportarea la vdrsta cronologica, va conditiona coeficientul de
inteligenta 1Q.

Psihologia clinica

In vreme ce Cattel schimba definitiv natura psihologiei americane,
aplicand-o la masurarea capacitatilor mentale, un student al lui Cattel si Wundt
aplica psihologia la evaluarea si tratamentul comportamentului anormal. La doar
17 ani dupa ce Wundt definise si intemeiase noua stiinta a psthologiei, inca unul
dintre fostii sai discipoli utilizeaza psihologia intr-un mod diferit de intentiile
initiale ale lut Wundt.

Lightner Witmer (1867-1956), psiholog
american.

Activand la University of Pennsylvania, a pus
bazele domeniului intitulat de el ,psihologia
clinicd”, deschizdnd (in 1896) prima clinica
psihologica din lume. Tipul de psihologie aplicat de
Witmer la clinica sa nu era psihologia clinicd de
astazi, vizand, in mare parte evaluarea si tratarea
dificultatilor de invatare si comportamentale ale
scolarilor.

In 1907 a fondat revista Psichologycal Clinic — prima si pentru multi ani
singura publicatie din domeniu.

1k

In primul numar al revistei Witmer a propus o noui profesiune — cea de
psiholog clinician. Anul urmator a infiintat o gscoald-internat pentru copiii
retardati si cu tulburdri, iar in 1909 si-a extins clinica universitard ca o unitate
administrativa de sine stititoare.

In calitate de cel dintai psiholog clinician din lume, Witmer nu avea la
dispozitie exemple sau precedente pentru actiunile sale, asa cd si-a elaborat
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singur metodele de diagnostic si tratament de care avea nevoie. Witmer a
recunoscut ca functionarea emotionala si cognitiva poate fi afectatd de probleme
fiziologice, asa cd avea medici care sd examineze copiii, pentru a determina daca
malnutritia sau deficite vizuale ori auditive contribuie cumva la problemele
copiilor. Pacientii erau testati si intervievati de psihologi, iar asistentii sociali
pregateau studiile de caz cu privire la antecedentele lor familiale. Astfel, clinica
sa a angajat psihologi, medici si asistenti sociali.

Initial, Witmer a crezut ca tulburarile comportamentale si cognitive sunt
cauzate preponderent de factori genetici, dar mai apoi si-a dat seama ca factorii
de mediu erau mai importanti. El a intrevazut nevoia de a le oferi copiilor de la
varste foarte mici o varietate de experiente senzoriale, anticipand programe de tip
Head Start, de imbogatire si interventie la nivelul aportului senzorial. Era
partizanul implicarii familiei si scolii in tratamentul pacientilor sdi, sustinind ca,
dacd situatia de acasa si de la scoald se amelioreaza, si situatia copilului va
evolua in aceeasi directie.

Multi psihologi ,,i-au cilcat repede pe urme”. In 1914, in Statele Unite
functionau aproape 20 de clinici de psihologie, majoritatea modelate dupa cea a
lui Witmer. In plus, studentii sdi i-au propagat metodele si au pregitit noi
generatii pentru activitatea clinica. Influenta lui Witmer s-a repercutat si asupra
domeniului educatiei persoanelor cu nevoi speciale. Morris Vitels, studentul sau,
a infiintat o clinica de orientare profesionald, prima institutie de acest fel din
Statele Unite. Alti discipoli au extins domeniul de aplicare a psihologiei clinice
asupra pacientilor adulti, a personalului militar, veterani de rdzboi, persoane cu
probleme emotionale severe etc.

Psihologia industriala si organizationala

Un alt student al lui Wundt de la Leipzig, Walter Dill Scott, a abandonat
psihologia introspectiva purd pentru a aplica noua stiintd la domeniul publicitatii
si al afacerilor. Scott si-a consacrat o buna parte din perioada sa de maturitate
eficientizarii activitatilor de piatd si a locului de munca, precum si determinarii
modului in care conducatorii intreprinderilor pot motiva angajatii si
consumatorii.
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Walter Dill Scott (1869-1955), psiholog
american.

Intors la Chicago, Scott a reflectat preocupdrile
scolii functionaliste de psihologie, adunand — in timp —
un palmares impresionant de premiere:

- Primul care a aplicat psihologia la recruatrea si
gestionarea personalului, precum si la publicitate;
autorul primei cérti Tn domeniu;

- Primul care a detinut titlul de profesor de psihologie
aplicativa;

- Fondatorul primei companii de consultanta psihologica;
- Primul psiholog cdruia armata Statelor Unite i-a decernat Medalia pentru
Servicii Deosebite.

Contributii importante ale lui Scott:

Publicitatea si sugestibilitatea umana. Scott sustinea ca, Intrucat adesea
consumatorii nu actioneaza rational, ei sunt usor de influentat. El a indicat drept
factori ce sporesc sugestibilitatea consumatorului: emotia, empatia si
sentimentalismul. Credea, cum se obisnuia in epoca, ca femeile sunt mai usor de
companiilor sd recurgd la comenzi directe — de pilda, Foloseste sapunul Pears —
ca sa-si vanda produsele. La fel, a recomandat folosirea cupoanelor returnabile,
dar si alte tehnici care au fost adoptate rapid de agentiile de publicitate, n 1910
fiind folosite deja pe scara larga.

Selectarea angajatilor

Pentru a selecta cei mai buni angajati, mai ales in domeniul vanzarilor, in
conducerea companiilor si in armata, Scott a creat o serie de scale de evaluare si de
testare de grup, care sa masoare caracteristicile indivizilor care au obtinut reusite n
acele profesii. Testele lui Scott difereau de cele elaborate de alti psihologi aplicativi.
El nu masura doar inteligenta generala, ci, in plus, era interesat sa determine cum 1si
foloseste o persoana inteligenta. Scott definea inteligenta nu in termenii unor
activitdti cognitive specifice, ci in termeni practici, cum ar fi judecata, agerimea si
precizia. Cu alte cuvinte, voia sd inteleaga cum prelucreaza oamenii informatia si
cum opereaza inteligenta in lumea reala.
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Hugo Miinsterberg si contributia sa in psihologia aplicativa

Hugo Miinsterberg (1863-1916) a fost unul dintre
pionierii in psihologia aplicatd, extinzandu-si cercetarile si
teoriile in medii industriale / organizationale, juridice,
medicale, clinice, educationale si de afaceri.

Figura tipica a profesorului german, a avut un succes
fenomenal in psihologia americana si in randul marelui
public. A scris sute de articole pentru revistele populare
din doud duzini de carti in domenii aplicative, precum
psihologia clinicd, industriald si cea judiciard. A fost
invitat frecvent la Casa Alba ca oaspete al presedintilor
Theodore Roosevelt si William Howard Taft. A fost un consultant influent al

multor lideri din domeniul afacerilor si al celor politici, dar si al multor
intelectuali si stele de cinema. A fost ales presedinte atat al APA, cat si al
Asociatiei Filosofice Americane.

Miinsterberg a fost si unul dintre promotorii psihologiei industriale. A
abordat problematica ei in 1909, intr-un articol Intitulat Psihologia si piata, in
care mentiona o serie de domenii unde psihologia ar putea contribui: orientarea
profesionald, publicitatea, managementul personalului, testarea psihologica,
motivarea angajatilor si efectele oboselii si monotoniei asupra randamentului
muncii.

A oferit consultantd mai multor companii, realizdnd cercetdri practice
pentru ele. In 1913 si-a publicat descoperirile in Psihologie si eficienta
industriala, lucrare scrisd pentru marele public. Cartea a ajuns un bestseller.
Miinsterberg sustinea cd modalitatea optima prin care pot fi sporite eficacitatea si
productivitatea muncii consta In angajarea indivizilor pe posturi care se potrivesc
aptitudinilor mentale si emotionale individuale. Cum? Prin dezvoltarea unor
tehnici psihologice potrivite, constand in testdri psihologice si stimuldri ale
functiondrii la locul de muncd, pentru evaluarea cunostintelor, competentelor si
capacitatilor candidatilor.

Miinsterberg a efectuat cercetari asupra unei varietdti de indeletniciri, cum
ar fi cea de capitan de nava, vatman, operator de telefonie, agent de vanzari etc.,
pentru a demonstra modul in care tehnicile sale de selectie ar putea imbunatati
performanta la locul de munca. Studiile sale au evidentiat totodata ca vorbitul in
timpul muncii scade eficienta. Solutia sa nu era interzicerea conversatiilor Intre
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angajati, ceea ce ar fi generat animozitate, ci reamenajarea locului de munca,
astfel Incat angajatilor sa le fie greu sa vorbeasca intre ei. El a sugerat cresterea
distantei dintre utilajele din fabrici si separarea meselor de lucru cu paravane [8].

Psihologia judiciara

Psihologia judiciard se ocupa de psihologie si de lege. Miinsterberg a scris
articole pentru presd pe teme precum prevenirea delicventei prin utilizarea
hipnozei pentru interogarea suspectilor, prin administrarea de teste psihologice 1n
vederea detectdrii persoanelor vinovate, precum si despre exactitatea indoielnica
a declaratiilor martorilor oculari.

Era interesat mai ales de ultima dintre probleme — failibilitatea perceptiei
omenesti cand subiectul asista la un delict, iar ulterior este pus sa-1 descrie.

A facut cercetari pe crime simulate, in care martorilor li se cerea, imediat
dupa ce le vedeau, sd relateze ce s-a Intdmplat. Subiectii erau in dezacord in
privinta detaliilor, chiar daca scena le era inca proaspdatd in minte. Miinsterberg
s-a intrebat cat de precisa poate fi o astfel de marturie intr-un tribunal, cand
evenimentul s-a petrecut cu multe luni inainte.

In 1908 a publicat /n boxa martorilor, in care descrie factorii psihologici ce
puteau influenta rezultatele procesului. Acestia includ false marturii, puterea de
sugestionare In contrainteorgatoriul martorilor si folosirea masurdtorilor fiziologice
(ritm cardiac, presiune arteriala, rezistenta pielii), pentru a detecta starile emotionale
accentuate la suspecti si acuzati. Cartea a fost retiparita chiar si peste 70 de ani, in
1976, datorita interesului crescut pentru problemele pe care le ridicase. Cam in acea
perioada s-a Infiintat Societatea de Psihologie Judiciard, ca sectiune a APA, pentru
promovarea cercetdrilor fundamentale si aplicative in domeniu.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Cum a fost influentatd dezvoltarea psihologiei aplicative din Statele
Unite de W.Wundt si de laboratorul de psihologie de la Leipzig?

- In ce directii s-a dezvoltat psihologia in Statele Unite la sfarsitul
secolului al XIX-lea?

- Cum au influentat fortele economice dezvoltarea psihologiei aplicative?
Cum considerati, psihologia aplicativa s-ar fi dezvoltat fara ele?

- In ce mod a modificat J.Cattel natura psihologiei stiintifice?
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- Comparati abordarile lui J.Cattel si A.Binet la elaborarea testelor
psihologice.

- Cum a influenta activitatea lui Witmer si Miinsterberg dezvoltarea
psihologiei aplicative?

- Care dintre conceptiile importante ale psihologiei aplicative de la
inceputul secolului al XX-lea si-au pastrat actualitatea pana in prezent?
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Tema VIII

GESTALT PSIHOLOGIA (GESTALTISMUL)

Obiective:

- sa cunoascd diferentele dintre psihologia introspectiva a lui Wundt si gestalt

psihologia;

- sa analizeze conceptele de baza ale gestaltismului;

- sd estimeze importanta cercetarilor experimentale desfasurate de catre

gestaltisti;

- sa explice principiile gestaltiste ale organizarii perceptuale;

- sd determine impactul conceptiilor psihologice ale gestaltistilor M.Wertheimar
si K.Lewin;

- sd estimeze aportul neogestaltistilor la consolidarea psihologiei stiintifice.

Cuvinte-cheie: forma, model, intreg, minte activd, invatare intuitivd, legi ale perceptiei,

spatiu vital, camp social, gandire productiva.

Sumar:
1.
2.
3.

W

Contextul istorico-psihologic al aparitiei gestalt psihologiei
Caracteristica generald a gestaltismului

Intemeietorii gestaltismului si contributia lor la explicarea perceptiei si
a gandirii

Kurt Lewin si Teoria campului

Neogestaltismul

Contributii ale gestalt psihologiei si critici aduse acesteia

Tenerife, aflata la 200 de mile departare de coastele Africii, este insula cea

mai renumita din istoria psihologiei. Activitatea unui psiholog german care a
trait acolo in al doilea deceniu al secolului XX este, fara indoiala, un capitol

important din istoria psihologiei.
Wolfgang Kéhler studia maimutele in Tenerife. Pana sa plece acolo, se

credea ca singurul mod in care animalele pot invata e prin incercare §i eroare,

astfel spus, prin dibuirea ocazionala a raspunsului corect care aducea hrana

drept intarire.
Pe Kéhler nu-l interesa sa dreseze maimutele gasite de el pe insula. Scopul

sau era sa le observe, pentru a vedea cum rezolva probleme. Era de parere ca
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sunt mult mai inteligente decdt se credea si ca sunt capabile sa gaseasca solutii
in mare parte asemenea oamenilor. De aceea, si-a pus maimutele in custi mari,
le-a dat unelte de care sa se foloseasca pentru a obtine hrana plasata la vedere
si s-a asezat sa observe ce se intampla.

O maimuta femela, Nueva, a luat de pe jos un bat pe care Kéhler i-l pusese
in cusca. A scormonit cu el solul pentru scurta vreme, dupa care s-a plictisit si
l-a aruncat. Dupa 10 minute, in fata custii a fost plasat un fruct. Ea si-a intins un
brat printre zabrele spre fruct, dar n-a putut ajunge la el. A inceput sa
scdnceasca, apoi sa geama si s-a aruncat disperata la pamdnt. Cdteva minute
mai tarziu, s-a oprit din scancit, s-a uitat la bat si I-a apucat brusc. A scos batul
printre gratiile custii si a tras fructul mai aproape, cdt sa-l poatd prinde.

La o ora dupa aceea, Kéhler a repetat experimentul. De data asta, ezitarea
Nuevei a fost mai mica. A luat batul de pe jos si [-a folosit drept unealta mai
indemdnatic decat prima data, obtindnd astfel hrana mai repede. A treia oara,
s-a dus la bat direct, reactionand si mai repede.

Lui Kéhler ii era limpede ca Nueva n-a mai dibuit in jur ca, prin metoda
invatarii prin incercare §i eroare, sa Se intample, in cadrul unor miscari
aleatorii, sa atinga mancarea cu batul. Dimpotriva, miscarile ii erau orientate
cdtre un scop, aveau un obiectiv si erau deliberate. Era ceva diferit fata de
comportamentul cobailor din labirint.

Nueva si restul cimpanzeilor studiati in Tenerife au prezentat un mod
diferit de invatare, iar actiunile lor au determinat producerea unei alte revolutii
in psihologie, au deschis o alta cale de abordare a studierii mintii si
comportamentului.

Invatarea si rezolvarea de probleme ne apar astfel ca urmare a
restructurarii datelor campului perceptiv. Animalul se afla intr-o situatie despre
care trebuie sa aiba, pe cdt posibil, o perceptie de ansamblu; el trebuie sa
rezolve atunci problema cu ajutorul mijlocului indirect ce i se lasa [8)].

Contextul istorico-psihologic al aparitiei gestalt psihologiei

La inceputul secolului XX, revolutia gestaltista a ,,pus stapanire” pe
psihologia germana. Era inca un protest fatd de psihologia wundtiana — marturie
suplimentard a importantei ideilor lui Wundt ca sursa de inspiratie pentru noi
puncte de vedere si 0 baza pentru lansarea de noi sisteme psihologice.
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In atacul siau indreptat asupra
psihologiei  statornicite, psihologia
gestaltista s-a concentrat, n primul
rand, pe natura elementaristd a operei

wundtiene. Wolfgang Kohler, unul
dintre intemeietorii gestalt psihologiei
(psihologiei formei) scria: ,,Am fost
socati de teza ca toate faptele
psihologice ... constau din atomi
independenti inerti si ca aproape toti
factorii care combina acesti atom,
generand actiunea, sunt asocieri’.

V&d... un dreptunghi..
niste litere negre... doi ochi... un
fluture... un simbol...

Psihologii formei I-au acuzat pe Wundt
pentru a fi sustinut cad perceperea
obiectelor consta din simpla Tnsumare
sau reuniune a elementelor intr-un fel
de manunchi. Credeau ca, atunci cand
elementele senzoriale sunt combinate,
ele formeaza un nou tipar sau o noud
configuratie.
De exemplu, daca punem laolaltd o grupare de note muzicale, apare o melodie
sau un cantec, ceva nou ce nu existd in niciuna dintre notele elementare
individuale. Modul obisnuit de a exprima aceasta idee este ca intregul este diferit
de suma partilor sale.

Caracteristica generala a gestaltismului

Etimologic gestalt (in germand) inseamna structura, formd, model... cu
accentul pus pe ,,intreg”, gestaltismul sustinand ideea ca fenomenele, procesele
psihice sunt structuri, configuratii ireductibile la o simpla asociatie a elementelor
componente.

Gestaltistii revoltati de atomismul psihologic impus de structuralism si
asociationism au pus in centrul preocuparilor procesul perceptiv.

Pentru psihologia gestaltista termenul structura sau forma este expresia
unui intreg, a ceva preexistent In creier, actualizat cu ocazia actiunii agentului
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stimulator. Existenta unor asemenea ,,forme” sau ,,structuri” nu putea fi explicata
simplist, doar pe baza elementelor din care se compune reflectarea senzoriala.
Intregul gestaltului este mai mult decit suma elementelor componente; partile
formei sau structurilor ascultd de o lege proprie de organizare. ,, Cand percepem
ceva..., avem de-a face cu elemente senzoriale organizate cu sens, intr-un model
aprioric. Astfel, mintea creeaza o experientd unitara’.
2#1+1

Adeptii psihologiei Gestalt cred ci mintea este ACTIVA si in permanenti
cautare de SENSURI. Ei au studiat acest aspect, mai ales in cazul perceptiei
vizuale, spre exemplu — recunoasterea unui chip uman.

Intemeietorii gestaltismului si contributia lor la explicarea
perceptiei si a gandirii

Max Wertheimer (1880-1943) s-a nascut in Praga
unde a si urmat studiile universitare, studii juridice dar
cu o larga orientare spre filosofie, muzica, psihologie si
fiziologie. A abandonat studiile de drept in favoarea
filosofiei si a studiat in continuare la Berlin, apoi si-a
luat doctoratul la Wiirzburg, sub conducerea lui Kiilpe.
Este considerat Intemeietorul curentului gestaltist, fiind
preocupat de aplicarea noii psihologii la studiul gandirii
si al perceptiei. Postulatele teoriei perceptiei, formulate
de M.Wertheimer, sunt:

v intregul este perceput inaintea partilor;

v" perceptia nu este reductibila la o suma de senzatii,
iar noi percepem forme, structuri autonome in baza
unor legi si principii distincte;

v organizarea stimulilor in ansamblul perceptiilor nu
se face la intamplare.

In 1910, Wertheimer va realiza un experiment celebru menit si ilustreze
noua conceptie psihologica. El a fixat doud becuri pe un suport dispuse orizontal
la o distantd de circa doi metri si aprinzandu-le succesiv a crescut viteza de

succesiune pana in momentul in care nu se mai percepeau doua becuri separate,
ci unul in miscare.
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Max Wertheimer a descris acest
experiment in Studii experimentale asupra
perceperii migcarii (1912). Acest articol
se concentra asupra iluziei miscarii.
Atunci cand sunt derulate rapid, imaginile

- statice par a fi In miscare.

,»Aprinzand si stingadnd rapid luminile

(la intervale de 60 de miimi de secunda),

- Aprinzind si
sh%g’h\d rapid luminile (la intervale
de 6 0 de miimi de secundd), am creat
iluzia unei SINGURE lumini care se
MISCA nainte fi ‘hapoi —
~fenomenul phi®,

am creat iluzia unei singure lumini care se

misca inainte §i Thapoi — fenomenul phi”.
Concluzia acestui experiment realizat

de Wertheimer este urmatoarea: subiectul

percepe o miscare — ea nu poate fi redusa
in continuare!
Este o dovada clard cad intregul este mai sugestiv decat elementele sale
constitutive. Fenomenul phi este frecvent folosit si astazi la realizarea filmelor si
a panourilor publicitare pe baza de neon.

Wertheimer a adus contributii remarcabile si in psihologia gandirii,
publicate in cartea Gdndirea productiva, in 1945, dupa moartea sa. Autorul
vorbeste despre doua tipuri de gandire: reproductiva si productiva.

Gandirea reproductiva este repetitiva, rezultd din conditionare, din
exersari, din deprinderi si rutine. In schimb, gindirea productivi rezulta din
idei, realizari si intuitii noi, caracterizdndu-se prin disponibilitatea pentru solutii
alternative, prin capacitatea de a restructura si reorganiza datele unei probleme
pornind de la o imagine globala asupra acesteia.

Wertheimer a Incercat sa explice cum functioneaza gandirea productiva si a
facut apel la biografia unor mari savanti.

Exemple:

1. lata un exemplu dat de catre autor, continand o problema rezolvata
de marele matematician Gauss la varsta de sase ani: Fiindu-i propusa
adunarea 1+2+3+4+5+6+7+8+9+10="?, viitorul mare matematician a
dat rapid solutia si a explicat i modul in care a rezolvat problema: el s-a
uitat la intregul sir de numere §i a constatat ca adunarea numerelor
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extreme ofera cinci grupuri ale numarului 11 (1+10=11, 2+9=11 etc.,
iar 11x5=55).

2. Un alt exemplu oferit de M. Wertheimer in lucrarea sa ,, Productive
Thinking” implica o gluma atribuita unui inspector scolar, ce clarifica
perfect relatia dintre ,, Gestalt” si ,, gdndirea productiva”.

Intr-o scoald sdteascd din Moravia, inspectorul intrd intr-un contact
didactic cu clasa de elevi prin cdteva intrebari de edificare. Vazandu-i
isteti, recurge §i la o , intrebare incuietoare” pentru elevii de scoala
primara: ,,Cine poate sa-mi spuna cdte fire de par are un cal?”

Dupa o scurta tacere fireasca, provocata de o asemenea intrebare din
afara manualelor, un copil zvacneste cu mana in sus: ,,3.571.962, domnule
inspector”’.

— Curios! De unde stii?

— Incercati sa numarati si dumneavoastra si o sd va convingefi! — suna
glasciorul sigur al copilului.

Raspunsul si argumentarea l-au impresionat mult pe inspector, in
drum spre cancelarie si apoi la despartire si-a exprimat satisfactia fata de
activitatea dascalului si a fagaduit ca va relata §i colegilor sai de la Viena
amuzanta intamplare. Dupa un timp, la o intrunire in capitala, invatatorul
de tara s-a apropiat smerit de impozantul inspector, i-a adus aminte de
istetimea elevului din clasa sa si I-a intrebat ce-au zis colegii la aflarea
memorabilei istorioare.

— Ptiu, la naiba, domnule invatator, stii, n-am relatat-o, deoarece, in
ruptul capului, nu mi-am adus aminte de numarul spus de copil!

Bietul dascal de tara s-a indepartat tdacut, ramdanand poate pentru
toata viata cu veneratia cuvenita pentru procesul viu, productiv, al gandirii
copilului, definit de Wertheimer ca superior obtuzitatii inspectorului
imperial.
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Gandirea productiva la oameni

Wertheimer explicd cd gandiera are loc in
termeni de ansambluri. Cel care invatd priveste
situatia ca un intreg, iar profesorul trebuie sa
prezinte situatia ca un ansamblu. Wertheimer a
aratat ca, odata inteles principiul de baza al unei
solutii, acest principiu poate fi transferat sau
aplicat si altor situatii. El a contestat practicile
pedagogice traditionale, cum ar fi exersarea
mecanicd sau invatarea pe dinafara, care derivau
din abordarea asociationista a invatarii. El a

I e
i Astfel, profesorul
trebuie sl prezinte subiectul ca

wintreg fumiznd pncrede ) Y@CUNOSCUt cd repetitia poate fi utild pentru

vedere generale (.intregul tablou™
= §i rezumate.

anumite scopuri, dar a sustinut ca aceasta poate
conduce la performante mecanice mai degraba
decét la Intelegere sau la gandire productiva sau
creativa.

Wolfgang Kohler (1887-1967) s-a nascut
in Estonia, dar la varsta de 5 ani s-a mutat,
impreund cu familia In Germania. A fost un
adevarat ideolog al psihologiei formei mai ales
prin lucrarea sa Psihologia formei, publicata in
1929.

In 1913, la initiativa Academiei Prusiene
de Stiinta, Kohler a plecat in Tenerife, in
insulele Canare, pentru a studia cimpanzeii.
Cercetdrile lui Kohler asupra cimpanzeilor au
conturat un mod cu totul diferit de abordare a
studiului comportamentului animalelor. El
critica foarte dur modelele behavioriste de
investigare a animalelor care erau inchise in

cutii sau erau puse sa parcurga labirinturi carora
nu aveau cum sa le surprinda iesirea decat prin
incercari si erori succesive.
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Kohler insistd asupra importantei unei asa-numite vederi deasupra, adica
acea imagine integratoare asupra campului perceptiv care permite reorganizarea
datelor campului si identificarea solutiei.

In experimentele sale realizate pe cimpanzei a demonstrat felul in care
acestia rezolva problemele aparent spontan in baza intuitiei.

Principiile gestaltiste ale organizarii perceptuale

Potrivit teoriei gestaltiste, creierul este un sistem dinamic, in care toate
elementele active la un moment dat interactioneaza. Zona vizuala a creierului nu
raspunde separat la elementele individuale ale input-ului vizual, conectand aceste
elemente printr-un proces mecanic de asociere. Mai curand, elementele care sunt
similare sau apropiate tind sd se combine, iar elementele care nu sunt
asemandtoare, mai departate, nu au tendinta de a se combina. Céteva principii ale
organizarii perceptive sunt enumerate mai jos:

1. Proximitatea. Partile care sunt apropiate in timp sau in spatiu par sa-si

apartind si tind sa fie percepute impreuna.

Exemplu: ..o pentru cd punctele sunt apropiate, ele
sunt percepute ca o linie.

2. Continuitatea. Avem tendinta de a urma o directie, de a conecta
elementele intr-un fel care le face sa para continue sau inaintand intr-o
anumita directie.

3. Similaritatea. Partile similare tind sa fie vdzute impreunad, ca formand
un grup.

Exemplu:

0X0X0X0- coloanele verticale, fiind alcatuite din elemente
0X0X0X0  similare, sunt percepute mai usor decat cele

0X0X0X0 orizontale, alcatuite din elemente diferite.
0X0X0X0

4. Inchiderea. Existd tendinta in perceptia noastri de a completa figuri

incomplete, de a umple golurile. Exemplu: Percepem un cerc si un
patrat, chiar daca figurile sunt incomplete.

(O L.,
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5. Simplitatea. Tindem sa vedem o figurd ca fiind intr-o stare cat mai
potrivita posibil, in conditiile de stimulare date. Un Gestalt potrivit este
simetric, simplu si stabil si nu poate fi facut mai simplu sau mai ordonat.

6. Figura/fundalul. Tindem sd organizam perceptiile in obiectul potrivit

(figura) si contextul in care apare (fundalul). Figura pare sa fie mai

substantiald si sa se detaseze de fundal.
Exemplu:

In imaginea prezentata, atat figura, cat si
fundalul sunt reversibile. Puteti vedea
doua chipuri, sau puteti vedea o vaza, in
functie de modul in care se organizeaza
perceptia voastra.

Kurt Lewin si Teoria caimpului

Kurt Lewin (1890-1947) a fost un psiholog
germano-american, cunoscut ca unul dintre pionierii
moderni ai psihologiei sociale.

A urmat studiile la Universitatea din Berlin
unde si-a sustinut doctoratul, apoi a fost inrolat in
armata germana si a luptat in primul razboi mondial,
a fost ranit, decorat. Experienta razboiului are ecouri
in teoriile sale de mai tarziu, in concepte cum ar fi
»granitd”, fortd”, ,.zona”, ,camp”. Dupa razboi a
lucrat la Institutul de Psihologie al Universitatii din
Berlin alaturi de Wertheimer si Kohler. Aceasta
perioadd a marcat conceptia sa gestaltistd. In 1933 a
emigrat in Statele Unite.

- A extins zona de interes a psihologiei formei in domeniile motivatiei,

personalitatii, psihologiei sociale si rezolvarii conflictelor.

- A vazut persoana ca un camp complex de energie, un sistem dinamic de
trebuinte §i tensiuni care directioneaza perceptiile si actiunile acesteia.
Comportamentul este, asadar, o functie a persoanei care interactioneaza
cu mediul; fiecare individ evolueaza intr-un cdmp psihologic.

- Campul psihologic in care se produc activitdtile persoanei a fost numit

de catre Lewin spatiu de viata sau spatiu vital.
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Descriind conceptul de ,,spatiu de viatd” autorul se refera la ansamblul
faptelor psihologice care influenteaza viata unei persoane la un moment
dat. In structura spatiului de viatd intrd evenimentele fizice, cele
biologice si faptele sociale. Fiecare element al spatiului de viata are o
anumita valentd, o anumita incarcatura cognitiv-afectiva, ceea ce il face
sd fie atractiv sau repulsiv. Ceea ce satisface o anumitd nevoie are o
valentd pozitiva, iar ceea ce produce frustrdri sau teama are o valentd
negativa. Pornind de la dinamica fluctuanta a valentelor, Lewin a descris
o serie intreaga de conflicte care se dezvolta in individ si care marcheaza
raporturile sale cu lumea.

Cercetarile sale asupra dinamicii grupurilor au un caracter de pionierat in
psihologia sociald si studiaza interactiunea dintre indivizi si grup. Grupul
modifica comportamentele si perceptiile indivizilor la fel cum acestia modifica
comportamentele si perceptiile grupului. Cercetdrile lui Lewin s-au oprit asupra
unor variate grupuri de lucru — de la cele de munca si cele educationale pana la
grupuri de interese intampldtoare. Rezultatele obtinute au marcat profund
psihologia sociala.

La fel cum individul si mediul sdu formeaza un camp psihologic, asa si
grupul si mediul sdu formeaza un camp social. Comportamentele sociale se
produc 1n cadrul unor entitati sociale cum ar fi subgrupele, membrii grupului,
obstacolele si canalele de comunicare si sunt rezultatul coexistentei acestora.
Comportamentul de grup la un moment dat depinde de situatia totald a cAmpului.
Lewin a realizat studii despre comportament in diferite situatii sociale. Un
experiment clasic implica stilul de conducere autoritar, democratic si laissez-faire
(ingaduitor) in cazul grupurilor de bdieti. Rezultatele au ardtat cd bdaietii din
grupul autoritar deveneau foarte agresivi. Cei din grupul democratic erau
prietenosi unul cu altul si indeplineau mai multe sarcini decét cei din celelalte
doua grupuri.

Sa fel, Lewin a fost preocupat in studiile sale de problemele rasiale,
sansele egale de munca, prevenirea prejudiciilor in copildrie. Opera sa a
transformat probleme controversate in studii de cercetare dirijatd, aplicand
rigoarea metodelor experimentale dincolo de lumea artificiald a laboratorului
academic.
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Neogestaltismul

Karl Duncker (1903-1940) s-a nascut in Germania, a
urmat studiile in Germania, dar si in Statele Unite. Si-a luat
doctoratul in psihologie la Universitatea din Berlin, unde a
ramas in cadrul Institutului de Psihologie condus de catre
Kohler pand in 1935, cand a fost nevoit sd emigreze in
3 Anglia, iar apoi, in 1938, in Statele Unite. S-a sinucis la
' ~ varsta de 37 de ani, dar, in ciuda unei cariere scurte, el a
//% adus contributii remarcabile la studiul rezolvérii de
gt g probleme ale psihologiei gestaltiste a gandirii. Cercetarile
sale s-au axat asupra studiului fenomenului de fixitate functionalda, ca
incapacitate de a gasi solutii productive la noile probleme. In confruntarea cu o
noua situatie problematica oamenii tind sa ramana fixati pe utilizarea unui obiect,

1o w

exemplu, in una dintre problemele sale ilustrative subiectul trebuia sa lege doua funii
aflate la o distantd care nu 1i permitea sa le cuprinda cu mainile intinse, ramanand fix
intr-o pozitie. La capatul unei funii, jos, pe podea, erau puse diferite obiecte, dintre
cele mai bizare. Fixitatea functionala se manifestd prin considerarea obiectelor
respective in sine si nefolositoare pentru a rezolva situatia prezentd. Solutia consta in
a lega de capatul unei funii unul dintre obiectele aflate la indemana si de a imprima o
miscare de balans, astfel incat sa se apropie de cealaltd funie. Duncker a studiat si
fenomenele de analogie 1n rezolvarea de probleme. Analogia ne permite sa rezolvam
o problema noua prin transferul unei metode vechi la o situatie noua.

Solomon Asch (1907-1996) s-a nascut la
Varsovia, iar Tn 1920 a emigrat in Statele Unite si
in anii ’40 s-a alaturat grupului lui Wertheimar si
cercetdrilor asupra gandirii productive. Contributia
cea mai importantd a lui Asch o constituie
cercetarile sale asupra conformismului. Oamenii
tind sda judece si sd aprecieze evenimentele
raportandu-se la opinia grupului. Asch a demonstrat
felul in care conformismul tinde sa modifice si sa
distorsioneze judecatile individului in conditiile in

care acesta este supus presiunii grupului [1].
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Factorii care influenteazd conformitatea

Asch a continuat sa efectueze experimente suplimentare pentru a determina
care factor a influentat modul si momentul in care oamenii se conformeaza. El a
descoperit ca:

* Conformitatea tinde sd creasca atunci cand sunt prezenti mai multi
oameni. Cu toate acestea, existd o micd schimbare odata ce dimensiunea grupului
depaseste patru sau cinci persoane.

* Conformitatea creste, de asemenea, atunci cand sarcina devine mai
dificila. In fata incertitudinii, oamenii se adreseaza altora pentru informatii despre
cum sa raspunda.

» Conformitatea creste atunci cand ceilalti membri ai grupului au un statut
social superior. Cand oamenii vad pe ceilalti din grup ca fiind mai puternici, mai
influenti sau mai informati decat ei insisi, este mult mai probabil ca ei sd se
alature grupului.

* Conformitatea tinde sd scadd, totusi, atunci cand oamenii pot raspunde
in mod privat. De asemenea, cercetarea a aratat ca conformitatea scade daca au
cel putin sprijinul unui alt individ dintr-un grup.

Contributii ale gestalt psihologiei si critici aduse acesteia
Contributii:

- A influentat cercetdrile privind perceptia, invdtarea, géandirea,
personalitatea, psihologia sociald si motivatia.

- A formulat legile organizarii perceptuale.

- A sustinut cu argumente experimentale prioritatea intregului asupra
partilor.

- A introdus conceptele de organizare si camp si a dezvoltat conceptul de
Structurd.

- A condus la elaborarea terapiei gestaltiste.

Multe aspecte ale psihologiei cognitive contemporane isi au de asemenea
originea in psihologia formei.
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Critici:

Psihologii experimentali au afirmat ca pozitia gestaltistd e neclara, iar
conceptele sale fundamentale nu sunt suficient de riguros definite pentru a fi
stiintific semnificative.

- Activitatea gestaltistd experimentald era considerata inferioara cercetarii
psihologice behavioriste din cauza cd e lipsitd de elemente de control adecvate,
datele sale neputand fi supuse unei analize statistice [8].

- Anumiti cercetdtori i-au considerat pe gestaltisti ca folosind ipoteze
insuficient definite.

- Astazi, alternativa privind prioritatea analizei (asociationism) sau a
sintezei (gestaltism) ne apare ca falsa. Singura concluzie care se impune si care a
fost demonstrata experimental este acea a unitatii si corespondentei calitative
dintre analiza si sinteza [4].

- Cultura europeand, dinamicd, a pendulat intre prioritatea partii si a
intregului, in comparatie cu staticismul culturilor orientale, unde a dominat
intotdeauna intregul. Sinergetica a demonstrat ca Intregul e mai mult decat suma
partilor. Magsina este intregul in care partea nu mai este masina, pe cand
organismul este intregul in care partea este organism. Important este sa intelegem
schema vietii: potentarea partii pand la intreg sau partea sa se ridice la puterea
intregului (sinergetica) [4].

ACTIVITATI DE iINVATARE

Explicati urmédtoarele iluzii perceptive prin prisma principiilor gestaltiste
ale organizarii perceptiei:
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Studiul conformismului. Experiment efectuat de Solomon Asch in 1951
[9].

Pornind de la concluziile lui Sherif si considerand ca americanii sunt, de
fapt, mai independenti, refuzand sa refuze categoric opinia grupului, daca aceasta
este in mod evident gresita, psihologul Solomon Asch a decis efectuarea unei
serii de teste care sa ldmureascd problema. Asch considera ca testarea lui Sherif
era foarte ambigua. Experimentul imaginat si pus in practicd de Asch este foarte
simplu: sub pretextul ca vor participa la un studiu despre perceptia vizuala, unor
grupuri de studenti compuse din 7, 8 ori 9 indivizi li s-a cerut s compare niste
linii (a se vedea imaginea de mai jos).

Pe o plansa 1i s-a aratat o linie de o anumita dimensiune,
iar pe o altd plansa erau desenate trei linii de dimensiuni

diferite, dintre care una era de dimensiunea liniei de pe
prima plansa. Subiectilor li s-a cerut sa spuna care dintre
cele trei linii din plansa a doua este de aceeasi
dimensiune cu linia din plansa 1. Simplu, nu? Cine ar
putea gresi? Si intr-adevar, la un test referinta, atunci
cand studentii faceau comparatia independent, raspunsurile corecte erau in
proportie de aproape 100%. Cand au fost introdusi in grup, in mod spectaculos
opiniile participantului real (ceilalti din grup erau complici ai experimentatorului)

D ——
0 —

s-au schimbat 1n functie de mai multe variabile, pe care le vom discuta mai jos.

Rezultatul studiului lui Asch. Dintre cei 123 de participanti la studiul lui
Asch, 75% dintre subiecti au dat macar un raspuns gresit, ca urmare a influentei
opiniei grupului. 50% dintre subiecti au cedat opiniei gresite a grupului in cel
putin jumitate din incercari. In medie, in 32% din situatii, participantul real s-a
conformat deciziei — gresite — a grupului. Remarcabil este faptul ca 25 la suta
dintre participanti nu s-au conformat opiniei gresite a grupului.

Factori ce afecteaza nivelul de conformitate

Marimea grupului. Atunci cand pe langa participantul real mai sunt unul
sau doi participanti, cel testat da, de regula, raspunsuri corecte. Atunci cand
grupul contine 3 ori mai mulfi membri, subiectul testat, cel mai probabil, se va
conforma opiniei grupului.
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Unanimitatea. Tendinta de a adopta opinia grupului este accentuatd daca
toti cei din grup au aceeasi opinie — chiar gresitd. Cand unul difera in opinie,
nivelul conformismului subiectului real scade semnificativ.

Varsta. Adolescentii (intre 12 si 16 ani) sunt mult mai susceptibili de a se
conforma opiniei grupului.

De ce ne conformam? Mecanismele fundamentale ce duc la conformitatea
de grup par a fi:

- nevoile informationale: avem nevoie de multe ori de ideile, perspectivele
altora pentru a ne orienta mai bine in lume;

- nevoile normative: probabilitatea de a fi acceptati de ceilalti este mai
mare daca suntem de acord cu ei, decat daca ne opunem vederii lor.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Explicati diferentele dintre psihologia gestaltista si cea a lui Wundt.

- Ce se intelege in psihologia formei prin ,,Intregul este diferit de suma
partilor”?

- Daca priviti o carte pe masa si spuneti: ,,Vad o carte pe masa”, ce eroare
comiteti potrivit lui Titchener?

- In ce constd fenomenul phi? De ce nu poate fi explicat de psihologia lui
Wundt?

- Descrieti cateva dintre principiile formarii perceptiei.

- Oferiti alte exemple de cercetare desfasurate de Kohler in Tenerife (Spre
exemplu, cele implicandu-1 pe cimpanzeul Sultan).

- Cum se deosebeste invatarea prin intelegere instantanee de cea prin
incercare si eroare?

- Cum a aplicat Wertheimer principiile gestaltiste ale Invatarii la gandirea
creativa a oamenilor?

- Pe ce baza a fost criticata psihologia formei?

- Descrieti conceptul de ,,Teoria cAmpului” elaborat de Lewin si analizati
cum a fost el influentat de fizica.

- Cum trateaza teoria campului motivatia si psihologia scolara?

- In ce fel a influentat gestaltismul psihologia in intregul ei?

- Care sunt factorii susceptibili sa influenteze conformismul?
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- Analizati modul in care conformismul social poate influenta domenii
sociale complexe.
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Tema IX
BEHAVIORISMUL

Obiective:

- sd caracterizeze precursorii behaviorismului;

- sdidentifice diferentele dintre behaviorism si introspectionism;

- sd cunoascd biografia si activitatea fondatorului behaviorismului — J.B.Watson;
- sd estimeze aportul neobehavioristilor la dezvoltarea psihologiei stiintifice;

- sd cunoasca limitele si contributiile behaviorismului.

Cuvinte-cheie: behaviorism, reflexologie, conectionism, stimul-reactie, comportament,
conditionare  operantd, variabile intermediare.

Sumar:

Premise ale aparitiei behaviorismului

Precursorii behaviorismului

Intemeierea behaviorismului — J.B.Watson: viata si activitatea
Behaviorismul dupa intemeiere. Neobehaviorismul

- S NS

Contributii ale behaviorismului si critici aduse acestuia

Premise ale aparitiei behaviorismului

In al doilea deceniu al secolului al XX-lea, sau mai putin de 40 de ani dupa
ce Wilhelm Wundt a intemeiat in mod oficial psihologia, stiinta a suferit o
revizuire radicald. Psihologii nu mai erau unanimi cu privire la valoarea
introspectiei, existenta elementelor mentale sau nevoia ca psihologia sa ramana
stiintd purd. Psihologii functionalisti rescriau regulile, dar aceasta a fost mai
degraba o evolutie decat o revolutie.

Anul 1913 a adus cu sine o miscare de protest ce intentiona sd anihileze
punctele de vedere mai vechi. Aceastd miscare revolutionara a fost numita
,behaviorism” si a fost promovatd de psihologul american in varsta de 35 de
ani John B. Watson. Principiile beahviorismului lui Watson erau simple,
directe si indrdznete. Se cerea o psihologie stiintificd ce ar trata doar acte
comportamentale observabile, care pot fi descrise obiectiv in termeni ca
nstimul” si ,rispuns”. In plus, psihologia lui Watson respingea termenii si

112



Istoria Psihologiei

conceptele mentaliste. Cuvinte ca: imagine, senzatie, minte si constiinta,
mostenite din vremuri filosofice, erau fard sens pentru o stiintd a
comportamentului, potrivit lui Watson.

Watson a fost deosebit de vehement in respingerea conceptului de
constiintd, pe care il socotea fara absolut nicio valoare pentru psihologia
behavioristd. In plus, spunea cd nimeni ,,nu vazuse, atinsese, mirosise, gustase
sau miscase dintr-un loc 1n altul constiinta. E o simpla ipoteza, la fel de imposibil
de probat ca si vechiul concept de suflet”. De aceea, introspectia, ce presupune
existenta proceselor constiente, devine irelevantd si inutild pentru stiinta
comportamentului.

In conceptualizarea behaviorismului Watson a structurat si promovat idei si
problematici formulate anterior in cadrul traditiei filosofice obiectiviste si
mecaniciste, a psihologiei animale, a psihologiei functionale etc.

Precursorii behaviorismului

Edward Lee Thorndike (1874-1949) a fost un
psiholog american care si-a petrecut intreaga cariera la
Teachers College, Columbia University. Lucrarile sale
privind comportamentele animalelor si procesul de
invdtare au condus la teoria conectionismului si au
ajutat la punerea bazelor psihologiei educationale
moderne. Thorndike considera ca psihologia trebuie sa
studieze comportamentul, nu elementele mentale sau
experientele constiente, alimentdnd astfel tendinta
catre o obiectivitate mai mare, initiatd de
functionalisti. El nu a interpretat invatarea subectiv, ci
mai degrabd 1n termenii conexiunilor concrete intre
stimuli si raspunsuri, desi si-a permis cateva trimiteri
la constiinta si la procesele mentale.

Conform teoriei lui Thorndike, baza invatarii este comexiunea intre
impresia stimulului asupra simgturilor si impulsul spre actiune. El considera ca cea
mai caracteristicd forma de invatare atat la animale, cét si la om se realizeaza in
procesul de incercare-eroare.
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Experimentul cu pisica infometata ce deschidea usa

Experimentul utiliza o cutie care dispunea de un mecanism de
deschidere manevrat de un mdner. O pisica infometata era introdusa in
aceasta cutie si daca reusea sa manevreze manerul, usa se deschidea §i
avea acces la mdancarea din exterior. Primele incercari ale animalului
se caracterizau prin zgarieturi, muscaturi, agitatie etc. pana ce clanta
se deschidea. Prin repetarea incercarilor, timpul necesar iesirii scadea
treptat, dar lent. Thorndike apreciaza ca aceasta gradatie lenta
sugereaza faptul ca pisica a invagat prin selectarea raspunsurilor
corecte §i eliminarea celor necorespunzatoare. El a sistematizat aceasta
idee in legea efectului: intarirea sau slabirea unei legaturi ca rezultat al
consecintelor care pot avea loc. Astfel, o legatura insotita sau urmata
de succes, de satisfactie este consolidati; in schimb, daca este urmata
de insucces, de insatisfactie, este slabitd, abandonata.

Teoria lui Thorndike a depasit schema simplistd S-R. Aceasta pentru ca
Thorndike introduce 1n schemda o variabild intermediara, reprezentatd de
interventia sistemului nervos. Mai mult, tot ca element intermediar actioneaza
valentele motivationale ale recompensei sau pedepsei. Contribugia inovatoare a
lui Thorndike priveste cu deosebire introducerea categoriei de comportament in
sistemul psihologiei. Termenul rdmane o cale de acces, spre atentie, vointa, dar si
senzatii. Nu a negat existenta constiintei; prin folosirea termenului de
comportament pur si simplu si-a permis s nu o cerceteze.

Desfasurand un amplu program de cercetare, efectuatd atat pe subiecti
umani, cat si pe animale, Thorndike a elaborat si explicat mai multe concepte
psihologice:

Legea efectului: actele care produc satisfactie intr-o situatie datd devin
asociate cu acea situatie; cand situatia se repeta, si actul tinde sa se repete;

Invitarea prin incercare si eroare: invitare bazata pe repetarea tendintelor
de raspuns care conduc la succes.

Legea exercitiului (sau legea folosirii si a nemaifolosirii): orice raspuns la o
anumita situatie devine asociat cu acea situatie. Cu cat raspunsul este mai folosit
in acea situatie, cu atat mai puternic devine el asociat cu ea. Reciproc,
nemaifolosirea indelungata a raspunsului tinde sa slabeasca asocierea.
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Un alt precursor important al behaviorismului a fost Scoala de
psihofiziologie rusa, prin intemeierea studiului stiintific asupra reflexelor,
investigatie si manipulare a acestora.

LN. Secenov (1829-1905) parintele fiziologiei
ruse, adept al gindirii materialiste, autorul lucrarii
Reflexele creierului (1863).

Secenov este un precursor al behaviorismului,
intrucat considera ca activitatea psihicd a omului isi gaseste
expresia in stimulii din exterior. El sustinea ca:

= Qactivitatea exterioard a sistemului nervos se manifesta
prin miscari ce au drept finalitate apdrarea individului
de influentele perturbatoare ale mediului;

= clementul central al activitatii nervoase cerebrale 1l
constituie reflexul (o reactie motorie determinatd de o

7

excitatie din mediul extern);

= toate actele psihice, fara exceptie, se dezvolta pe cale reflexd. La baza vietii
psihice, spunea el, sunt reflexe simple, primare, care prin asociere conduc la
comportamente mai complexe;

= fintreaga viatd sufleteasca reprezinta nu altceva decat o complicatd Tnsumare
de acte reflexe.

Pe fagasul deschis de Secenov, I.P. Pavlov a dezvoltat ulterior teoria sa
asupra activitdtii nervoase superioare a omului.

LP. Pavlov (1849-1936) a fost un fiziolog, psiholog
si medic rus. In 1904 i-a fost acordat Premiul Nobel pentru
Medicina pentru cercetari referitoare la sistemul digestiv.
Pavlov a fost primul care a studiat fenomenul conditionarii
clasice, in experimentele pe care le-a facut cu caini.

A beneficiat de cele mai bune conditii asigurate de
puterea sovietelor datorita conceptiei sale materialiste.
(Totusi, era in mod deschis un critic al Revolutiei
Bolsevice din 1917 si al conducerii Uniunii Sovetice).
Drept recunoastere a meritelor sale deosebite, langa St. Petesburg a fost construit, in
1922, un mare Institut de Fiziologie consacrat studiului activitatii nervoase
superioare. Aici in incdperi izolate fonic au fost efectuate, in condifii optime,
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cercetari asupra reflexelor condifionate, asupra activitdtii nervoase superioare,
dinamicii corticale, proceselor de excitatie si inhibitie, tipurilor de activitate
nervoasa superioara.

Contributia lui Pavlov in psihologie este importantd din perspectiva
sublinierii rolului activitdtii nervoase a creierului ca suport al vietii psihice.
Calitatea sa de precursor al behaviorismului este evidentiata de cercetarile sale
remarcabile in domeniul elaborarii reflexelor conditionate demonstrand
posibilitatea modificarii unui comportament intr-o maniera obiectiva. Modelul
experimental clasic propus de catre Pavlov este cel al asocierii dintre un stimul
conditionat si un reflex neconditionat. Sugestia acestor asocieri i-a venit lui
Pavlov In urma unei observatii empirice in conditiile in care studia reflexul de
salivatie pe caini in laborator.

El a constatat ca de fiecare data la
venirea ingrijitorului in cabina in care se
afla cainele, aprinderea luminii era
insotitd de o crestere spontand a
salivatiei. = Aceasta  observatic a
dezvoltat 1intreaga metodd experi-
mentald a lui Pavlov cu privire la
elaborarea reflexului conditionat. Hrana
ca stimul neconditionat este nsotita de
reflexul neconditionat al salivarii. Odata cu oferirea hranei se prezinta si stimulul
conditionat (lumina, sunet). Repetand aceastd asociere, se fixeaza relatia dintre
stimulul neconditionat (hrand) si cel conditionat (lumina, sunet) astfel incat, la un
moment dat, numai la aparitia stimulului conditionat (lumina, sunet) se produce
reflexul neconditionat (salivare). Dupd un timp acest reflex se stinge, ceea ce
sugereaza ca trebuie sa fie urmat de intariri succesive.

O alta observatie este fenomenul de generalizare, astfel incat un reflex
conditionat provocat de un stimul poate fi provocat si de alt stimul diferit de
primul. Cercetdrile lui Pavlov au ardtat ca stimulul conditionat trebuie sa fie
prezentat intr-un timp foarte scurt dupa aparitia stimulului neconditionat pentru a
realiza o asociere stabila si un reflex conditionat puternic.
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La baza formarii unui reflex conditionat este stabilirea unei legaturi noi, trasarea
unei cdi noi a excitatiei nervoase intre doi centri nervosi. Aceastd punte temporara
formatd intre doud puncte ale scoartei cerebrale constituie baza fiziologica a oricarui
reflex conditionat.

Pavlov analizeaza diferentele dintre reflexele innascute, neconditionate si cele
dobandite, conditionate. Reflexele inndscute asigura adaptarea la mediu in conditii
relativ invariabile; sunt reflexe care s-au constituit in raport cu anumiti stimuli din
mediu. In schimb, prin intermediul reflexelor conditionate se produce o adaptare
superioara, elaborandu-se conduite adaptative in raport cu stimulii variabili.

Cercetarile lui Pavlov asupra activitafii nervoase superioare l-au condus la
identificarea tipurilor de sistem nervos, pornind de la procesele fundamentale de
excitatie si inhibitie. El a identificat patru tipuri de sistem nervos pe care le-a
denumit dupa terminologia ramasd incd de la Hippocrate si Galenus: puternic
neechilibrat excitabil (coleric); puternic echilibrat mobil (sangvinic); puternic
echilibrat inert (flegmatic) si tipul slab (melancolic). Explicarea diferentelor
temperamentale tine, in conceptia fiziologului rus Ivan Petrovici Pavlov,
de caracteristicile sistemului nervos central: forta, mobilitatea, echilibrul.

Sa ne amintim: Prima incercare de identificare si explicare a tipurilor
temperamentale o datoram medicilor Antichitatii, Hippocrate si
Galenus. Ei au explicat cd predominanta in organism a uneia dintre cele
patru ,,umori” (sange, limfa, bila neagrd si bila galbend) determina
temperamentul uman.

Anticipari ale behaviorismului se regasesc in intreaga opera pavloviana:
psihicul se dezvolta in raport cu mediul care il conditioneaza si impreuna cu care
formeaza o perfecta unitate. O independenta sau o autonomie a organismului fata
de mediu este de neconceput si viata nu este decat o adaptare continud a
organismului la conditiile de mediu.

Intemeierea behaviorismului — J.B. Watson:
viata si activitatea
Termenul behaviorism provine de la cuvantul englez ,behavior” care
inseamnd comportament, behaviorismul fiind unul dintre cele mai importante

curente din istoria psihologiei. Behaviorismul cauta sd elimine din discutie
studiul mintii umane, aceasta fiind doar o iluzie; nu existd un sine necorporal
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induntrul nostru; experientele mentale, inclusiv constiinta, sunt doar evenimente
fiziologice care au loc la nivelul sistemului nervos ca urmare a influentei
stimulilor. Asadar, comportamentul ar trebui sd devina obiectul de studiu al
psihologiei, deoarece este vizibil, observabil; ar trebui sa se renunte la ipotezele
vizdnd functiile invizibile, iar in locul lor sa se identifice legi derivate din
fenomene observabile, precum este conditionarea.

Fondatorul scolii de gandire behaviorista este
psihologul american John Broadus Watson (1878-
1958), Statele Unite. El s-a opus introspectionismului
lui Wilhelm Wundt, acorddand o mare importantd
lucrarilor lui Pavlov si Thorndike. O altd sursa a
conceptiilor lui Watson este pragmatismul american.

Copilaria. Nascut intr-o familie saraca, frecventa
modesta scoald din localitate. Mama sa era extrem de
religioasd, iar tatdl sdu era un betiv, predispus la
violentd si relatii extraconjugale. Cand Warson avea 15
ani, tatdl sdu a fugit cu o altd femeie si nu s-a mai Intors
niciodata, fapt pentru care Watson i-a purtat pica tot restul vietii. Peste ani, cand
Watson a ajuns bogat si celebru, tatdl sdu a venit la New York sa-1 vada, dar
Watson a refuzat sa se intalneasca cu el.

Studii. La scoald avea o reusitd slaba, iar profesorii si-l aminteau ca
indolent, certdret si uneori incontrolabil. Totusi, la 16 ani devine student la
Furman University, cu intentia de a deveni pastor, asa cum ii promisese mamei
sale. In 1899 obtine masteratul, dar in acel an i-a murit mama, ceea ce l-a eliberat
de fagaduinta de a deveni cleric. Urmeaza studiile de filosofie la Universitatea
din Chicago, apoi cele de psihologie. Sarac fiind, s-a Intrefinut in timpul facultatii
lucrand in cafenele si facand curatenie in laboratorul de psihologie sau hranind
cobaii. In 1903, la 25 de ani, Watson a primit titlul de doctor (cu functionalistul
James Angell), fiind cea mai tandra persoana din istoria Universitatii din Chicago
care a capatat o astfel de diploma.

Viata de familie si activitatea profesionald. In 1903 Watson s-a casitorit cu
o studenta de-a sa, Mary Ickes, dintr-o familie importantd din punct de vedere
social si politic. Ea 1i scrisese lui Watson un lung poem de dragoste pe una dintre
lucrarile de examen.
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Activeaza, 1n calitate de asistent universitar, publicandu-si disertatia despre
maturizarea neurologica si psihologica a cobaiului, cercetare care dovedea
preferinta sa timpurie pentru subiectii-animale. Tot atunci Incepe sa se gandeasca
serios la o ,,psihologie mai obiectiva”.

In 1908 i se oferd un post de profesor la Johns Hopkins University din
Baltimore. A facut schimbarea pentru promovarea fagaduitd, cresterea
substantiald de salariu si sansa de a conduce un laborator. Dupa cum s-a dovedit
mai tarziu, cei 12 ani petrecuti in cadrul Universitatii Johns Hopkins au fost cei
mai productivi ani in domeniul psihologiei.

In 1913 Watson publici celebrul siu articol Psihologia vizutd de un
behaviorist, mentionand: ,,Asa cum o vede un comportamentalist, psihologia
este o ramura obiectiva, experimentald, a stiintelor naturale. Scopul sau teoretic
este predictia si controlul comportamentului. Introspectia nu este una dintre
metodele ei. In efortul sau de a descrie o schemi unitara a raspunsului animal,
behaviorismul nu recunoaste nicio linie de demarcatie intre om si animal”.

Conform conceptiei lui Watson, organismele se adapteaza mediului prin
intermediul obisnuintelor, dar si al echiparii genetice. Cunoscand faptul ca
anumiti stimuli determind aparitia acelorasi raspunsuri, este posibila anticiparea
comportamentului uman. Astfel, conceptul central al psihologiei lui Watson este
cel de obisnuinta, deprindere conditionata. Insidsi personalitatea este privitd ca un
sistem complex de obisnuinte care se aplicd in variate domenii ale vietii.
Obisnuintele sunt conditionate sub impactul mediului extern si el a demonstrat
modul in care se poate conditiona inclusiv comportamentul emotional. (Exemplul
cu copilul si sobolanul)

Experimentul s-a desfasurat asupra unui copil crescut in spital, Albert.
Copilul era sanatos §i bine dezvoltat, flegmatic si stabil emotional.
Copilul avea vdrsta de noua luni §i cei doi cercetatori i-au aratat un
sobolan alb, un iepure, un cdine, o maimuta, masti de animale cu §i fara
blana, bumbac, lana, ziare in flacari. Copilul nu a manifestat frica fata de
niciunul dintre aceste lucruri. In schimb, manifesta o reactie violentd la
sunetul puternic provocat prin lovirea unei bare de metal cu un ciocan. In
etapa urmatoare cei doi cercetatori au incercat sa stabileasca un raspuns
emotional conditionat. La varsta de 11 luni i s-a aratat sobolanul alb si in
timp ce copilul a incercat sa il ia in mdna s-a produs zgomotul puternic si
copilul a tresarit, dar nu a pldans. S-a repetat asocierea de sapte ori, astfel
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incat, atunci cdnd i se arata sobolanul in absenta zgomotului, copilul
incepea sa planga si se indeparta. Reactia sa era generalizata si la alte
animale cu haina de blana.

Astfel, Watson si asistenta sa Ryner au determinat o reactie de frica fata
de un obiect anterior neutru, si au facut-o atdt de usor. Watson a conchis
ca temerile noastre de adulti, angoasele si fobiile trebuie sa fie simple
reactii emotionale conditionate, determinate in pruncie si in copilarie,
care ne insotesc pretutindeni. Acelasi lucru poate fi spus si despre
atasamentele pozitive: dragostea fata de o persoand, un obiect sau un
animal apare prin asocieri cu circumstante agreabile.

Ulterior cercetatorii au demonstrat posibilitatea refacerii unor raporturi
emotionale normale cu animalele in cauza prin asocierea treptata intre
aparitia animalului si primirea unei recompense (ciocolata).

In timpul primului rdzboi mondial Watson a slujit in armata Statelor Unite,
ocupandu-se de selectia psihologicd a pilotilor pentru avioanele de luptd; a
incercat sa elaboreze un proiect de cercetare asupra hipoxiei la piloti, dar a intrat
in conflict cu sefii lui si a fost trimis pe cdmpul de lupta. Armata i-a 1asat un gust
amar, iar opiniile sale asupra armatei erau critice si dure.

Intors la Universitatea John Hopkins, Watson intretine o legiturd cu o
studentd, fiica unei distinse familii din Baltimore. Evenimentul a luat amploare, au
fost publicate copii de pe scrisorile de dragoste dintre cei doi, iar Universitatea s-a
vazut obligata sa 1i ceara sa demisioneze, in 1920. In 1921 divorteaza de prima sotie
si la varsta de 40 de ani se casatoreste cu Rosalie, studenta care a declansat demisia
lui. A urmat o perioada de dificultati sociale, financiare, Watson fiind un om obisnuit
sa traiascd in mediul universitar. Dar stralucita sa inteligenta si simful sdu pragmatic
l-au ajutat. S-a angajat ca pstholog aplicativ in domeniul publicitatii, ocupandu-se de
studiul pietei de vanzare, sondaje etc. Dupd un an de muncd, mentiona ca este la fel
de incantator sa urmareasca cota de vanzari ale unui produs nou la fel cum era sa
urmareasca cota de invatare la animale sau la oameni. Watson a devenit
vicepresedintele companiei §i a ajuns rapid un om bogat, avand contributii
importante la psihologia publicitatii si afacerilor.

Alte contributii ale lui J.B.Watson:

- In organizarea vietii psihice Watson identifici trei comportamente:
viscerale, musculare si laringeale. Comportamentele viscerale se refera la
reactiile organice care se produc in orice activitate psihica. Cele musculare se
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referd la miscarile adaptative, iar cele laringeale — la limba;j si gandire. Gandirea
este identificatda cu limbajul, intrucat se reduce la miscari musculare ale
laringelui. A gandi Tnseamna a vorbi incet pentru sine. Watson afirma ca oamenii
nu gandesc cu creierul, ci cu sistemul de arcuri nervoase ale laringelui si ale
organelor anexe.

- Watson considera cd toti copiii normali au potentiale de Invatare similare,
diferentierea fiind cauzata de educatie: Cu o duzina de copii sanatosi (...) §i o
lume guvernata de principii indicate de mine, garantez ca iau pe oricine, la
intdmplare, si il pregatesc sa devina orice fel de specialist — doctor, avocat ... §i,
da, chiar §i cersetor si hot, fara sa tin cont de talentul sau, de inclinatii, de
afinitati, de capacitati, de vocatii, de rasa predecesorilor sai (Watson, 1924).

- Si-a pus in practicd ideile behavioriste referitoare la educatie in cresterea
propriilor copii, pe care i-a numit chiar copii behavioristi.

- Pentru numeroase concepte a formulat definitii in termeni operationali,
care sa permitd masurarea lor (de exemplu, foamea este definita ca fiind numarul
de ore in care subiectul nu a ingerat hrana, sau ca o anumita reducere a greutatii
corporale a subiectului).

- A fost considerat, dupd Freud, cea mai importantd figurd a gandirii
psihologice din prima jumadtate a secolului al XX-lea. A propus un sistem
conceptual obiectiv al behaviorismului; a desfasurat cercetari experimentale de
psihologie comparatd, invatare si conditionare a reactiilor emotionale ale
copiilor. Lucrérile sale In domeniul publicitatii au contribuit la recunoasterea
publica a psihologiei. A fundamentat dezvoltarea terapiilor comportamentaliste.

Behaviorismul dupa intemeiere. Neobehaviorismul

Behaviorismul lui Watson a reprezentat doar prima etapa in evolutia
scolilor de gandire beahvioriste. A doua etapa, neobehaviorismul, poate fi plasata
intre 1930 si 1960, incluzand opera lui Skinner, Tolman si a Iui Hull. Acesti
neobeahvioristi erau de acord in mai multe privinte [8]:

- Nucleul psihologiei este dat de studierea Invatarii;

- Majoritatea comportamentelor, indiferent de complexitate, pot fi
explicate prin legile conditionarii;

- Psihologia trebuie sd adopte principiul operationalismului.
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La fel, neobehaviorismul modificdi schema initiala S-R introducand
termenul O, prin care se desemneaza organismul si ceea ce se Intampla cu acesta,
astfel Incat raspunsul nu va depinde intr-o maniera simplista doar de stimul, ci si
de organism. Astfel, schema devine S-O-R. Tot ceea ce se Intampla la nivelul
organismului trebuie sa fie luat in considerare in structura experimentului ca
variabild intermediard (spre exemplu, istoria invatarii anterioare).

Al treilea stadiu din evolutia behaviorismului — sociobeahviorismul —
dateaza din 1960 pana in 1990. Acest stadiu include opera lui Bandura si Rotter,
distingandu-se prin reintoarcerea la examinarea proceselor cognitive,
concomitent cu mentinerea accentului pe observarea comportamentului manifest.

Reprezentanti ai neobehaviorismului

Edward Tolman (1886-1957)

Sustine existenta unor variabile intermediare
in relatia dintre stimul si raspuns, variabile care ar fi
de natura cognitivda sau motivationala. S-a
specializat in Tnvatarea animald, concluzionand in
urma experimentelor realizate ca una dintre
trasaturile esentiale ale comportamentului este
intentionalitatea.

Contributia remarcabila a lui Tolman, care
face apropierea de viitorul curent cognitivist in
psihologie, il constituie termenul de hartd mentala.

Tolman considerda ca oamenii se confruntd cu astfel de har{i mentale in
viata cotidiand si aminteste labirinturile complicate pe care un elev trebuie sa le
parcurga pentru a ajunge dintr-un loc in altul al scolii sau al casei. Oamenii
dezvolta harti mentale care includ un sens al locatiei si un sens al aranjamentului

cotextual incluzand multe cai posibile care conexeaza diferite locatii. Ne
construim o reprezentare a lumii in care trdim $i muncim; nu ne miscam intr-o
manierd mecanica, ci intr-una flexibild, urmarind o cale, apoi alta. Astfel, Tolman
subliniaza cd invatarea nu implica doar conexiuni stimuli-rdspuns, ci §i conexiuni
specifice hartilor mentale complexe.
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Un experiment clasic de testare a Teoriei Invdtdrii a cercetat dacd un
sobolan care alearga prin labirint invata o harta cognitiva sau o serie de
raspunsuri motorii.

Intr-un labirint in formd de cruce, un grup de sobolani gdseau hrana
intotdeauna in acelasi loc, desi, avand puncte de plecare diferite,
sobolanii trebuiau sa o ia la dreapta, iar alteori la stinga pentru a
ajunge la mancare. Raspunsurile motorii difereau, iar hrana era mereu in
acelasi loc. Sobolanii din al doilea grup aveau aceleasi raspunsuri,
indiferent de punctul de plecare, insa hrana era in locuri diferite. Pornind
dintr-un capat al labirintului in forma de cruce, sobolanii puteau gasi
mancarea numai daca o luau la dreapta; cdnd porneau din capatul
celalalt, trebuiau sa o ia tot la dreapta. Rezultatele au aratat ca cei care
invatau locul (primul grup) aveau rezultate semnificativ mai bune decdt
cei care invatau raspunsul (al doilea grup).

Tolman a conchis ca un fenomen identic se petrece si in cazul oamenilor
familiarizati cu vecinatatile sau cu orasul in care locuiesc. Ei pot sa
mearga dintr-un punct in altul pe mai multe cai, datorita hartii cognitive
pe care au realizat-o despre intreaga zonda.

Clark Hull (1884-1952)
In cercetirile sale asupra invatarii, Hull

considera intarirea drept prima conditie a formarii
deprinderilor. Hull vorbeste despre doua forme de
intdrire: Intdrirea primard care face apel la trebuintele
de baza ce trebuie sa fie satisfacute si intarirea
secundard  ca  stimulent ce  consolideaza
comportamentele invatate. Pe masurd ce intarirea
secundara se amplificd, se consolideaza invatarea.
Hull a avut in vedere variate forme de Invatare in
experimentele sale: Tnvatarea prin incercare §i eroare,
invatarea prin discriminare, Invatarea labirintului,
memorarea mecanica s.a.

Analiza sa asupra mecanismului intaririi 1-a

condus la introducerea

conceptului de gradient de intarire. Aceastd Intdrire Intdrziatd este menitd sa
dezvolte un comportament din ce in ce mai putin dependent de intarirea initiala.
Astfel, conceptul central al teoriei lui Hull este deprinderea.
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In concluzie, teoria lui Hull are meritul de a considera invatarea in termeni
de interactiune complexa intre organism si mediu.

Burrhus Skinner (1904-1990), psiholog ameri-
can.

Skinner a dezvoltat modelele sale experimentale
studiind modelarea comportamentald. Modelarea se
realizeazd prin modificarea treptata a ceea ce animalul
(sau omul) trebuie sd facd pentru a obtine intarirea.
Raspunsul este construit treptat pornind de la unul deja
invatat. Sunt forme de dresaj ce apeleaza la
recompensarea fiecarui succes.

Contributia cea mai importantd a lui Skinner o constituie conditionarea

operanta. El face deosebirea dintre comportamentul de raspuns (la stimuli cunoscuti)
si comportamentul operant (la stimuli necunoscuti, unde raspunsul se afla in
corelatie cu intdrirea).

Pentru conditionarea operantd sunt decisive programele de 1intarire:
intarirea pozitiva, care furnizeaza recompensa asteptata; intarirea negativa, care
permite evitarea unor stimuli neplacuti; intarirea la proportie fixa, care se aplica
in functie de numarul de raspunsuri corecte date; intarirea la proportie variabila,
mai eficienta n timp decat cea fixa.

O alta contributie semnificativa a lui Skinner este studiul raportului dintre
recompensa si pedeapsd. S-a constatat cd este mai eficientd combinarea intaririi
pozitive, recompensa, cu cea negativa, retragerea rasplatii. Pedeapsa nu este
automat eficientd din urmatoarele motive: in primul rand, pedeapsa il determina
pe individ sa o evite si nu sa renunte la comportamentul nedorit; in al doilea rand,
o pedeapsa poate fi asociatd cu cel care o aplicd si nu cu comportamentul
indezirabil; in al treilea rand, pedeapsa indica, de obicei, ceea ce nu trebuie sa se
faca si nu ceea ce este bine sa se faca.

Exemple de experimente desfasurate de Skinner

Printre dispozitivele complexe propuse de Skiner pentru studiul
conditionarii operante se numara si o cutie fara luminad, izolata fonic, inauntru
se afla o mica pedala care, atunci cdand este apdsata, facea sa cada bucatele de
mancare intr-un jgheab. Numarul de apasari ale pedalei este inregistrat §i
reprodus de un grafic. Cobaiul plasat in cutie invata sa actioneze pedala fara a
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vedea mancarea, iar primirea intamplatoare a intaririi creste numarul de
actionari ale pedalei.

Mai departe experimentele au fost complicate si animalele cobai au fost
invatate sa apese maneta pentru a evita un lucru neplacut, cum ar fi un soc
electric. Skinner a descoperit ca intarirea trebuie sa fie aplicata imediat dupa
manifestarea comportamentului operant si cd intarirea intensifica ultimul
comportament pe care l-a manifestat animalul. Nu intdmplator in cazul de
intdrziere a intdririi poate fi comsolidat un alt comportament. In cadrul
experimentelor desfasurate au fost constatate chiar §i comportamente
paradoxale, superstitioase ale cobailor (spre exemplu, un animal isi scarpina
urechea sau se invdrte inainte de a se uita In cutia cu mancare, deoarece in
trecut acest comportament a fost asociat cu recompensa).

Skinner a dezvoltat modelele sale experimentale studiind si modelarea
comportamentalda. Modelarea se realizeaza prin modificarea treptatd a ceea ce
animalul trebuie sa faca pentru a obfine intarirea. Rdaspunsul este construit
treptat pornind de la unul deja invatat. Sunt forme de dresaj ce apeleaza la
recompensarea fiecarui succes.

el
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Aplicatiile conditionarii operante sunt utilizate si astdzi in multe domenii,
indeosebi in domeniul invatarii, militar sau in terapia comportamentala.

Opera si realizarile lui Skinner nu doar s-au bucurat de aprecieri, dar au
fost supuse si unor critici severe; multi autori apreciaza cd cercetarile sale ofera
rezultate doar in laborator, avand o valabilitate redusa in lumea reala. I s-a
reprosat si faptul ca ignord sinele, personalitatea, cognitia, sentimentele,
scopurile, creativitatea, propunand o stiintd mecanicistd, care dezumanizeaza
individul.
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Albert Bandura (1925-2021)

La fel ca si Skinner, Bandura considerd ca atat
comportamentul normal, cat si cel deviant sunt
invatate. Similitudinile se opresc insa aici. Bandura a
criticat insistenta lui Skinner de a studia regnul
animal in dauna studiului  oamenilor aflati in
interactiune. Abordarea lui Bandura ia 1in calcul
comportamentul, considerand ca acesta este format si
7 modificat in contextul social. Desi el recunoaste ca

mare parte a Tnvatdrii are loc ca urmare a intaririlor, accentueaza in acelasi timp
ca aproape orice tip de comportament poate fi invatat si in absenta acestora [4].

Indivizii pot sd invete prin intdrire vicarianta, observand comportamentul
celorlalti si consecintele acelor comportamente. Bandura promoveaza o forma
mai pufin extrema a behaviorismului, considerand ca procesul de observare a
celorlalti ca mijloc de invatare este mediat de factori cognitivi. Bandura insusi
marturisea ca nu se considerd un behaviorist, in ciuda celor care l-au
incadrat in acest curent, deoarece abordarea lui trece de limitele acestuia,
devenind social-cognitiva.

Are un numar record de publicatii, iar in 1973 a fost ales presedinte al
Asociatiei Psihologilor Americani.

Contributii ale behaviorismului si critici aduse acestuia

Contributii:

e Utilizarea metodei stiintifice obiective (experimentul) in studiul
comportamentului.

e Behavioristii au contribuit la dezvoltarea psihologiei experimentale si au
introdus rigoarea stiintifica si controlul obiectiv 1n cercetare.

e Prin behaviorism psihologia isi consolideaza prestigiul ca stiinta, castiga
increderea oamenilor de stiinta din celelalte domenii.

e Behaviorismul largeste sfera  psihologiei, incluzdnd  studiul
comportamentului animalelor, ca o cale de a Tnvata mai multe despre oameni.

e Cercetatorii behavioristi au contribuit la cercetarea experimentala a
invatarii.
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e Behaviorismul contribuie la aparitia psihoterapiei comportamentale.

Argumentele behaviorismului aveau o fortd enorma, nu atat pentru logica
lor, cat pentru vasta expansiune s$i obiectivitatea cercetarii psihologice
experimentale pe care perspectiva comportamentalismului o incuraja. Mai mult,
existau si dezvaluirile provocate de rezultatele slabe ale primilor introspectionisti.
Oricare ar fi fost motivele, din anii 1920 pana in anii 1950 majoritatea
psihologilor americani au fost de acord cu teoria lui Watson privitoare la faptul
ca psihologia este stiinta comportamentului, iar mintea, constiinta si procesele
mentale tindeau a fi ignorate 1n cercetarea psihologica.

Critici:

Stim deja ca psihologia americana se indrepta 1n directia unei obiectivitati
sporite cand Watson a intemeiat behaviorismul, dar nu toti psihologii erau dispusi
sd accepte obiectivitatea extremd propusd de el. Multi erau de parere ca
programul lui Watson omitea componente importante, cum ar fi procesele
senzoriale si perceptive.

Alte critici ale behaviorismului vizau:

* Behaviorismul a ignorat cercetarea constiintei, considerand asemenea
preocupare ca ,misticism". (V.Pavelcu aprecia ca in psihologia behaviorista
corpul inlocuieste sufletul) [7].

= Diferentele dintre animal si om incep sa fie neglijate: in behaviorismul
clasic, lumea subiectivd a omului este amenintatd, randamentul si actiunea
primeaza asupra libertatii interioare $i a meditatiei; limita esentiald a
behaviorismului este faptul cad a ignorat constiinta si lumea subiectiva a omului
[5].

= Behavioristii accentueaza rolul mediului Tnconjurator in formarea naturii
umane si acordd un rol minor trasaturilor ereditare. Promoveaza actiunea
(randamentul, performanta), blocand meditatia si introspectia.

STUDIU INDIVIDUAL

Analizati imaginea prezentatd prin prisma informatiei obtinute la curs. Precizati
aplicatiile practice ale psihologiei behavioriste.
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CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Cum s-a schimbat psihologia 1n cel de-al doilea deceniu al secolului
XX?

- Descrieti principiile de bazd ale behaviorismului lui Watson si aratati
prin ce difereau ele de ideile lui Wundt si Titchener.

- Cum a influentat opera lui Pavlov behaviorismul lui Watson?

- Determinati legdtura dintre conectionismul lui Thorndike si
behaviorismul lui Watson.

- Cum a influentat scoala functionalistd aparitia behaviorismului?

- Ce consideratii etice s1 morale credeti cd implicd studiul la care a
participat micul Albert?

- Cum a determinat Watson un raspuns emotional conditionat la Albert?
S-a generalizat raspunsul si la alti stimuli?
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- Descrieti abordarea watsoniand fatd de cresterea copiilor. Care au fost
consecintele acestei abordari in familia sa?

- Ce metode de cercetare accepta Watson pentru o psihologie stiintifica?

- Discutati motivele atractivitatii behaviorismului pentru marele public.

- Cum considerati, behaviorismul lui Watson ar fi fost la fel de popular in
lipsa cercetdrilor anterioare ale functionalistilor? Explicati rdspunsul.

- Descrieti cele trei stadii din evolutia scolii de gandire behavioriste.

- Prin ce diferd behaviorismul Iui Hull de cel al lui Watson si Tolman?

- Care este diferenta dintre programele de intarire la intervale fixe si cele
cu proportie fixa? Dati cateva exemple.

- Cum este folosita modelarea la modificarea comportamentului?
Exemplificati.

- Analizati contributiile, dar si criticile aduse behaviorismului.

LECTURI RECOMANDATE

Informatia despre behaviorism este extrasa din Psihologia, asa cum o vede
un behaviorist (1913), de John B. Watson [9].

Psihologia, asa cum o vede un behaviorist, este o ramurd experimentald pur
obiectivd a stiintelor naturale. Scopul sdu teoretic constd in anticiparea si
controlul comportamentului. Introspectia nu constituie o parte esentiald a
metodelor sale si nici valoarea stiintificd a datelor sale nu depinde de
promptitudinea cu care ele se preteaza unei interpretdri in termeni de constiinta.
Behavioristul, in eforturile sale de a obtine un sistem unitar al reactiei animalelor,
nu recunoaste nicio linie de demarcatie intre om si animal.

Directia pe care cred ca psihologia trebuie sd o ia conduce, concret, la
ignorarea constiintei, In sensul in care termenul e folosit azi de psihologi. Am
negat realmente cd acest taram al metapsihicii e accesibil cercetarii
experimentale. Nu vreau sd merg mai departe In problemd in acest moment,
deoarece asta duce inevitabil spre metafizicd. Daca-i veti acorda behavioristului
dreptul de a folosi constiinta la fel cum o fac toti cercetatorii din domeniul
stiintelor naturale, adicd fara sa faca din constiintd un obiect special al
observatiei, atunci veti admite tot ceea ce teza mea va solicita.
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Tema X
PSIHANALIZA

Obiective:

sa identifice primele idei psihologice despre inconstient;

sd Inteleagd in ce mod a fost influentata psihanaliza de experientele din
copilarie ale lui Freud;

sa defineasca si sa caracterizeze nivelurile personalitatii in conceptia
psihanalitica;

sa argumenteze domeniile psihologice in care Jung si Adler erau in dezacord
cu Freud;

sd determine contributiile psihanalistilor disidenti: C.Jung, A.Adler, A.Freud
in psihologie;

sd analizeze contributiile sistemului psihanalist de gandire si criticile aduse
acestuia.

Cuvinte-cheie: constient, inconstient, Se, Eu, Supraeu, mecanisme de aparare, stadii de

dezvoltare, libido, inconstient colectiv, arhetip, extraversiune, introversiune, complex de

inferioritate.

Sumar:

1. Precursorii, aparitia si dezvoltarea psihanalizei
Sigmund Freud: viata si activitatea

Conceptia psihanalitica a lui Sigmund Freud
Psihologia analitica a lui Carl Jung

Alfred Adler si psihologia individuala
Conceptia psihanalitica a Annei Freud

SN S S

Contributii ale psihanalizei si critici aduse acesteia

Precursorii, aparitia si dezvoltarea psihanalizei

Termenul ,,psihanalizd” si numele lui Sigmund Freud sunt bine cunoscute

lumii moderne. In vreme ce alte personalititi de prima mand din istoria

psihologiei, ca Fechner, Wundt si Titchener, sunt putin cunoscute in afara
psihologiei, Freud si-a péstrat un inalt nivel de vizibilitate n fata publicului larg.
A aparut pe coperta revistei Time de 3 ori, ultima aparitie avand loc la 60 de ani
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dupa moarte. Fara indoiald, Freud a fost unul dintre cei cativa indivizi de prima
marime din istoria civilizatiei care au schimbat modul in care oamenii gandesc
despre ei Insisi.

Freud insusi a amintit de faptul ca in toata istoria scrisa au existat trei
mari socuri suferite de Eul uman colectiv. Primul dintre ele a fost atunci
cand Copernicus (1473-1543), astronom polonez, ne-a aratat ca pamantul
nu e centrul Universului, ci una dintre numeroasele planete ce se rotesc in
jurul soarelui. A doua revelatie s-a produs in secolul al XIX-lea, cand
Charles Darwin a demonstrat ca nu suntem o specie unica si distincta, cu
un loc privilegiat in ordinea creatiei, ci doar o formd mai elevatda a
speciilor de animale, care au evoluat din forme inferioare ale vietii
animale. Freud a administrat cea de-a treia lovitura, proclamand ca nu
suntem stapanii rationali ai propriilor vieti, ci suntem supusi influentei
fortelor inconstiente, de care nu ne ddm seama si asupra carora avem —
cand avem — un control redus.

Cronologic, psihanaliza coincide in parte cu alte scoli de gandire
psihologice. Sd ne gandim la situatia din 1895, anul in care Freud si-a publicat
prima carte ce marca oficial inceputurile noii sale miscari. In acel an Wundt avea
63 de ani. Titchener, care avea 28, ajunsese la Cornell doar de doi ani si abia
incepuse sa-si dezvolte psihologia structurala. Spiritul functionalismului incepuse
sa Infloreascd in Statele Unite. Nici behaviorismul si nici gestaltismul nu fusesera
inventate. Watson avea 17 ani, iar Wertheimer 15.

De la inceputurile sale, psihanaliza era distinctd de gandirea psihologica
dominantd, 1n scopurile, tematica si metodele sale. Tematica sa era
psihopatologia, sau comportamentul anormal, relativ neglijata de celelalte scoli
de gandire. Metoda sa principala este mai degrabd observatia clinicd, decét
experimentul controlat in laborator. De asemenea, psihanaliza vorbea de
inconstient, tema practic ignorata de celelalte sisteme de gindire. Freud a fost cel
care a adus notiunea de inconstient in psihologie.

Precursori ai psihanalizei

Psihanaliza a devenit azi un cuvant polisemantic. De la sensul initial de
metoda terapeutica (utilizat In martie 1896) a ajuns sa semnifice procedeu de
investigatie, teorie, doctrind de interpretare a psihicului uman, stiinta al carei
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obiect este psihicul inconstient. Inceputurile miscarii psihanalitice vizeazi mai
ales intalnirile saptamanale ale Iui Freud cu alti medici interesati de probleme de
psihanaliza, dar idei despre inconstient intdlnim departe in trecut:

e Prin teoria sa, numitd monadologie, filosoful Gottfried Leibnitz (1646 —
1716) sustinea existenta unor grade diferite de constienta. Leibnitz a spus ca ar fi
o greseala sa reducem viata psihicd numai la procesele constiente.

Monadele pot fi asemuite perceptiilor. Leibnitz credea ca actele psihice
(care sunt compuse din activitatea monadei) poseda diferite grade de
constientd, de la total inconstiente la total constiente. Gradele inferioare
de constienta erau numite petites perceptions; constientizarea lor era
numitda aperceptie: de exemplu, sunetul valurilor care se sparg la mal
este o aperceptie compusa din fiecare strop de apa individual care cade.
Nu percepem constient fiecare picatura de apad, insa cand se adund
suficiente, ele se insumeazad pentru a produce o aperceptie.

e Influenta lui Charles Darwin. Darwin a dezbdtut mai multe idei, din
care, mai tarziu, Freud va face chestiuni centrale 1n psihanaliza, inclusiv
procesele mentale inconstiente si conflictele, semnificatia viselor, dezvoltarea in
copilarie, simbolismul ascuns al anumitor comportamente si importanta excitatiei
sexuale. In general, Darwin s-a concentrat, ca si Freud mai tarziu, asupra
aspectelor nonrationale ale gandirii si comportamentului. Mai mult, Darwin a
insistat cd oamenii ar fi condusi de fortele biologice ale dragostei si foamei,
despre care credea ca stau la baza oricarui comportament.

e Teoria filosofica a lui Artur Schopenhauer (1788 — 1860). El
considera ca adevarata forta interna care determind viata psihica a omului este
vointa, natura careia este inconstienta.

e Psihofizica lui G.T. Fechner. Freud a imprumutat de la el conceptele
de energie mentala si principiu al placerii care, dupa Fechner, explica intreaga
viatd psihicd. A fost imprumutata si ideea lui Fechner ca psihicul ar fi analog cu
un aisberg, cea mai mare parte a caruia ar fi ascunsa sub apa.

Sigmund Freud: viata si activitatea

Sigmund Freud (1856-1939) s-a ndscut in Moravia (astazi Republica
Ceha), iar cand Freud avea 4 ani familia acestuia s-a mutat la Viena (unde va sta
in urmatorii aproape 80 de ani).
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Tatal sdu, negustor de lana, era sever si autoritar,
fiind mai in varsta decat mama sa cu 20 de ani. Cat
a fost mic, Freud a simtit deopotrivd teama si
dragoste fata de tatdl sdu. Mama sa era protectoare
si afectuoasd; fata de ea, tandrul Freud a simtit o
afectiune pasionata. Frica de tata si atractia sexuald
fatd de mama constituie ceea ce Freud a numit mai
tarziu ,,Complexul Oedip”. Vom vedea ca o mare
parte din teoria lui Freud este autobiografica, avand
drept sursa experientele si amintirile copilariei.
Alte date biografice (studiu independent):
- Pozitia privilegiatd a micului Freud in

- * Pa
b ! A\ & /
Far o papubeetayin Siguend Frosd Chrbtvs Fretes

familie;

- Calitatile  intelectuale  considerabile,
manifestate incd din copildria timpurie;

- Studiile la medicina, Universitatea din Viena;

- Situatia materiald precara;

- Experientele cu cocaina, care in acele vremuri nu era o substanta ilegala;

- Logodna indelungata, apoi casatoria cu Martha Bernais;

- Inceputurile practicii medicale — cabinetul de neurologie;

- Studiile la Paris cu Charcot. Rolul sexului in comportamentul isteric;

- Inceputul utilizarii hipnozei in practica privata;

- Tehnica asocierii libere, considerate a fi mai eficientd decat hipnoza;

- Sexul — cauza primordiala a comportamentului nevrotic;

- Aparitia primei carti Studii de isterie (1895) si folosirea termenului
,»psihanaliza” un an mai tarziu;

- Viata de familie, relatia cu sotia si cei 6 copii. De ce se spune despre
Freud ca a devenit un exemplu clasic al propriilor teorii?

- Interpretarea viselor — o metoda psihanalitica importanta;

- 1900 — aparitia cartii sale Interpretarea viselor;

- Conceptul freudian de inconstient.

- Stadiile psihosexuale ale dezvoltarii personalitatii;

- Relatia cu C.G. Jung, A.Adler si cu alti psihanalisti;

- Obiceiul de a fuma 20 de trabucuri pe zi;

- Boala care i-a marcat ultimii 16 ani din viata;
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- Cartile scrise si succesul psihanalizei in tratamentul tulburarilor psihice;
- Invazia nazista si pardsirea tarii in 1938;
- 1939 — sfarsitul vietii si al suferintei.

Conceptia psihanalitica a lui Sigmund Freud

Psihanaliza ca sistem al personalitatii

Freud a explorat domenii pe care alti psihologi tindeau sa le ignore: forte
motivante inconstiente, conflictele dintre aceste forte si efectele conflictelor
asupra comportamentului.

Instinctele

Instinctele sunt fortele motrice sau motivationale ale personalitatii; fortele
biologice care declanseaza energie mentald. Instinctele freudiene, Tnsd, nu sunt
predispozitii mostenite, ca in cazul sensului uzual al ,instinctului”, ci se refera
mai degrabd la sursele de stimulare interioard ale corpului. Scopul instinctelor
este eliminarea sau reducerea acestei stimuldri prin anumite actiuni, ca: mancatul,
bautul sau activitatea sexuala.

Freud a grupat instinctele in doua categorii generale: pulsiunile vietii si
pulsiunea mortii. Pulsiunile vietii includ foamea, setea si sexul. Ele privesc
autoconservarea si supravietuirea speciei, fiind, asadar, fortele creatoare care
sustin viata. Forma de energie prin care pulsiunile vietii se manifestd se numeste
libido. Pulsiunea mortii (sau thanatos) este o fortd distructivd care poate fi
orientatd catre interior, ca Tn masochism sau sinucidere (fiind o tendinta irationala
spre autodistrugere), sau in exterior, ca in ura si agresivitate. Pe masura ce Freud
avansa in varstd, a devenit din ce in ce mai convins cd agresivitatea poate fi o
motivatie la fel de puternica pentru comportamentul uman, ca si sexul.

Nivelurile personalitatii

In opera sa timpurie, Freud a sugerat ci viata mentald se compune din trei
parti — constientul, preconstientul si inconstientul. Portiunea constientd,
asemenea partii vizibile a unui aisberg, e mica si insignifiantd. Ea oferd doar o
idee vaga despre Intreaga personalitate. Vastul si puternicul inconstient —
asemanadtor partii care existd sub suprafata apei — contine pulsiunile, fortele
mortice ale Intregului comportament omenesc.

In scrierile sale de mai tarziu Freud a revizuit distinctia simpla constient-
inconstient si a propus una formata din se, eu si supraeu [7, 11].

135



Raisa CERLAT

Se-ul, care corespunde in mare parte mai vechii notiuni freudiene de
inconstient, este cel mai simplu si mai putin accesibil dintre componentele
personalitatii. Fortele puternice ale Se-ului includ pulsiunile sexuale si agresive.
Freud scria: ,Numim asta un...cazan plin de excitatii clocotinde...Se-ul nu
cunoaste judecdti de valoare, nu cunoaste binele si raul, nu cunoaste morala”.
Fortele Se-ului cauta satisfactie nemijlocita, fara sa tind seama de imprejurarile
realitatii. Ele functioneaza conform principiului placerii, care urmareste sa reduca
tensiunea, cautand placerea si evitand durerea. Se-ul contine energia noastrad
psihica primara sau Libidoul si se exprimd prin reducerea tensiunii. Cresterea
energiei libidinale conduce la cresterea tensiunii. Ca urmare, actionam 1In
incercarea de a reduce aceastd tensiune la un nivel mai usor de suportat. Pentru a
ne satisface nevoile si a mentine un nivel confortabil al tensiunii, trebuie sa
interactiondm cu lumea reald. De exemplu, oamenii carora le e foame trebuie sa
actioneze pentru a gasi hrana, daca vor ca sa se elibereze de tensiunea indusa de
foame. De aceea, este necesard stabilirea unei legaturi intre cerintele Se-ului si
realitate.

Mentionam ca Se-ul este tradus (din cuvantul german folosit de Freud —
Es) in unele surse ca si Sinele, ambele concepte avand aceeasi
semnificatie.

Eul slujeste ca mediator dintre Se si circumstantele lumii exterioare spre
usurarea interactiunii lor. Eul reprezinta ratiunea sau rationalitatea, in contrast cu
patimile negandite si insistente ale Se-ului. In vreme ce Se-ul solicitd orbeste si
nu e constient in privinta realitatii, Eul e constient, manipuland realitatea si
potrivind Se-ul cu ea. Eul urmeaza principiul realititii, amanand solicitarile de
cautare a placerii ale Se-ului pana cand poate fi gasit un obiect convenabil care sa
satisfaca nevoia si sa reduca tensiunea. Eul nu existd independent de Sine; intr-
adevar, Eul isi primeste puterea din Se.

Freud a comparat interactiunea dintre Eu si Se cu un célaret pe un cal.
Calul furnizeaza energia pentru a-1 deplasa pe calaret pe traseul sdu, insa
puterea calului trebuie dirijata sau tinuta in frau, altminteri calul merge
unde vrea el sau il poate arunca pe calaret din sa. La fel, Se-ul trebuie
ghidat si controlat, in caz contrar va rasturna Eul rational.
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A treia parte din structura freudiana a personalitatii, Supraeul, se dezvoltd de
timpuriu in viatd, cand copilul asimileaza regulile de conduita invatate de la périnti
sau de la cei care au grija de el, printr-un sistem de recompense si pedepse. Supraeul
este o instantd morald rezultatd din interiorizarea normelor, regulilor vietii sociale, a
interdictiillor morale impuse de societate. Supraeul actioneazd in raport cu
imperativele morale. Pozitiile excesive ale Supraeului impuse de parinti prin
pedeapsa, sanctiune sunt interiorizate si pot deforma personalitatea. Dar tot asa de
nociva este lipsa educatiei, modeldrii comportamentale care creeazd manifestari
lipsite de orice cenzurd (constiinta morala).

Freud descria Supraeul drept ,,avocatul ndzuintei spre perfectiune”. Putem
vedea ca, in mod evident, Supraeul intrd in conflict cu Se-ul. Spre deosebire de
Eu, care incearcd sa amane satisfacerea Se-ului pentru momente si lucruri mai
potrivite, Supraeul incearcd sa inhibe complet satisfacerea Se-ului.

De aceea, Freud a descris o luptd continua in sanul personalititii, n
care Eul se afla in strAnsoarea unor forte insistente si opuse. Eul trebuie
sd Incerce sd amane impulsurile sexuale si agresive ale Se-ului, si
observe si sd manevreze realitatea, pentru a diminua tensiunea rezultata
si pentru a raspunde exigentelor de perfectiune venite din partea
Supraeului. Deci, Eul este fortat dint trei parti: amenintat de pericole
persistente din partea Se-ului, a realitdtii si a Supraeului. Rezultatul
inevitabil, cand Eul ajunge sa fie suprasolicitat, este dezvoltarea
anxietatii.

Stadiile psihosexuale ale dezvoltarii personalitatii

Freud era convins ca tulburarile nevrotice ale personalitdtii 1si au originea
in experientele din copildrie. Potrivit teoriei sale psihanalitice a dezvoltarii, copiii
trec printr-o seriec de stadii psihosexuale. In aceastd perioadi copiii sunt
considerati autoerotici; altfel spus, ei isi procura placere senzuald stimulandu-si
zonele erogene ale propriului corp, sau sunt stimulati de parinti In timpul
activitatilor de Ingrijire normala.

Stadiul oral dureazi de la nastere pani in al doilea an de viati. In aceastd
perioada stimularea gurii prin supt, muscat si inghitit constituie principala
sursa de satisfacere senzuald. Prin satisfactia orald, copilul isi dezvolta
increderea si o personalitate optimistd. Satisfacerea inadecvata (prea
multd sau prea putind) poate determina un tip de personalitate orala,
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preocupatd de activitati orale, precum fumatul, sarutul si mancatul.
Freud credea ca o paleta larga de comportamente adulte, de la optimismul
excesiv la sarcasm si cinism, poate fi pusd pe seama unor evenimente din
stadiul oral de dezvoltare.

in stadiul anal, gratificatia se deplaseazi de la gurd la anus, iar copiii obtin
placerea de la zona anald. Acest stadiu coincide cu educarea pentru
folosirea toaletei. Copiii pot elimina sau retine fecalele. Ambele situatii
aratd sfidarea dorintei parintesti. Conflictele din aceastd perioadd pot
produce un adult anal-expulsiv, murdar, risipitor si extravagant; ori un
adult anal-retentiv, care este extrem de Ingrijit, curat si compulsiv.

In timpul stadiului falic, care survine in jurul vérstei de patru ani, satisfactia
eroticd implicd fantasme sexuale si mangdierea organelor genitale.
Complexul Oedip se instaleaza in acest stadiu. (Freud a numit acest
complex dupa legenda greceascd in care Oedip isi ucide fara sa stie tatal si
se casdtoreste cu mama sa). Copiii — sugereaza Freud — devin atrasi sexual
de parintele de sex opus si temadtori fatd de parintele de acelasi sex, care
este vazut ca un rival. Experientele sale din copildrie veneau in sprijinul
acestei idei. De obicei, copiii isi depasesc complexul Oedip, identificandu-se
cu parintele de acelasi sex. In plus, ei isi inlocuiesc dorinta sexuala fati de
parintele de sex opus cu un gen de afectiune mai usor de acceptat din punct
de vedere social. Totusi, atitudinile fata de sexul opus care se dezvolta in
acest stadiu vor persista, influentand relatiile adulte cu membrii sexului
opus. Unul dintre rezultatele identificarii cu parintele de acelasi sex are loc
in termenii dezvoltarii Supraeului. Prin adoptarea particularitatilor si
atitudinilor parintelui de acelasi sex, copilul 1si asuma standardele
Supraeului parintelui [11].

Copiii care depasesc conflictele din aceste prime stadii intrd, cam intre 5 si 12
ani, intr-o perioadd de latentad, cand inceputul pubertdtii marcheaza
inceputul stadiului genital. In aceasti perioaddi comportamentul
heterosexual devine important, iar persoana incepe sa se pregateasca de
casatorie si pentru a deveni parinte.

Anxietatea si mecanismele de aparare
Anxietatea functioneaza ca un avertisment ca Eul este amenintat. Freud a
descris trei tipuri de anxietate:
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- obiectiva (teama fata de pericole reale din lumea reald);

- nevroticd (provine din recunoasterea pericolelor potentiale inerente
satisfacerii pulsiunilor Se-ului);

- anxietatea morala, care ia nastere din teama fatd de propria constiinta
(cand realizdm — sau doar ne gandim ca realizdm — o actiune contrard valorilor
morale ale constiintei noastre, ne vom simti, probabil, vinovati sau ne va fi
rusine). Nivelul anxietatii morale ce ia nastere depinde de cat de bine dezvoltata
ne este constiinta. Oamenii mai putin virtuosi trdiesc o anxietate morala mai
scazuta.

Anxietatea induce tensiune, care motiveaza individul sa ia anumite masuri
care s-o reduca. Potrivit teoriei lui Freud, Eul dezvolta aparari de protectie, asa-
numitele mecanisme de apdrare, care sunt refuzuri sau distorsiondri inconstiente
ale realitatii. Cateva dintre mecanismele de aparare sunt descrise mai jos:

Refularea: refuzul existentei a ceva care provoacd anxietate; altfel spus,
eliminarea involuntara din constiintd a unei amintiri sau perceptii care genereaza
disconfort. (Insa, un refuz indarjit poate duce la istovirea organismului. Consumi
multd energie pentru a pastra gandurile ascunse 1n subconstient. De aceea, uneori
este mai bine ca aceste ganduri nepldcute sd apara la nivelul constientului pentru
a fi infruntate.)

Proiectia: atribuim altora pulsiunile noastre deranjante. De exemplu, Intr-o
casnicie partenerul tentat la infidelitate 1l banuieste de adulter pe celalalt.

Regresia: revenirea la un stadiu anterior, mai putin frustrant, al vietii si
manifestarea unor comportamente infantile si dependente, specifice acelei
perioade mai sigure. Sugerea unui deget, a degetului mare de obicei, a unui
creion, a unei bomboane, a unei tigari, a unei bauturi etc. sunt variante ale
regresiei orale.

Rationalizarea: Reinterpretarea comportamentului pentru a-l face mai
acceptabil si mai putin amenintator. Exemplul cu vulpea si strugurii acri din
fabula lui Esop.

Refuzul: refuzul existentei unei amenintari exterioare sau a unui eveniment
traumatizant; de exemplu, o persoand care sufera de o maladie si-i refuza
acceptarea.

Sublimarea: Modificarea sau deplasarea impulsurilor Se-ului prin
reorientarea energiei pulsionale in comportamente socialmente acceptabile. De
exemplu, canalizarea energiilor sexuale in comportamente de creatie artistica.

139



Raisa CERLAT

Deplasarea: Redirectionarea impulsurilor Se-ului de pe un obiect
amenintator sau indisponibil cédtre un obiect disponibil. De exemplu, inlocuirea
ostilitatii fata de sef cu cea fata de propriul copil.

Psihanaliza dupa intemeiere — Neopsihanaliza

Ca si Wundt si psihologia sa experimentald, Freud nu s-a bucurat multa
vreme de monopolul asupra sistemului sau psihanalitic. La doar 20 de ani dupa
ce a creat miscarea, ea s-a scindat in fractiuni conduse de psihanalisti care erau in
dezacord asupra chestiunilor fundamentale (Carl Jung, Alfred Adler, Karen
Horney). Ramasese si un grup destul de important de analisti neofreudieni care
au aderat la premisele centrale ale psihanalizei, efectudnd unele modificari (Anna
Freud, Melanie Klein, Heinz Kohut).

Schimbarea majora introdusd de neofreudieni a fost extinderea conceptului
de Eu. Astfel, Eul era independent de Sine, isi poseda propria energie care nu
provenea din Se si avea functii distincte de ale Se-ului. Analistii neofreudieni au
sugerat, de asemenea, ca Eul e liber de conflictul produs, cand impulsurile SE-
ului insista sa fie satisfacute.

O alta schimbare introdusa de neopsihanalisti a fost sa puna un accent mai
redus pe fortele biologice, ca factori care influenteazi personalitatea. In schimb, a
fost acordat mai mult credit impactului fortelor sociale si psihologice. De
asemenea, neofreudienii au redus importanta sexualitatii infantile si a
complexului Oedip, sugerand ca dezvoltarea personalitatii este determinata mai
curand de forte psihosociale decat de forte psihosexuale. Astfel, interactiunile
sociale din copilarie au cadpatat o importantd mai mare decat interactiunile
sexuale reale sau imaginare.
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Psihologia analitica a lui Carl Jung

Carl Jung (1875-1961), medic,

psiholog si psihiatru elvetian, fondatorul
psihologiei analitice.
Date biografice (studiu independent):

., ...Jung a invatat de la o varsta frageda

A crescut intr-un satuc din nordul
Elvetiei, langa renumitele cascade
ale Rinului;

Copilarie singuratica si izolata;
Parintii si relatia acestora cu fiul;

sd nu aiba incredere si sa nu se bizuie pe

niciunul dintre parinti si, prin extensie, sa nu conteze pe nimeni. Si-a indreptat

atentia de la lumea constienta a ratiunii spre interior, in lumea launtrica a

viselor, viziunilor si fantasmelor — lumea inconstientului sau. Ea a fost calauza

copilariei sale si a ramas asa panda la sfarsitul vietii”.

Studiile la Facultatea de Medicind a Universitatii din Basel, Elvetia;
Casatoria cu a doua cea mai bogata mostenitoare din toatad Elvetia;
Cercetarea si practica privata in psihiatrie;

Corespondenta si intalnirea cu Freud (care a durat 13 ore);
Presedinte al Asociatiei Psihanalitice Internationale (1911);
Aparitia divergentelor si sfarsitul prieteniei cu Freud;

Expeditiile in Africa;

Numarul impresionant de carti publicate.

Scoala de gandire initiatd de Jung se numeste psihologie analitica. Teoria
lui Jung, ca si teoria lui Freud, este o psihologie a adancurilor. Ea presupune ca
factorii importanti care influenteaza personalitatea se afla in inconstient. Totusi,
conceptia psihologica a lui Jung este diferita de cea a lui Freud. Printre cele mai
importante diferente, mentiondm [11]:

In teoria lui Jung nu are loc complexul Oedip, pur si simplu nu-l

considera relevant;

Pentru Jung, care 1si satisfacea liber si frecvent dorintele sexuale, sexul

juca un rol minim in motivatia umana. Pentru Freud, asaltat de frustrari si

tulburat de dorinte potrivnice, sexul juca un rol central;
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- In teoria sa psihologicd, Jung se concentreazi asupra dezvoltirii
launtrice, pe cand teoria lui Freud este preocupatd mai mult de relatii
interpersonale. (Freud n-a avut o copildrie izolata si introvertitd ca a lui Jung);

- In timp ce Freud definea libidoul preponderent in termeni sexuali, Jung
il considera o energie generalizata a vietii, in care sexul constituie doar o parte.
Pentru Jung, energia libidinald se exprima in crestere, reproducere etc.;

- Daca Freud a descris oamenii ca niste victime ale evenimentelor din
copilarie, Jung credea ca suntem modelati nu doar de trecut, ci si de scopurile,
sperantele si aspiratiile noastre. Personalitatea, in conceptia lui Jung, poate fi
schimbata pe tot parcursul vietii;

- Jung a adaugat o noud dimensiune in explorarea inconstientului —
inconstientul colectiv, pe care l-a descris drept experiente mostenite de la specia
umana si de la strdmosii ei animali.

Inconstientul personal si inconstientul colectiv

Jung a descris doua niveluri ale inconstientului: personal si colectiv.

Inconstientul personal contine amintirile, impulsurile, dorintele,
perceptiile vagi sau alte experiente din viata unei persoane care au fost refulate
sau uitate. Acest nivel al inconstientului nu este foarte profund, informatia
localizata in el putdnd fi readusa cu usurintd in planul constient. Inconstientul
personal este generat in timpul vietii unei persaone.

Experientele din inconstientul personal sunt grupate in complexe, care
reprezintd un nucleu de emotii, amintiri, perceptii si dorinte reunite in jurul unei
teme, cum ar fi nevoia de putere, dezvoltarea unei abilitati etc. [8].

Complexele se datoreaza experientelor din viata unei persoane; prin
urmare, ele sunt individuale. Un complex poate apdrea in visuri sau in fantezii.
El poate provoca o reactie neobisnuitd la un cuvant sau la un eveniment din
lumea exterioara care are legatura cu complexul.

La nivelul inferior al inconstientului personal se gaseste inconstientul
colectiv, necunoscut individului. El contine experiente cumulate ale generatiilor
precedente: raspunsuri la modelele semnificative din mediul uman ancestral.

Arhetipurile

Tendintele mostenite — numite arhetipuri — din interiorul inconstientului
colectiv sunt factori determinanti inndscuti ai vietii mentale, care dispun o
persoand sa se comporte la fel cum s-au comportat stramosii sai in situatii
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similare. Traim arhetipurile in general sub forma afectelor asociate evenimentelor
semnificative, ca — nasterea, adolescenta, casatoria si moartea — sau reactiilor fata
de o primejdie extrema. Jung facea referintd la arhetipuri ca la ,zeii
inconstientului” [11].

Jung credea cd arhetipurile sunt sensibilitati instinctive la modelele
semnificative, transmise prin genele noastre. Faptul cd raspundem la un
model semnificativ (cum ar fi dragalasenia bebelusilor) se datoreaza
circuitelor noastre inndscute. Cand vedem un razboinic curajos care are
succes, chiar si pe terenul luptei sportive in locul cdmpului de luptd, avem
o tendintd Tnnascuta de a considera acea persoana eroica. Cand vedem o
fata tdnard, atractiva, nu putem sd nu reactionam la frumusetea ei.

Mai jos avem o listd partiala de arhetipuri. Fiecare este un model care a
existat in vremuri primitive si care poate fi gasit (intr-o anumita variabilitate
recunoscutd) in istoria, literatura sau miturile fiecarei culturi umane [13]:

 Mama: mama ocrotitoare, iubitoare

» Tatal: tatal pretentios si rasplatitor

* Bebelusul: copilul neajutorat

* Barbatul: barbatul puternic, agresiv si rational

* Fata tdnara: femeia cinstitd, neatinsa si intuitiva

* Dumnezeu: Atotputernicul, lumina calauzitoare

* Diavolul: intruparea raului

* Omul salbatic: neamul primitiv, paros si periculos

* Trisorul: o figura rautacioasa, care face farse

* Anima: femeia care se ascunde in fiecare barbat

* Animus: masculul care se ascunde in fiecare femeie

* Umbra: partile malefice, reprimate ale personalitatii noastre

* Eroul: o persoana puternica si capabila care salveaza si protejeaza

* Vrajitoarea: o femeie batrand, deformatd care arunca vraji sau face
otravuri

* Omul intelept: un om renumit pentru intelepciunea sa, de obicei cu o
barba alba lunga
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Cum a explicat Jung extraversiunea si introversiunea?

In teoria lui Jung, extraversiunea era orientarea energiei spre lumea
exterioard si directionarea ei spre obiective. Jung considera cd oamenii
extravertiti 1si canalizeaza energia vietii 1n activitati si implicare sociald. Prin
contrast, introvertitii sunt orientati spre interior, fiind mai interesati de viata
mintii decat de evenimentele din lumea exterioard. Extravertitii gaseau surse de
interes si complexitate In lumea exterioard; introvertitii le gaseau inauntrul lor.

Daca iti amintesti in primul rand de reactiile pe care le-ai avut in legatura
cu o petrecere, mai degraba decat de evenimentele care au avut loc 1n
timpul petrecerii, esti un introvertit. Jung se considera un introvertit,
pentru ca pe el 1l interesau reactiile lui mentale la evenimentele vietii, mai
mult decat evenimentele in sine.

Alfred Adler si psihologia individuala

Alfred Adler (1870-1937), medic psihiatru
austriac, fondator al scolii de psihologie individuala.

Alfred Adler s-a ndscut intr-o familie care locuia in
suburbiile Vienei, fiind al doilea din cei sase copii. Adler
a fost invitat sa se alature cercului lui Freud (un grup care
dezbatea ideile freudiene) dupa ce 1-a aparat pe Freud la o
prelegere. Ca si Jung, el s-a despartit ulterior de Freud, la
insistenta acestuia ca membrii Cercului de la Viena sa
sustind teoria sexuald a lui Freud.

Freud l-a privit mereu pe Adler cu desconsiderare,
in timp ce pe Jung il privea ca pe un om al marilor idei.
Date biografice (studiu independent):

SCHENCEDHOBOLIBRARY

- Ce l-a facut pe Adler sa decida sa devina medic, inca din mica copilarie?
- Care a fost relatia sa cu parintii? Dar cu fratii?

- Reusita scolara;

- Sentimentele de inferioritate resimtite de Adler;

Adler si-a auzit profesorul cum il sfatuia pe tatdl sau sa-1 scoata de la
scoald si sa-1 bage ucenic la un cizmar. Cu toate acestea, tatdl sau l-a
incurajat sa continue scoala si sa-si dubleze eforturile. Tanarul Alfred
s-a straduit sd-si remedieze situatia scolara, studiind cu asiduitate la
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matematicd. Dupa ceva timp, profesorul a scris o problemd de
matematicd pe tabld, pe care niciun elev, nici profesorul insusi n-au
putut-o rezolva. Adler s-a ridicat brusc si a spus: ,,Eu pot sd rezolv
problema”. Neluand in seamd observatia sarcastica a profesorului,
,Desigur, daca nimeni altcineva nu poate, cu sigurantd vei putea tu”, a
mers la tabld si, in mijlocul rasetelor colegilor de clasa, a rezolvat
problema. Din acel moment, el a fost cel mai bun elev din clasa la
matematica.

- Activitatea profesionalg;

- Colaborarea cu Freud;

- Presedinte al Societitii psihanalitice din Viena (1910);

- Despartirea de Freud (1911);

- Intemeierea sistemului de gandire Psihologie individuald.

Psihologia individuala

Dupa despartirea de Freud, Adler a creat propriul sistem psihologic de
gandire, numit Psihologie individuala. Diferentele majore dintre acesta si
psihanaliza lui Freud vizeaza:

- Dupa parerea lui Adler, comportamentul uman este determinat de forte
sociale si nu de instincte biologice. El propune conceptul de ,,interes social”, ca
potential inndscut de a coopera cu alte persoane in vederea atingerii unor
obiective personale si ale societatii;

- Adler minimalizeaza influenta sexualitatii in formarea personalitatii;

- Se axeaza mai degraba pe factorii constienti decat pe cei inconstienti ai
comportamentului;

- In vreme ce Freud asocia comportamentul prezent cu experientele
trecutului, Adler credea ca suntem influentati mai puternic de planurile noastre de
viitor. (Spre exemplu, o persoana care se teme de osanda vesnica de dupd moarte,
se va comporta, probabil, distinct de o persoand care nu crede In existenta
Divinitatii);

- In timp ce Freud diviza personalitatea in parti distincte (Se, Eu si
Supraeu), Adler sublinia unitatea si coerenta personalitdtii. El postula o forta
innascutd si dinamica care canalizeaza resursele personalitdtii spre scopul
primordial. Acest scop este perfectiunea si reprezintd dezvoltarea completd si
implinirea Eu-lui propriu;
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- In ceea ce priveste femeile, Adler a combitut conceptul freudian al
invidiei de penis si sentimentul de inferioritate pe care femeile 1-ar putea simti in
legdtura cu aceasta. Adler credea in egalitatea sexelor si a sprijinit miscarea de
emancipare a femeilor din acea vreme.

Sentimentul de inferioritate si complexul de inferioritate

In copilirie, starea de neajutorare a copilului si dependenta sa de alte persoane
il trezesc sentimentul inferioritatii. Adler considera ca sentimentele de inferioritate
sunt normale si universale in copildrie, pentru ca toti oamenii incep prin a fi mici si
ineficienti. Cei mai multi oameni raspund prin dezvoltarea unor abilitati care i1 fac sa
se simtd mai puternici si mai eficienti. Acest proces continud, de fapt, pe tot
parcursul vietii, propulsdndu-ne spre realizéri din ce in ce mai mari.

In conditiile in care copilul este incapabil si compenseze sentimentul de
inferioritate acesta se transforma intr-un complex de inferioritate definit de catre
Adler ca incapacitate de a rezolva problemele de viatd. Rasfatul se poate
constitui intr-un complex de inferioritate mai ales la copiii unici care sunt excesiv
rasfatati in viata de familie. Iesirea lor in lume este insotita de incapacitatea de a
se confrunta cu problemele reale. Neglijarea dezvolta un complex de inferioritate
din cauza sentimentului de inutilitate si devalorizare pe care il provoaca
indiferenta sau ostilitatea parintilor.

Se poate vorbi si despre un complex de superioritate rezultat din incercarea
de a depasi complexul de inferioritate. Dacd sentimentul de inferioritate
motiveaza oamenii spre ascensiune, complexul de inferioritate, dimpotriva, ii
blocheaza. Persoanele cu un complex de inferioritate sunt convinse ca sunt lipsite
de valoare sau ca nu vor evolua, asa ca ele nu reusesc sd ia masuri pentru a se
imbunatati.

Ordinea nasterii

Bazandu-se atat pe propria experientd de viata, cat si pe cea a pacientilor
sai, Adler stabileste o legdturd intre ordinea nasterii copiilor in familie si
dezvoltarea personalitdtii acestora. Pozitia 1n familie, considerd Adler,
conditioneaza experiente sociale diferite, care se traduc prin atitudini distincre
fata de viata si modalitati diferite de a o aborda.

Copilul mai mare se bucurd de sigurantd, rasfat, afectivitate pana la
venirea celui de al doilea copil care 11 ocupad locul in afectiunea si interesul
celorlalti. De aici decurge un sentiment de frustrare urmat de tentative de
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recastigare a pozitiei pierdute. Uneori pot aparea comportamente dure, agresive,
incapatanare, refuz. Dacd primeste o ripostd durd, atunci reactia lui va fi
confirmata. Se constata ca cu cat diferenta de varsta este mai mare, cu atat aceste
fenomene sunt mai atenuate. Adler a sugerat ca delicventii, nevrosii si perversii
sunt adesea copii prim-ndscuti. De asemenea, el a amintit despre faptul ca Freud
era un fiu mai mare tipic.

Al doilea nascut este mai putin anxios, dezvoltd competitivitate in raport
cu fratele mai mare dar si manifestari revendicative. Rivalitatea conduce la
dezvoltarea psithomotorie a celui de al doilea nascut. Adler insusi era al doilea
nascut si toatd viata a avut o relatie competitiva cu fratele sau mai mare.

Cel mai mic copil este de obicei rasfatatul intregii familii, mai ales atunci
cand diferenta de varsta este mare. Tinde sa se dezvolte rapid si s se realizeze la
maturitate; riscul rezultd din rasfatul excesiv ce va dezvolta dependenta si
neajutorare.

Copilul unic are o pozitie total favorizata in familie, dar frustrarile survin
in mediul social, unde nu mai este centrul atentiei. Nu are experienta competitiei
cu un frate mai mic, nu stie sd lupte si de aceea va fi dezamagit.

Conceptia psihanalitica a Annei Freud

Anna Freud (1895-1982), psihanalista de
origine austro-evreiasca. S-a nascut la Viena,
al saselea si cel mai mic copil al lui Sigmund
Freud si Martha Bernays. Ea a urmat calea
tatdlui sdu si a fost un lider al psihologiei
neofreudiene a Eu-lui.

Date biografice (studiu independent):

- Anul nasterii (coincide cu nasterea

psihanalizei);

- Copildria considerata nefericita;

- ,Favorita tatei”;

- Interesul timpuriu pentru opera lui

Sigmund Freud;
- Sedintele de psihanaliza cu Freud-tatal
(timp de 4 ani);
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- Prima lucrare stiintifica Fantasmele bataii si reveriile (1924);

- Respingerea propunerilor de prietenie si casatorie;

- Aplicarea teoriei psihanalitice la tratamentul copiilor cu probleme
afective;

- Ingrijirea tatilui sau in timpul lungii boli a acestuia.

Cand Freud a murit, Anna i-a pastrat pardesiul in dulap. La peste 40 de
ani dupa aceea, cand Anna se apropia ea Insasi de moarte, un prieten care
o insotea in parc a observat cum ,,chipul micut al Annei Freud statea in
scaunul cu rotile infasurat in pardesiul cel mare de lana al tatdlui sau”
[12].

Concepte psihanalitice de baza:

- A dezvoltat o abordare a terapiei psihanalitice cu copiii, care tinea
seama de relativa lor imaturitate si de nivelul aptitudinilor lor verbale. Inovatiile
sale au inclus utilizarea unor jucarii si observarea copilului in cadrul domestic;

- A deschis o clinica la Londra, unde a infiintat un centru de tratament si
un institut pentru formarea analistilor, care a atras psihologi clinicieni din toata
lumea;

- A extins rolul Eului, care functioneaza independent de Sine;

- A explicat modul de functionare a mecanismelor de aparare in protejarea
Eu-lui in fata anxietétii,

- A contribuit la acceptarea psihanalizei ca parte a psihologiei stiintifice.

Contributii ale psihanalizei si critici aduse acesteia

Contributii [2,7,8,11]:

- In 2005, BBC a produs un documentar de televiziune de 4 ore despre
influenta lui Freud asupra societdtii occidentale, aratand cum au influentat
teoriile sale marketingul si publiciattea, campaniile politice si relatiile publice.
Acest entuziasm al publicului pentru ideile Iui Freud a devansat cu mult
momentul acceptarii sale de psihologia academica.

- Lucrarile psihanalistilor au avut o influentd durabila si continud asupra
psihologiei.

- Spre deosebire de atomismul psihologic, psihanaliza a oferit o
interpretare unitara si integrativa a psihicului si a conduitei umane.
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- A dezvaluit rolul nivelurilor psihicului si dinamica raporturilor dintre Se
(Sine) Eu si Supraeu.

- A elaborat principiile psihologiei dinamice a personalitatii si infelegerea
personalitatii ca un sistem dinamic avand o structura bio-psiho-sociala.

- A.Roback (1964) mentiona: ,Revolutia freudiand este o revolutie
intelectuala si o revolutie a existentei care a creat o noud imagine asupra omului”.
Alti cercetatori au afirmat cd freudismul a avut in psihologie impactul de
rasturnare copernicanad ce a zguduit lumea.

- Psihanaliza a stimulat cautareca de noi modele de cunoastere a
personalitatii (s-au elaborat testele proiective — T.A.T., Szondy, Rorschach). In
psihologie au aparut metoda interpretarii viselor si cea a asociatiilor libere.

- Vasile Pavelcu, in Drama Psihologiei, afirma: ,In maini abile,
psihanaliza este un instrument pretios de investigatie si tratament; In maini
nepregatite insa, ea poate deveni o arma ucigdtoare”.

- Grigore Nicola sustine ca psihanaliza a creat poli de gandire sau axe de
coordonate dupa care gandirea umana se va orienta ,,in constructiile si ratacirile
el nesfarsite”. Metoda psihanalitica a patruns in toate stiintele despre om.

- Neofreudienii au contribuit la acceptarea psihanalizei ca parte a
psihologiei stiintifice. Au facut asta prin traducerea, simplificarea si definirea
operationald a conceptelor freudiene, prin incurajarea investigarii experimentale
a ipotezelor psihanalitice si prin modificarea psihoterapiei psihanalitice. Astfel,
psihanalistii disidenti au favorizat relatii mai conciliante intre psihanaliza si
psihologia experimentald universitara.

Critici:

- Una dintre criticile esentiale vizeaza metodele freudiene de colectare a
datelor. Comparativ cu metoda experimentala de colectare sistematica a datelor
in conditii de observatie controlate, datele psihanalistilor (colectate de la
pacientii) erau clasificate drept nesistematice si lipsite de elemente de control.

- Cercetarea lui Freud (dar si a psihanalistilor disidenti) se baza pe un
esantion mic si nereprezentativ de indivizi, limitat la el insusi si la cei care
alesesera sa se supuna psihanalizei cu el. Era dificild generalizarea rezultatelor pe
intreaga populatie.

- Specialistii au contestat ipotezele lui Freud cu privire la femei,
considerdndu-le nefondate si incorecte. El sugerase ca femeile au supraeuri slab
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dezvoltate si sentimente de inferioritate cu privire la propriul corp, deoarece le
lipseste penisul.

- A fost contestat refuzul lui Freud privind liberul-arbitru si accentul pe
care l-a pus pe comportamentele trecute, ce exclude sperantele si obiectivele
viitoare.

- Criticile au vizat si dezvoltarea teoriei personalitatii bazatd doar pe
nevrotici, ignorand caracteristicile persoanelor afectiv sanatoase [11].

STUDIU INDIVIDUAL NR. 1

Descrieti fotografiile prezentate prin prisma informatiei obtinute la curs.
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STUDIU INDIVIDUAL NR. 2

Cititi integral lucrarea ,,Vis si interpretare” scrisd de
SEviopeRaepl Sigmund Freud i analizati continutul acesteia,
SRIENEEIC  rispunzand al urmdtoarele intrebari:

¢ ¥ 1. Care este relatia visului cu cel care il viseaza?

8 2. Explicati care sunt etapele de analizi a viselor,
aducand drept exemplu cateva secvente din visul cu
doamna E.L., piureul de spanac si ,,ochii frumosi”.

3. Care este relatia dintre continutul latent si cel manifest
al viselor (caracterizati cele 3 categorii de vise)?

4. Exista diferente intre visele copiilor si cele ale

adultilor? Care anume?
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5. Analizati, oferind exemple, mecanismele ce apar in
vis: condensare, dramatizare, deplasare, deghizare,
transformare.

6. Relatati despre rolul impresiei si al cenzurii In
gandurile si imaginile onirice.

7. Explicati unul dintre visele caracterizate in cartea
respectiva. Sau un vis propriu (?!)

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Care au fost, potrivit lui Freud, cele trei socuri din istorie care au
transformat Eul omenesc colectiv?

- Descrieti teoriile despre inconstient existente inaintea aparitiei
psihanalizei.

- In ce mod a fost influentata psihanaliza de experientele din copilarie
ale lui Freud si de propriile sale opinii despre sexualitate?

- De ce a fost atat de important cazul Annei O. pentru gindirea lui
Freud?

- Descrieti stadiile psihosexuale ale dezvoltarii.

- Definiti si caracterizati Se-ul, Eul si Supraeul. Ce sunt pulsiunile
vietii si ale mortii?

- In ce fel difera unul fati de celalalt nivelurile personalititii propuse
de Freud? De ce sunt ele atat de des in conflict?

- Descrieti relatia Annei Freud cu tatdl sdu. Ce schimbari a introdus ea
in psihanaliza?

- Cum au influentat experientele de viatd ale lui Jung psihologia sa
analitica?

- Asupra caror chestiuni Adler si Freud erau in dezacord?

- Ce contributii durabile in psihologie apartin lui Adler si Jung?

- Care sunt cele mai frecvente critici aduse sistemului psihanalitic de
gandire?

- Care este relatia dintre psihanaliza si psihologia academica oficiala?
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LECTURI RECOMANDATE

Sigmund Freud despre cazul Anna O. (Fragment)

Pacienta doctorului Breuer — Anna O. (cu numele ei adevarat Bertha
Pappenheim) — era o tdndrd de 21 de ani, bine inzestrata intelectual. Boala ei dura de
2 ani si in acest timp ea si-a dezvoltat o serie de anomalii fizice si psihologice
serioase. Ea suferea de paralizie rigida, insotitd de pierderea senzatiei la ambele
extremitdti ale partii drepte a corpului ei si aceeasi problema o afecta din cand in
cand si pe partea stanga. Miscarile ochilor erau perturbate si puterea ei de a vedea era
supusd unor restrictii numeroase. Ea avea dificultati si in ceea ce priveste pozitia
capului; avea o grava tuse nervoasa. Avea o aversiune pentru hrana, si intr-una dintre
ocazii nu a putut bea apa timp de cateva saptamani, in ciuda setei arzatoare. Puterea
de a vorbi era redusa chiar pand la punctul de a fi incapabila sd vorbeascd sau sa
inteleagd limba ei nativa. In fine, era supusi conditiilor absentei, ale confuziei,
delirului si modificarii intregii ei personalitati.

Cand auziti o asemenea enumerare de simptome tindeti sa credeti cd puteti
presupune cd ceea ce avem in fata noastrd este o boala grava. Totusi, nu este
vorba de o boald organica a creierului, ci de ,,isterie”, care are puterea de a
produce imagini iluzorii a numeroase boli grave.

Doctorul Breuer a observat ca, in timp ce pacienta era in starea ei de
absenta, avea obiceiul de a murmura cateva cuvinte care pareau ca provin dintr-
un sir de ganduri care 1i treceau prin minte. Dupa ce inregistra aceste cuvinte,
Breuer obisnuia sa o introduca intr-un fel de hipnoza si sa i le repete indata, astfel
incat sa o determine sd le foloseasca ca si punct de pornire.

Tnsési pacienta a botezat acest tratament ,tratament prin vorbire” sau
»curdtirea hornului”. Imediat a iesit la iveala cd acest proces de ,curdtare a
mintii” putea determina disparitia simptomelor dureroase ale bolii sale. Vom
oferi in continuare cateva exemple:

,Era intr-o vard extrem de fierbinte si pacienta suferea din greu de sete,
deoarece 1 s-a parut brusc imposibil sa mai bea apa, fara sd poatd sa justifice
aceasta in vreun fel. Ea ridica paharul de apa atat de tanjit, dar indata ce acesta ii
atingea buzele, 1l respingea hotarat ca cineva suferind de hidrofobie. Aceasta a
durat vreo sase sdptdmani, cand, la un moment dat, in timpul hipnozei, ea a
bombanit pe seama doamnei de companie, englezoaicd, de care nu-i pasa, si a
continuat sd povesteascd, cu dezgust, cum a intrat odata In camera ei $i cum
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catelusul acesteia — groaznica creaturda — a baut dintr-un pahar. Pacienta nu a zis
nimic, deoarece a vrut sa fie politicoasda. Dupd ce a dat mai multd expresie
energica furiei pe care o retinea, a vrut ceva de baut, a baut o mare cantitate de
apa fara vreo dificultate si s-a trezit din hipnoza sa cu un pahar la buze. Si astfel,
tulburarea a disparut fard sa se mai Intoarca”.

In ceea ce priveste tulburarile de vedere ale pacientei, de pilda, Breuer descrie
cum au fost ele reduse la intAmplari ca aceasta in care ,,pe cand stitea la capataiul
tatalui ei cu lacrimi 1n ochi, el a intrebat-o la un moment dat cat e ceasul. Ea nu a putut
sa vada clar ceasul si — Incercand sa-si stdpaneasca lacrimile astfel incat bolnavul sd nu
le vada — a facut un mare efort sa si-1 apropie de ochi. Cadranul ceasului parea acum
foarte mare, acest lucru explicand macropsia sa si strabismul convergent...”

Istoria acestui caz al lui Breuer, relatat de Freud, este semnificativd pentru
dezvoltarea psihanalizei, deoarece 1-a introdus pe Freud in metoda cathartica,
asa-numita ,terapie prin cuvant”, care ulterior va fi socotitd de importanta
capitala in opera sa.
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Tema XI

PSIHOLOGIA UMANISTA

Obiective:

- saidentifice premisele dezvoltarii psihologiei umaniste;

- sa determine modul in care experienta din copilarie a lui Maslow se reflecta in
teoria sa psihologica;

- sd estimeze importanta ierarhizarii nevoilor umane in Piramida lui Maslow;

- sd cunoasca contributia lui C.Rogers ca fondator al terapiei centrate pe
persoana;

- sd analizeze limitele si contributiile psihologiei umaniste.

Cuvinte-cheie: ierarhia maslowiand a nevoilor, Self-actualization, Sine real si imaginar,
congruentd, empatie, terapie centratd pe persoand.

Sumar:
1. Evolutia teoriei personalitatii: psihologia umanista
Precursorii psihologiei umaniste
Intemeietorii psihologiei umaniste
Conceptia psihologicd umanista a lui Abraham Maslow
Carl Rogers: Realizarea Sinelui si Terapia centrata pe persoana

SR

Contributii ale psihologiei umaniste si critici aduse acesteia
Evolutia teoriei personalitatii: psihologia umanista

Teoria psihanalitica freudiand n-a rdmas multd vreme singura abordare
pentru explicarea personalitatii omenesti. Studierea personalitatii, ca teorie si
cercetare deopotriva, s-a dezvoltat foarte mult, tratatele contemporane vorbind de
15-20 de teorii. Desi aceste sisteme difera la nivelul detaliilor si al trasdturilor
generale, ele au o mostenire comund. Toate isi datoreaza, intr-o anumitd masura,
originea si forma in eforturile fondatoare ale lui Sigmund Freud [6].

Freud a slujit acelasi scop pe latura psihanalitica a istoriei psihologiei ca si
Wundt pe latura experimentald — o sursa de inspiratie dar si o fortd careia sa i se
opund rezistenta. Ca si Wundt, Freud a oferit o baza solida si provocatoare pe
care sa se cladeascd. Ca exemplu al evolutiei teoriilor personalitdtii, Tncepand cu
epoca lui Freud, vom caracteriza miscarea psihologiei umaniste si reprezentatii
acesteia — Abraham Maslow si Carl Rogers.
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Psihologia umanistd, numita a treia fortd in psihologie, incepe sa se afirme
in anii "50 ai secolului XX, prin cercetarile si lucrarile lui Abraham Maslow si
Carl R. Rogers. In anul 1961 (anul mortii lui C.G. Jung), in Statele Unite apare
»Journal of Humanistic Psychology” [5].

Psihologia umanistd aduce obiectii principalelor forte ale psihologiei
(psihanaliza si behaviorismul), afirmind ca ambele prezinta o imagine limitata si
degradanta a naturii umane. Psihanaliza este acuzatd cad studiazd doar partea
bolnava a personalitdtii, ceea ce lasd putin loc pentru caracteristicile umane
pozitive.

Behaviorismul, cu accentul exclusiv pe observarea obiectivd a
comportamentului manifest, este considerat de umanisti ingust si steril. Conform
umanistilor, imaginea pe care o oferd behaviorismul naturii umane este una in
care persoanele sunt doar niste organisme mecanice, asemandtoare unui robot.
Umanistii sustin cd oamenii nu sunt cobai si nu pot fi obiectualizati, cuantificati
si redusi la unitati S-R. Psihologia umanistd 1si propune sa extinda continutul
tematic al psihologiei, incluzand experiente umane unice ca dragostea, ura, frica,
speranta, fericirea, extazul mistic, umorul, rdspunderea, rostul vietii. Ei
deplaseaza accentul pe virtutile si aspiratiile umane, vointa libera constienta si
indeplinirea potentialului uman. Imaginea umanista asupra personalitdtii este
optimistd, oamenii fiind considerati activi si creativi [3,5,6].

Precursorii psihologiei umaniste

Ca si in cazul tuturor ideilor, anticipdri ale psihologiei umaniste pot fi
gasite Tn opera psihologilor timpurii, dar si in gestalt psihologie si psihanaliza [1].

- Psihologii gestaltisti credeau ca psihologia trebuie sa abordeze
constiinta ca ,,intreguri’;

- Psihanalistii disidenti considerau cd suntem fiinte constiente, Inzestrate
cu spontaneitate si liber-arbitru, influentate nu doar de trecut, ci si de prezent si
viitor.

- Functionalistul William James considera ca obiectul de studiu al
psihologiei trebuia sa fie analiza introspectiva a starilor mentale de care suntem
congtienti la un moment dat si functiile pe care acestea le indeplinesc 1n
organismul uman. El a fost preocupat de aplicarea psihologiei in viata de zi cu zi
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in problemele de educatie si de munca, precum si la persoanele care sufereau de
afectiuni emotionale.

- Miguel de Unamuno (1864-1936), filosof spaniol, reprezentant al
existentialismului. El a insistat asupra rolului important pe care il joaca
sentimentul in viata umana. Oamenii trebuie sa gandeasca nu doar cu capul, dar
si cu tot corpul si sufletul lor, cu intreaga lor fiinta.

- Martin Heidegger (1889-1976), reprezentant al existentialismului.
Heidegger deplangea faptul cd oamenii sunt preocupati de nimicuri si de
tehnologie, pierzand din vedere cel mai important lucru, si anume — existenta lor
in lume.

- Edmund Husserl (1859-1938) este considerat fondatorul
fenomenologiei. Punand accent pe experienta personald unicd, incurajeaza
subiectul sd raporteze ceea ce este firesc, respectiv impresiile, trdirile si
asociatiile personale.

Intemeietorii psihologiei umaniste

Abraham Maslow (1908-1970), psiholog
umanist american.

Biografia (studiu independent):

- S-a nascut la Brooklyn, New York,
fiind fiul unor emigranti evrei,

- Copilaria singuratica. ,,Cu o copilarie ca
a mea, e de mirare ca nu sunt psihopat”;

- Relatia cu mama. Istoria cu cei doi pisoi
rataciti;

- Relatia cu tatal sau;

- Sentimentul de inferioritate resimtit din

cauza modului in care arata;

- Refugiul in lumea cartilor;

- Studiile;
Activitatea profesionala;

- IQ-ul lui Maslow. Relatia sa cu Thorndike, Watson, Adler, Wertheimer,
Horney, Fromm si cu antropologul Ruth Benedict;

- Familia;
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- Presedinte al Asiciatiei Americane de Psihologie (1966);
- Decesul, 1970.

Conceptia psihologica umanista a lui Abraham Maslow

Maslow considera cd este mai productiv pentru progresul psihologiei sa
studiem persoanele sandtoase, autorealizate, decat persoanele bolnave. Pe aceasta
cale psihologia va trebui sd includd noi concepte, precum: joaca, dragostea,
valorile, libertatea, umorul, competenta si nevoile estetice. Maslow sustinea ca
natura umana a fost subestimata, prin ignorarea exemplarelor umane valoroase, a
celor creative, sdndtoase si mature. Dupa cum afirma el, dacd se doreste sa se
determine cat de repede alearga oamenii, nu se va studia alergatorul mediu, ci cel
mai rapid alergator care poate fi gasit. Doar in acest fel poate fi determinata
culmea potentialului uman.

Piramida lui Maslow

Maslow a conceput o diagrama in forma de piramida pentru a-si exprima
ideile, deveniti in prezent faimoasi in multiple domenii socioeconomice. In
partea de jos a pus trebuintele bazale sau nevoile biologice. In partea de sus erau
nevoile superioare, spirituale sau existentiale. Intre acestea exista o serie de alte
nevoi.

Mentionam aici faptul ca conceptia initiala a ierarhiei trebuintelor viza o
piramida cu 5 niveluri, reprezentand cinci categorii de nevoi. La
revizuirea ulterioard a teoriei psihologice, au fost adaugate alte doua
categorii de trebuinte — cele cognitive si cele estetice de frumusete, ordine
si simetrie, amplasate pe nivelurile cinci si sase ale piramidei [5].

Maslow a argumentat cda, pe masura ce fiecare nevoie mai mica este
indeplinitd, nivelul imediat superior devine mai atrigitor. In primul rand, in
stratul inferior sunt nevoi fiziologice, cum ar fi cele de alimente si de somn. Toti
oamenii resimt aceste nevoi.

Urmatoarele sunt nevoile de securitate sau de siguranta: sa ai un loc unde
sd stai, sa stii de unde vine urmatoarea ta masa si sa eviti pericolul. Apoi vine
iubirea sau dragostea si apartenenta: nevoia de a se afilia cu alti oameni.

Desi dragostea este clasatd mai sus pe cele mai multe scale ale valorilor
umane, Maslow a pus-o sub nivelul urmator, pe care el 1-a numit nevoia de stima
si apreciere. Maslow a motivat ca este un lucru posibil sd existe dragoste in
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relatii care nu promoveaza stima. Intr-o relatie de dragoste buni, cresterea stimei
de sine este promovatid in ambele parti. Intr-o relatie proasti, un membru al
perechii incearcd si-1 mentind pe celilalt nesigur si dependent. In acest sens,
nevoile de dragoste sau de relationare sunt mai usor de realizat decat nevoile de
stima de sine si din partea celorlalti [7].

Nevoile cognitive si estetice sunt implicate in cresterea si definirea umana
si au fost numite de catre autor ca trebuinte de crestere. Ele au urmatoarele
caracteristici:

- aparitia lor in evolutia umanitatii sub aspect filogenetic si ontogenetic
este mai tarzie fata de nevoile de baza;

- satisfacerea respectivelor nevoi este mai complicata, presupune existenta
mai multor conditii sociale, economice si politice decat satisfacerea celor de
baza, fiziologice;

- nevoile superioare sunt rezultatul evolutiei culturale a omenirii si cu cat
o nevoie este mai inalta 1n ierarhie, cu atat ea este mai specific umana;

- persoanele care nu isi realizeaza propriile nevoi se simt nemultumite,
frustrate, neimplinite.

Al saptelea nivel este numit Self-actualization, tradus ca si autorealizarea
sau actualizarea de sine. Persoanele realizate au urmatoarele tendinte comune
[5, 6]:

1. Percepere obiectiva a realitatii.

2. Acceptarea deplind a propriei persoane, a celorlalti si a umanitatii in
general.

3. Angajare si dedicare pentru un anumit tel, un anumit tip de munca.

4. Simplitate si naturalete a comportamentului. Comportament deschis,
fara masca, fard a pretinde a fi altcineva decét este in realitate.

5. Nevoie de autonomie, de intimitate si independenta.

6. Experiente mistice sau de varf intense. Persoanele autorealizate traiesc
momente de extaz intens, de beatitudine si incantare. In timpul acestor experiente
ele se simt ca avand putere de transcendere si cosmizare.

7. Empatie si afectiune pentru intreaga umanitate, manifestarea permanenta
a dorintei de a-i ajuta pe oameni.

8. Rezistentd la conformarea fatd de ceva. Fiind persoane autonome, sunt
libere sa adere sau nu la un mod prestabilit de gandire.
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9. Structura de caracter democratica. Acceptarea tuturor oamenilor, fara
prejudecati rasiale, religioase sau sociale.

10. Atitudini creatoare. Manifestarea creativd in domeniul de activitate,
fara teama de a gresi: ,,Doar cine nu creeaza nu greseste”.

11. Un inalt grad a ceea ce Adler numea ,,interes social”.

In imaginea de mai jos este prezentatd varianta initiald (si cea mai
cunoscutd) a Piramidei lui Maslow, structurata pe 5 niveluri.

Maslow era de parere ca

premisele realizarii de sine sunt
lerarhia nevoilor - Abraham Maslow . - R
dragostea  indestuldtoare  in
~ Nevoiad implinire: copilarie si satisfacerea nevoilor
atingerea patentialulul propriu, creativitate, . L . . .
spontaneitaté, ligfa prejudecatilor, acceptarea fiziologice si de securitate in
faptelor, etc. ... . . JPIOIS
e primii doi ani de viata. In cazul
in care copiii sunt ajutati sd se
simtd In primii ani in sigurantd

. ] . si increzdtori (ceea ce n-a fost
POMRONS, TR, SSXIETAR, 0.

Navols desacuritate: cazul lui Maslow), ei vor
m’;@m&m rimane asa si ca adulti. Fari

proprietatii, etc. suficienta dragoste parentala,
! ; securitate si  apreciere  in
copilarie, adultului 1i va fi greu
sa ajunga sa se realizeze.
Caracteristicile personalitatii autorealizate au fost identificate de catre Maslow
in urma unui studiu realizat pe durata a doi ani, avand drept subiecti 18
personalitdti remarcabile ale vietii sociale, stiintifice si politice ale lumii
americane, printre care si Albert Einstein, Eleanor Roosevelt, Mx Wertheimer
etc. Persoanele autorealizate — care, conform pdarerii lui Maslow, reprezintd mai
putin de 1% din populatie — sunt sandtoase din punct de vedere psihologic si
imune la nevroza.
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Carl Rogers: Realizarea Sinelui si Terapia centrata pe persoana

Carl Rogers (1902-1987), psiholog
umanist american.
Date biografice (studiu independent):

Copildria. Relatia cu parintii.
Principiile =~ fundamentaliste  din
familie;

Competitia cu fratele sau;

Evadarea 1n  carti.  Viziunea
personald asupra lumii;

Sanatate deficitara in copilarie;
Preocuparea deosebita pentru natura

(Incepand cu varsta de 12 ani);

La 22 de ani, in timp ce participa la o conferintd a studentilor crestini, in
China, s-a eliberat definitiv de sub morala fundamentalista a parintilor si a
adoptat o filosofie de viatd mai liberala. A capatat convingerea ca oamenii
trebuie sa aleagd sa-si conduca vietile mai degraba potrivit propriilor
interpretari ale evenimentelor, decat sa se bazeze pe parerile altora. Era,
de asemenea, convins ca trebuie sa ne strdduim activ sa ne perfectionam.
Aceste concepte au devenit piatra de temelie a teoriei sale despre
personalitate.

- Studiile la agricultura, istorie si religie;

- Doctoratul in psihologie clinica si educationald (1931);

- Activitatea in cadrul Societatii de prevenire a cruzimii fata de copii;

- Cariera universitara (la trei universitati);

- Presedinte al Asotiatiei Psihologilor Americani (1947);

- Presedinte al Academiei Americane de Psihoterapeuti (1956);

- Lucrari publicate: Consiliere si psihoterapie (1942), Tratamentul clinic

al copilului cu probleme (1939), Terapia centrata pe client (1951), Psihoterapia si
schimbarea personalitatii (1954), Despre devenirea unei persoane (1961) etc.;

- Fondatorul terapiei non-directive, apoi a celei centrate pe client si, n

final, al terapiei centrate pe persoana;

- A intemeiat Centrul de Studii ale Persoanei, 1968;
- Calatoriile in Africa de Sud, Brazilia, Statele Unite, Uniunea Sovietica.
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Rogers este cel care a Implinit curentul umanist si i-a conferit o orientare
aplicativd cu o influentd extraordinard in domeniul terapiei. Perspectiva lui
Rogers asupra personalitatii s-a dezvoltat pe baza experientei pe care a
acumulat-o 1n sedintele cu pacientii. Pentru Rogers, fiintele umane sunt
constiente si rationale, el respingand ideea conform céreia experientele trecute
exercitd o influentd asupra comportamentului prezent. Desi recunoaste ca
aceste experiente, mai ales cele din copildrie, pot sd influenteze modul in care
persoanele percep lumea, Rogers insistd asupra faptului cd sentimentele prezente
au o importantd mai mare in dinamica personalitatii. Atat in terapie, cat si In
teorie, a fost preocupat de personalitatea prezentd. Accentuand importanta
constientului si a prezentului, Rogers considera cad personalitatea poate fi
inteleasd pe baza experientelor sale subiective. Prin urmare, abordarea lui este
una fenomenologica, avand in centru realitatea asa cum este ea perceputd de
individ [3]. Teoria lui Rogers a fost primitd cu deosebit entuziasm, avand
aplicatii largi in psihologie, educatie sau in viata de familie.

Procesul de realizare a Sinelui (Self-actualization) este asociat de Rogers
cu functionarea ascendenta in trei campuri [5]:

1. Realizarea Sinelui implicad o crescuta deschidere la experientd, care este
inteleasa ca un factor important al dezvoltdrii personalitatii;

2. Implinirea Sinelui inseamni cresterea spontani in fiecare etapa a vietii,
printr-o participare totala, lipsita de orice prejudecati;

3. Personalitatea autorealizatd are mare incredere in organismul si
psihismul sdu si capatd un simt dezvoltat al selectiei libere si al creativitatii.

Rogers construieste o teorie a relatiei dintre Selful actual (real) si Selful
ideal (imaginar). Astfel, Selful actual se dezvolta prin raportare la un Self ideal,
adicd Sinele care include cele mai inalte valori si cele mai puternice dorinte de
realizare a personalititii. Intre ele pot exista relatii de congruenti sau
incongruenta (dezacord).

La fel, Rogers stabileste trei conditii favorabile ale dezvoltarii persoanei:

- Consideratie (stimd) neconditionatd — nevoia de a fi tratat cu respect,
simpatie, accepatre, Incredere;

- Empatie — capacitatea de a intelege lumea interioara a celuilalt;

- Congruenta in relatii interpersonale.

Astfel, teoria rogersiand pare a spune: ,,Partea noastra buna nu poate fi
tinutd ascunsa”.
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In rezumat, miscarea psihologiei umaniste a cipatat aspect institutional, cu
revistad proprie, asociatie si sectie in cadrul APA. Revista de psihologie umanista
a fost Infiintata in 1961; Asociatia Americana pentru Psihologie Umanista — in
1961, iar Sectia de psihologie umanistd a APA —in 1971.

Contributii ale psihologiei umaniste si critici aduse acesteia

Contributii:

- Psihologia umanista construieste o imagine optimistd fundamentata pe o
mare incredere in oameni, considerati fiinte capabile de autoactualizare si
automodelare a propriei personalitdti si insistd asupra constiintei ca abilitate de a
utiliza simboluri si de a gandi abstract.

- Lucrarile psihologilor umanisti largesc continutul teoretic al psihologiei
incluzand experiente umane unice, ca: dragoste, ura, fricd, sperantd, fericire,
extaz mistic, umor, raspundere, viata.

- Psihologia se imbogateste cu noi concepte si directii de cercetare:
autoactualizare, self, vointd liberd, congruentd, autorealizare, creativitate,
dinamica motivationala.

- Psihologia umanista constituie un fundament teoretic ce a generat in a
doua jumatate a secolului trecut (XX) psihoterapii: psihoterapia centratd pe
persoand a lui C.Rogers; psihoterapia experientiala si psihoterapia
transpersonald.

- Abordarea umanista si-a gasit ulterior o aplicare mai largad: in lumea
modernd a afacerilor ea a fost folositd ca tehnica de formare a managerilor; in
profesiile de asistentd — pentru formarea de psihologi clinicieni, asistenti sociali
si consilieri. Profesori, conducatori din sfera guvernamentald, specialisti in
ingrijirea sanatatii si altii, care incearca sd faca fatd problemelor vietii cotidiene,
au considerat opiniile psihologiei umaniste compatibile cu propriile necesitati si
utile in rezolvarea problemelor cotidiene.

Critici:

- Umanistii au fost criticati pentru faptul c@ si-au concentrat explicatiile
prea mult asupra individului si au ignorat problemele mediului care pot cauza
disconfort si dizarmonie.
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- In 1950, Smith aprecia critic faptul ci umanistii, accentudnd prea mult
asupra perceptiei de sine, evaludrii subiective, nu pot sd explice cauzele
comportamentului uman si nici sa-l prezica.

- Psihologia umanistd nu a devenit realmente o scoald de gandire. Una
dintre cauze este ca majoritatea psihologilor umanisti activau in domeniul
practicii clinice si nu in universitati. Astfel, ei nu puteau in aceleasi proportii sa
realizeze cercetdri, sd publice lucrari sau sa formeze noi generatii de doctoranzi,
care sa le perpetueze traditia.

- Punctul de vedere umanist nu poate fi demonstrat prin experimente
riguroase. Nu s-a demonstrat experimental (decat intr-o mica masurd) afirmatia
ca ,fiintele umane sunt pozitiv impulsionate cdtre autoimplinire si poseda
vointa libera”.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Descrieti atitudinea lui Maslow fatd de behaviorismul lui Watson si
situatia care a servit drept imbold pentru schimbarea acesteia.

- Pe ce baze au criticat psihologii umanisti behaviorismul si psihanaliza?

- De ce Maslow a afirmat ca, cu o copildrie ca a sa, ¢ de mirare ca nu a
devenit psihopat?

- Cum a influentat al Doilea Razboi Mondial preocuparile lui Maslow
pentru psihologia umanista?

- Analizati modul in care evenimentele din copildria lui Maslow se
reflecta in conceptia sa psihologica.

- Cine l-a inspirat pe Maslow 1n descrierea conceptului de autoarealizare?

- De ce Rogers era numit in copilarie, de catre colegi, domnul profesor?

- Analizati impactul Terapiei centrate pe persoand, a lui Rogers, in
dezvoltarea psihologiei.

- Comparati punctele de vedere ale lui Maslow si Rogers cu privire la
realizarea de sine si caracteristicile persoanei psihic sandtoase.

- Din care motive psihologia umanista nu a reusit sa-si atingd obiectivul
de a transforma psihologia?
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LECTURI RECOMANDATE

Text extras din Motivatie si personalitate (1970), autor Abraham Maslow.

Persoanele aflate in procesul realizarii de sine au minunata capacitate de a
pretui iar si iar, cu prospetime si simplitate, bunurile de baza din viata, cu veneratie,
placere, uimire si chiar extaz, indiferent cdt de prafuite ar fi devenit aceste
experiente pentru altii... Astfel, pentru o asemenea persoanda, orice apus de soare
poate fi la fel de frumos ca si cel dintai, orice floare poate avea o frumusete care-ti
taie rasuflarea, chiar daca a mai vazut inainte un milion de flori. El ramdne la fel de
convins de norocul sau in casnicie chiar si la 30 de ani dupa casatorie si e la fel de
uimit de sotia sa cand ea are 60 de ani, ca si cu 40 de ani in urma. Pentru astfel de
oameni, chiar si chestiunile prozaice, ocazionale de viata, de fiece clipa, pot fi
captivante, emotionale si extatice. Aceste sentimente intense nu apar mereu, ele se
ivesc mai degraba ocazional decat obisnuit, dar in cele mai neobisnuite momente.
Persoana poate traversa raul cu feribotul de zece ori §i la a unsprezecea traversare
sa retrdiasca intens aceleasi sentimente, reactia la frumusetea care o vede si emotia
de la cea dintdi traversare.

Exista unele diferente in alegerea obiectelor frumoase. Unii subiecti se duc
in principal spre natura. Altii le gasesc mai ales in copii, iar unii — in muzicd.
Dar putem spune cu certitudine ca ei gasesc extaz, inspiratie §i putere in
experientele elementare ale vietii. Niciunul dintre ei, de exemplu, nu va avea
aceeasi reactie daca ar merge intr-un club de noapte, ar primi o suma
importanta de bani sau s-ar distra la o petrecere.
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Tema XII

PSTIHOLOGIA COGNITIVA

Obiective:
- sd determine premisele aparitiei psihologiei cognitive;
- saidentifice postulatele de baza ale psihologiei cognitive;
- sd analizeze comparativ conceptiile psihologice ale psihologiei cognitive si ale
behaviorismului;
- sd cunoasca contributiile, dar si limitele psihologiei cognitive.

Cuvinte-cheie: procese cognitive, geneza si mecanismele gandirii, minte constientd,
introspectie, inconstient cognitiv, metafora calculatorului, cognitie sociald.

Sumar:
1. Miscarea cognitiva 1n psihologie
2. Precursorii psihologiei cognitive
3. Intemeierea psihologiei cognitive
4. Contributii ale psihologiei cognitive si critici aduse acesteia

Miscarea cognitiva in psihologie

In manifestul behaviorist al lui Watson din 1913, el a cerut ca psihologia sa
renunte la orice referintd la minte, constiintd sau procese constiente. Si intr-
adevar, psihologii care urmau directivele lui Watson au eliminat mentionarea
acestor concepte si au inlaturat orice terminologie mentalista. Timp de decenii,
manualele introductive in psihologie au descris functionarea creierului, Insa au
refuzat sa discute despre orice conceptie privitoare la minte. Oamenii glumeau ca
psihologia si-a pierdut caracterul constient sau si-a pierdut mintea.

In 1976, in discursul siu anual, presedintele APA a declarat in fata celor
adunati cd psihologia se schimba si cd noua conceptie include refocalizarea
asupra constiintei. Imaginea psihologiei despre natura umana devenea ,,mai
degraba umana decat mecanica”. A urmat revizuirea manualelor introductive ce
redefinea psihologia ca stiintd a comportamentelor si proceselor mentale. O noua
scoald de gandire se afirma — psihologia cognitiva.
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Precursorii psihologiei cognitive

Ca si toate miscarile revolutionare din psihologie, psihologia cognitiva
nu a aparut peste noapte. Multe dintre particularitatile sale fusesera anticipate.
Printre precursorii mai importanti ai psihologiei cognitive mentiondm [1, 10]:

- Filosofii greci Platon si Aristotel abordeazd in lucrdrile lor
problematica gandirii;

- Intemeietorul psihologiei stiintifice, W.Wundt, a fost preocupat de
cercetarea mintii constiente;

- Structuralistii si functionalistii la fel au cercetat constiinta, studiindu-i
elementele si functiile;

- Gestalt psihologia la fel a avut o influentd majora in anticiparea
psihologiei cognitive:

W.Kohler in cercetarile sale asupra inteligentei la animale a semnalat rolul
intuitiei ca procesare spontana de informatie Tn urma careia, prin restructurari ale
reprezentarilor interne asupra relatiei dintre obiectul scop si obiectul mijloc, se
produce un raspuns aparent spontan, dar care rezultd dintr-o prelucrare
informationald de tip procesual.

Cercetarile lui K.Duncker asupra fixitatii functionale si mai ales cele
asupra analogiei demonstreaza felul in care reprezentarea mentald dintr-o
anumita situatie este transferatd intr-o noud situatie si poate sd producd o
rezolvare a problemelor prin analogie.

Cu toate cd behavioristii au fost cei care au negat vehement constiinta,
printre neobehavioristi se gasesc si vestitori ai miscarii cognitiviste. Spre
exemplu, E.Tolman a adus in prim-plan cercetdri cu un puternic suport
cognitivist. El a introdus termenul ,hartd mintala”, sugerand existenta unei
reprezentdri mintale a structurilor spatiale care actioneaza intr-o maniera latenta
in procesul rezolutiv. Conceptul de ,hartd mintald” este intens utilizat in
psihologia cognitiva.

Prin elaborarea Teoriei constructelor personale, psihologul american
G.Kelly (1905-1967) fundamenteaza aparitia psihologiei cognitive. Constructele
personale, ca si reprezentarile noastre cognitive, ne permit sa percepem si sa
interpretam lumea §i evenimentele prin prisma lor. Dezvoltarea constructelor
este in stransa legatura cu experienta de viatd si fiecare persoana dezvoltd un
sistem de constructe ierarhizate, structurate si organizate. Sistemul de constructe
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prezinta o serie intreagd de particularitati comune pentru oameni in general si
pentru anumite grupuri, categorii, perioade istorice, sisteme culturale, politice,
religioase etc. Dar configuratia este personald si confera individului nota de
specificitate [1].

Un precursor important al psihologiei cognitive este psihologul elvetian
Jean Piaget (1896-1980).

Aportul si contributia remarcabila a cercetarilor
lui J.Piaget si a scolii sale numitd structuralism genetic
constituie o anticipare a conceptiilor vizand dezvoltarea
structurilor cognitive. In studiile sale, Piaget a elaborat
o teorie originald asupra genezei si mecanismelor
gandirii, delimitdnd urmatoarele stadii cognitive:

e stadiul senzoriomotor (0-2 ani);
e stadiul preoperational (2-7 ani);
e stadiul operatiilor concrete (7-11 ani);

e stadiul operatiilor formale (12 + ani).
Dezvoltarea cognitivd implica schimbari 1n procesul si abilitatile cognitive.
In opinia lui Piaget, dezvoltarea timpurie a cognitivului implici procese bazate pe
actiuni si apoi progreseaza spre schimbdri in operatiile mentale. Piaget insistd pe
ideea cd inteligenta se dezvoltd Intr-un mod activ, care depinde de interactiunea
copilului cu mediul in care traieste.
Prin intreaga sa opera si prin rigoarea sa J.Piaget anticipeaza intr-o manierd
remarcabila cognitivismul modern care ii datoreaza mare parte dintre conceptele
de baza, precum si dintre metodele de cercetare.

Intemeierea psihologiei cognitive

Miscarea cognitivistd nu-si revendicad un iIntemeietor izolat. Erau mai
curand idei si conceptii cdrora le venmise timpul. Totusi, istoria psihologiei
identificd doi savanti care au contribuit la munca de pionierat sub forma unui
centru de cercetare si a unor carti, considerate acum ,pietre de hotar” in
dezvoltarea psihologiei cognitive. Acestia sunt George Miller si Ulric Neisser.
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George A. Miller (1920-2012), psiholog
american.

In 1956, Miller a publicat un articol, devenit,
intre timp, clasic: Numarul magic sapte plus sau
minus doi: cdteva limite ale capacitatii noastre de
a procesa informatia. In aceastd lucrare a
demonstrat ca aptitudinea noastra constienta de
memorizare de scurtd duratd e limitata la 7
plus/minus 2 wunitdti de informatie (numere,

cuvinte, culori etc). Importanta acestei descoperiri

X%

era ca viza ,procesarea informatiei” si ,.experienta cognitivd” intr-o psihologie

dominatd de behaviorism. De asemenea, a permis generalizarea ideii ca este
important sa se limiteze numarul de elemente care sunt prezentate unei persoane
atunci cand dorim sa pdstram anumite informatii (de exemplu, cifrele unui numar
sau numarul de stimuli care formeaza o prezentare etc.).

Gruparea in mai multe elemente subliniaza importanta organizdrii In
depasirea limitelor memoriei. Dacd memoria de lucru, pe termen scurt, este
limitata la 7 elemente, singura cale de a-i imbunatati capacitatea este organizarea
in elemente mai ample. Acest lucru se dovedeste a fi o temd comund in
cercetarea memoriei. Memoria este imbunatatitd prin organizarea pieselor mai
mici 1n niste Intregi mai mari [2].

Aceste si alte idei conexe au influentat puternic campul in devenire al
psihologiei cognitive [7].

In 1960 Miller a fondat (impreuna cu Jerome S.Bruner) Centrul de Studii
Cognitive de la Harvard, investigdind o gama largd de subiecte: limbajul,
memoria, perceptia, formarea conceptelor, gandirea si psihologia dezvoltarii.

In 1986 a participat la infiintarea Laboratorului de Stiinte Cognitive de la
Princeton.
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Printre cele mai importante lucrari ale lui George
A. Miller, care au influentat /fundamentat psihologia
cognitiva, sunt: Limba si comunicarea (1951); Planuri
si structura de comportament (1957); Psihologia
comunicarii  (1967), Limbaj si vorbire (1987),
Psihologie: stiinta vietii mentale (1991) etc.
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In 1969 Miller a devenit presedinte APA si a luat
premiul pentru contributie stiintificd deosebitd; in 1991
i-a fost decernata Medalia Nationald pentru Stiintd; in
2003 a primit premiul APA pentru contributii majore in
psihologie si alte premii importante.

Ulric  Neisser (1928-2012), psiholog
germano-american si membru al Academiei
Nationale de Stiinte din SUA.

Si-a luat licenta in psihologie la Harvard
(1950), iar mai tarziu, in 1956, si doctoratul, la
aceeasi universitate.

In pofida atractiei crescande pe care o
exercita asupra sa abordarea cognitivistd 1in
psihologie, Neisser nu vedea cum se putea iesi din
limitele behaviorismului, daca se voia o cariera
universitara. ,,Era ce trebuia sa inveti. Acesta era timpul cand se credea ca niciun

fenomen psihologic nu e real decat daca poate fi pus in evidenta pe cobai” [10].

Sansa lui a fost sa aiba primul post universitar la Bradeis University, unde
seful sectiei de psihologie era Abraham Maslow. Chiar daca Maslow n-a reusit sa
faca din Neisser un psiholog umanist, i-a oferit ocazia sa-si vada de preocuparile
sale in domeniul cognitiv.

In 1967 Neisser a publicat Psihologie cognitivd, o carte ce a devenit foarte
populard si i-a adus lui Neisser numele de ,,parinte al psihologiei cognitive”.

Neisser definea cognitia drept ,,procese prin care inputul senzorial este
transformat, redus, elaborat, stocat, recuperat si folosit... cognitia este implicata
in orice poate face o fiintd umana” [8]. Astfel, psihologia cognitiva este
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preocupatd de senzatie, perceptie, imagisticd, memorie, rezolvarea problemelor,
gandirea si activitatile mentale conexe. Neisser insista ca rezultatele cercetdrilor
sa fie generalizate dincolo de limitele laboratorului, sa fie aplicate in activitati
practice, pentru a ajuta oamenii sd-si rezolve problemele de zi cu zi la locul de
munca si in viata privata.

A desfasurat cercetari ale memoriei, identificand ca memoria unei persoane
pentru un eveniment rezultd dintr-un proces activ de constructie, care poate fi
influentat de o combinatie de evenimente si stari emotionale, mai degraba decat
de o reproducere pasiva. Aceastd viziune are implicatii evidente pentru
fiabilitatea unor lucruri, precum declaratiile martorilor oculari [8].

Neisser a fost un exponent timpuriu al faptului ca memoria reprezinta mai
degraba un proces activ de constructie decdt o reproducere pasiva a
trecutului. Aceasta notiune a aparut din analiza lui Neisser a marturiei
Watergate a lui John Dean, fost consilier al lui Richard Nixon. Studiul
compara amintirile Ilui Dean, culese din marturia sa directa, cu
conversatiile inregistrate, la care Dean a participat. Neisser a descoperit
ca amintirile lui Dean erau in mare masurd incorecte in comparatie cu
conversatiile inregistrate. In primul rdnd, el a descoperit cd acestea
tindeau sa fie egocentrice, selectand elemente care ii subliniau rolul in
evenimentele in curs. Mai important, Dean a combinat in ,,amintiri” mai
multe evenimente care au avut loc de fapt in momente diferite. Dupd cum
afirma Neisser, ,,ceea ce pare a fi un episod amintit reprezintd, de fapt, o
serie repetata de evenimente”. Neisser a sugerat ca astfel de erori de
memorie sunt frecvente, reflectand natura memoriei ca proces de
constructie [9].

Astfel, tema dominanta a psihologiei cognitive este procesarea informatiei
care porneste de la premisa ca procesele mintale opereazd intr-o maniera
asemanatoare cu un calculator.

Psihologii cognitivi au acceptat calculatoarele ca model pentru
functionarea cognitivd umana, sugerand ca masinile prezintd inteligenta
artificiala si proceseaza informatie in felul cum o fac oamenii.

Mai departe, organismul este vazut ca un sofisticat procesor de informatii.
Termenul tratare a informatiei este si el foarte sugestiv, sugerand interventia
procesorului in modificarea, transformarea informatiei. In aceastd viziune

171



Raisa CERLAT

informatizatd §i computerizatd memoria realizeazd o encodare, stocare si
recuperare a informatiei la niveluri de procesare senzoriald, de scurtd durata si de
lunga durata. Scopul psihologilor cognitivi este sa descopere programele pe care
fiecare dintre noi le-a stocat In memorie, acele tipare de gandire care ne permit sa
intelegem si sd ne articulam ideile, sa tinem minte si sa evocam fapte si concepte,
sa Intelegem si sd rezolvam noi probleme.

- Metoda introspectiei. Cercetarea de catre psihologii cognitivisti a
experientelor de constiintd i-a facut sd revind asupra metodei introspectiei,
incercand sa cuantifice rapoartele statistice pentru a le face mai obiective si bune
de analiza statistica.

- Inconstientul informational. Conform cognitivistilor, procesele
inconstiente fac parte din invatare si pot fi studiate experimental. Totusi, nu e
vorba despre inconstientul pulsional despre care vorbea Freud, debordand de
dorinte si amintiri refulate ce pot fi constientizate numai prin psihanaliza. Noul
congtient este mai degraba rational decat afectiv si este implicat in primul stadiu
al cognitiei — 1n raspunsul la stimuli [10].

- Cognitia sociala constituie o altd temd majord de studiu pentru
psihologia cognitiva. Se are in vedere investigarea relatiei dintre contextul social
si cognitie. Este exploratd maniera in care informatia de ordin social este
procesata si efectul dinamicii sociale asupra acestei procesari. Sunt demne de
amintit aici teoria atribuirii, cercetarea atitudinilor, stereotipurilor si
reprezentdrilor sociale [1].

La mijlocul anilor saptezeci are loc un eveniment important pentru
cercetatorii angajati in stiintele cognitive. Fundatia Alfred P. Sloan, o
frecventd sustindtoare a cercetarilor avansate prin promovarea unor
programe speciale de cercetare, se hotaraste sa aloce cateva sute de
milioane de dolari pentru dezvoltarea stiintelor cognitive. Multi savanti
si-au modificat drastic agenda de lucru pentru a putea participa la
reuniunea de impartire a fondurilor de cercetare. Efectele s-au simtit
imediat. In 1977 ia fiintd o societate internationald de stiinte cognitive,
care incepe sa editeze revista ,,Cognitive Science”. Se creeazd rapid
departamente si unitati de stiinte cognitive in toate marile universitati
americane, apoi in cele vest-europene. Se instituie doctorate in stiinte
cognitive si se tin cursuri de vard pe aceeasi temd. Din primii ani ai
deceniului noud, stiintele cognitive constituie deja o preocupare
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institutionalizata, cu un profil academic distinct. In 1978, scriind primul
raport catre fundatia Sloan, specialistii in stiinte cognitive mentionau:
,Existenta domeniului nostru de cercetare e determinatd de existenta unui
obiectiv comun: descoperirea capacitatilor computationale si de
reprezentare ale psihicului, precum si a proiectiilor lor structurale si
functionale in creier. Astfel spus, psihologia cognitiva studiaza sistemul
cognitiv uman” [6].

Contributii ale psihologiei cognitive si critici aduse acesteia

Contributii:

- Constiinta si-a reluat locul central pe care il detinea la aparitia oficiala a
domeniului;

- Disputa dintre psihologia cognitivd si behaviorism este de domeniul
trecutului. Actualmente, critica lasd locul sintezei, complementaritatii si
asimilarilor reciproce.

- Cognitivistii Incearca sa extinda si sa consolideze activitatea mai multor
discipline majore intr-un studiu unificat despre modul in care mintea dobandeste
cunostinte. Aceasta perspectivd, numitd stiinfa cognitiva, este un amalgam de
psihologie cognitiva, lingvistica, antropologie, filosofie, informatica, inteligenta
artificiala si neurostiinte.

- Psihologia cognitiva nu s-a incheiat. Deoarece este inca in dezvoltare,
este prea devreme sa-i judecam contributia finala.

Critici:

- Pentru incercarea de a reduce ansamblul problematicii psihologice doar
la aspectele cognitive;

- Este criticata metafora computerului ca o sursd de reductionism a mintii
umane la nivelul calculatorului [1].

- Supraestimarea cognitiei, in detrimentul altor influente asupra gandirii si
comportamentului, cum ar fi afectivitatea si motivatia. Chiar si cognitivistii au
simtit pericolul ca psihologia cognitiva sa se fixeze pe procesele de gandire cu
aceeasi Inversunare, cu care behaviorismul s-a focalizat asupra comportamentului
manifest [10].
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- O critica severa a psihologiei cognitive vine chiar din interiorul ei, de la
intemeietorul ei formal U.Neisser. Acesta a reprosat psihologiei cognitive
deficitul de validitate ecologica, pentru ca multe experimente cognitiviste sunt
artificiale si greu de generalizat. El pledeaza pentru o cercetare ecologica valida
pe probleme psihologice care 1si au un corespondent cat se poate de direct in
realitatea existentei oamenilor obisnuiti [1].

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Care au fost precursorii psihologiei cognitive?

- Cum difera psihologia cognitiva de cea comportamentala?

- Descrieti geneza si mecanismele gandirii in conceptia lui Jean Piaget si
identificati modul in care a influentat aparitia psihologiei cognitive.

- Argumentati contributia lui George Miller si Ulric Neisser la
intemeierea psihologiei cognitive.

- In ce mod difera inconstientul cognitiv de conceptia freudiana despre
inconstient?

- Ce rol a avut dezvoltarea economicd 1n promovarea psihologiei
cognitive?

- Cum argumenteaza psihologii cognitivisti asemdnarea mintii umane cu
un calculator?

- Care este statutul actual al psihologiei cognitive?
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Tema XIII

DEZVOLTAREA PSIHOLOGIEI STIINTIFICE iN ROMANIA
SI iIN REPUBLICA MOLDOVA

Obiective:

- sd cunoasca conexiunea psihologiei romanesti cu Scoala de la Leipzig;

- sa descrie viata si opera celor mai importante personalitati ale psihologiei din
Romania si din Republica Moldova;

- sd determine influenta psihologiei sovietice si a psihologiei romanesti in
consolidarea scolii psihologice nationale;

- s cunoasca directiile actuale de cercetare in psihologia din Republica Moldova
si din Romaénia;

- sd analizeze lucrdrile de vaza ale psihologilor nostri.

Cuvinte-cheie: periodizare, personalitati notorii, perioada comunistd, psihologia sovieticd,
directii de cercetare, psihologie experimentald, asociatii profesionale.

Sumar:
1. Evolutia gandirii psihologice in spatiul romanesc
2. Elemente de istorie ale psihologiei romanesti
3. Dezvoltarea psihologiei stiintifice in Republica Moldova

Evolutia gandirii psihologice in spatiul roménesc

Elemente de gandire psihologica pot fi gasite in numeroase lucrari din
spatiul roménesc, in care apar caracterizari psihologice ale unor personalitati sau
trasaturi ale unor popoare. Printre cele mai vechi informatii ce pot fi circumscrise
preocuparilor psihologice se inscriu cele transmise de Nicolae Milescu Spatarul
si Dimitrie Cantemir. Primul publicd o lucrare intitulatd Jurnal de calatorie in
China, in care face observatii extrem de subtile privitoare la obiceiurile,
moravurile si gandirea orientald. Lucrarea poate fi consideratd un curs de
etnopsihologie sau psihologie transculturald. Dimitrie Cantemir este cel dintai
care scrie o lucrare cu pondere pedagogica, in care un intreg capitol este dedicat
aspectelor psihologice ale varstelor omului. In Divanul sau gdlceava inteleptului
cu lumea, Cantemir realizeaza o stadializare a varstelor omului care o anticipeaza
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pe aceea a lui J.J. Rousseau. Dupa Cantemir, omul parcurge in evolutia sa
urmatoarele etape: pruncia, copilaria, catarigia, voinicia, barbatia, caruntetea si
batranetea. Fiecarei etape i se realiza un portret psihologic — informatii ce pot fi
utilizate si de psihologia contemporana [2].

Elemente de istorie ale psihologiei romanesti

In Romania au existat preocupari timpurii vizand cunoasterea psihologica,
iar oamenii de culturd si de stiintd romani au scris si au predat si aspecte de
psihologie, mai mult sau mai putin tangente domenilor lor. Dar, dezvoltarea
psihologiei 1n Romania ca stiintd/practica a parcurs o serie de etape, pe care le
prezentam succint (informatia este preluatd din materialele Asociatiei Psihologice
din Romania [8]).

Scolile academice

Scoala Fondatoare/Generatia de Aur — Perioada Pre-comunista

Psihologia din Roménia s-a nascut in directd conexiune cu Scoala de la
Leipzig, prin fostii doctoranzi ai lui Wilhelm Wundt:

Eduard Gruber — a infiintat la Universitatea din lasi, In 1893, primul
laborator de psihologie experimentald din Romania si a introdus primele cursuri
de psihologie experimentald asociate laboratorului. La data respectiva doar 10
tari din lume aveau laborator de psihologie. Si-a obtinut doctoratul in psihologie
asupra ,,Juminozitatii culorilor” la Leipzig, cu Wundt, in 1893. Desfiintat in 1896
ca urmare a mortii lui Eduard Gruber, laboratorul nu a reusit sa creeze o scoala
puternica de psihologie experimentald in Romania, functionand doar 3 ani.

La Tasi 1nsd, prin Mihai Ralea (umanist, cu doctorat in litere/filosofie si
drept/stiinte politice, in Franta), se infiinteaza in 1925 o Catedra de Psihologie si
Estetica, iar mai apoi in cadrul Departamentului de Pedagogie se naste o echipa
de psihologi, in jurul profesorului Vasile Pavelcu (cu doctorat in psihologie, in
Franta), cele doud combinate generand o scoald puternica de psihologie de
sorginte umanista (ex. Ralea, Pavelcu si colab.).

Constantin Radulescu-Motru — a introdus la Universitatea din Bucuresti,
in 1897, primele cursuri universitare de psihologie experimentala in cadrul
Catedrei de Istoria Filosofiei Antice si Estetici. In 1898/1900 aceastd catedrd
devine Catedra de Psihologie Experimentald, iar in 1906 a fondat un laborator de
psihologie experimentald, asociat catedrei. Din 1909, structurile academice se

177



Raisa CERLAT

reorganizeaza, iar profesorul Constantin Radulescu-Motru devine titular la
Catedra de Psihologie, Logica si Teoria Cunoasterii. Constantin Radulescu-
Motru obtine doctoratul in psihologie la Leipzig, cu Wundt, in 1893, cu tema
,Kant si cauzalitatea in natura”. Infiinteaza Societatea de Cercetiri Psihologice
(1934) si trei reviste de specialitate: Revista de Psihologie Experimentald si
Practicd (in 1931 — probabil, prima revista de specialitate din tard, dar care se
pare ca functioneaza doar un an); Analele de Psihologie (1934-1943) si Jurnalul
de Psihotehnica (1937-1941).

Seria de cursuri sustinute in 1895 de Alfred Binet la Universitatea din
Bucuresti la invitatia ministrului Take Ionescu, cursuri audiate si de Constantin
Radulescu-Motru, a avut de asemenea un rol important in stimularea psihologiei
experimentale/stiintifice in Bucuresti si in Romania. Pornind de la aceste baze, la
Bucuresti se creeaza o scoald puternica de psihologie de sorginte umanista
(Constantin Radulescu-Motru si colab.), psihologia fiind aici in stransa
conexiune teoreticd si organizatorica cu filosofia (uneori incurajatd/practicata
chiar de catre Constantin Radulescu-Motru).

Florian Stefanescu-Goanga — in 1919 a infiintat la Universitatea din Cluy
(-Napoca) o Catedra de Psihologie, iar in 1921/1922 primul institut de psihologie
din Roméania — Institutul de Psihologie Experimentala, Comparata si Aplicata,
reunind componentele de cercetare, predare (catedra de psihologie infiintatd in
1919) si de practica psihologica. Isi obtine doctoratul in psihologie la Leipzig, cu
Wundt, in 1911/1912, cu tema ,,Tonalitatea afectivi a culorilor”. Florian
Stefanescu-Goanga infiinteaza in 1938 cea mai longeviva revistd de specialitate
din tara din aceasta perioadd — Revista de Psihologie Teoretica si Aplicata (1938-
1949). De asemenea, in 1931 pune bazele primei organizatii profesionale a
psihologilor din Romania, si anume — Societatea de Psihologie. Astfel, se creeaza
la Cluj-Napoca o scoala puternica de psihologie experimentala (ex. Goanga,
Rosca, Margineanu si colab.), In care psihologia este promovatd ca stiinta si
practicd de sine statdtoare (Florian Stefanescu-Goanga a incurajat si practicat o
stiintd psihologicd independentd, nu ca parte a altor stiinte, dar in colaborare cu
alte stiinte).

In perioada pre-comunista, psihologia romaneasca era perfect ancorati in
psihologia internationala — psihologii romani publicand in strdinatate si fiind
membri in organizatiile internationale de profil —, Romania devenind in 1938
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candidat la organizarea celui de al 12-lea Congres International de Psihologie al
International Union of Psychological Science.

Scoala de legatura — Perioada Comunista

In perioada comunistd, vechea Scoali Fondatoare de Psihologie a fost
desfiintatd (ex., psihologi ca Nicolae Margineanu sau Florian Stefanescu-Goanga
au fost intemnitati), deoarece nu a dorit sa devind suportul instaurdrii noii
ideologii comuniste (ex., de formare a omului nou). Prigoana a fost drasticd mai
ales n primii ani ai instaurarii regimului comunist. Cu toate acestea, ulterior, sub
impactul unor personalitati academice de exceptie, mai bine integrate In regimul
comunist — Mihai Ralea si Alexandru Rosca —, psihologia romaneasca
supravietuieste si chiar evolueaza stiintific si profesional intr-o oarecare masura,
dincolo de presiunile ideologiei, urmand ca apoi sa se prabuseasca din nou sub
loviturile regimului comunist.

In mediul universitar, la Cluj-Napoca, profesorul Alexandru Rosca conduce
Catedra de Psihologie din 1946 pana in 1977, cand psihologia se desfiinteaza si
se interzice ca specializare in universititile romanesti; prin traditia doctoralad
Goanga-Rosca, existd o legaturd academica cu scoala fondatoare de la Leipzig.
La Bucuresti, sef al Catedrei de Psihologie devine Mihai Ralea (1948-1964),
urmat apoi, pana in 1977, de Gheorghe Zapan si de poetul Mihai Beniuc. La lasi,
Catedra de Psihologie-Pedagogie este condusa de Vasile Pavelcu pana in 1970,
iar apoi, pana in 1977, de colegi pedagogi.

In Academia Romana (Academia RSR) Mihai Ralea infiinteaza in 1956
Institutul de Psihologie (condus apoi intre 1965 si 1970 de profesorul Alexandru
Rosca), iar in 1955 — Revista de Psihologie asociata acestuia (din 1964 apare si
Revue Roumaine de Sciences Sociales). Institutul avea rol de ghidaj
stiintific/metodologic pentru psihologia din Romania, inclusiv pentru unitagile
psihologice din mediul social (ex., spitale, scoli, transporturi/CFR/aviatie etc.).
Institutul a fost transferat in 1970 catre Academia de Stiinte Sociale si Politice,
iar din 1978 functioneaza ca Institutul de Cercetari Pedagogice si Psihologie al
Ministerului Educatiei, focalizat mai ales pe psihologie educationald/scolara.
Institutul a fost desfiintat in 1982 ca urmare a scandalului meditatiei
transcedentale, in acest fel unitatile psihologice ramanand farda ghidaj
stiintific/metodologic. Asociatia Psihologilor din Romania a preluat in cea mai
mare parte rolul de ghidaj al stiintei psihologice si al relatiei acesteia cu
practica/profesia, rol pe care il mentine si dezvolta si astazi.

179



Raisa CERLAT

Toate dezvoltarile stiintei si practicii psihologice se anuleaza din nou in
anul 1977, cand specializarile/catedrele de psihologie din universitati sunt
desfiintate (inclusiv profesia din nomenclatorul de meserii), iar in 1982 se
desfiinteaza cercetarea in domeniu, prin desfiintarea Institutului de Cercetari
Pedagogice si Psihologice. Psihologia fusese deja scoasd din manualele de liceu
din 1972. Desfiintarea este din nou legatd de faptul ca nici noua psihologie,
stimulata chiar de catre regimul comunist, nu s-a supus complet acestuia, ci s-a
ambitionat sd ramand o stiin{d onestd si nu s-a angajat suficient in slujba
ideologiei si in formarea omului nou si a noii oranduiri socialiste/comuniste.

In perioada comunisti, psihologia romaneasca incepe si nu mai aiba forta
de odinioara in aria internationald a psihologiei, fara insa a fi izolata in perioada
de varf a activitafii profesorilor Mihai Ralea si Alexandru Rosca si a
colaboratorilor acestora. Ulterior, dupa 1977 aceasta devine tot mai izolata si
vetustd, ca urmare a accesului dificil la resursele de specialitate si la viata
academica internationala.

Scoala moderna — Perioada Post-comunista

In anul 1990 s-au reluat specializarile/catedrele de psihologie in
universitatile din vechile si marile centre academice ale tarii — Cluj-Napoca (Ioan
Radu), Bucuresti (Paul Popescu-Neveanu) si lasi (Adrian Neculau) — , care de
aici s-au extins astdzi in mai multe universitati ale tarii. Prin Scoala doctoralda
Goanga-Rosca-Radu, la Universitatea din Cluj-Napoca existd incd o legatura
academica traditionald/generationald cu Scoala fondatoare de la Leipzig.

De asemenea, in 1990 s-a reinfiintat Institutul de Psihologie in cadrul
Ministerului Educatiei, care a revenit in acelasi an in cadrul Academiei Romane
sub numele de Institutul de Psihologie ,,Mihai Ralea” (din 2001 a format,
impreund cu Institutul de Filosofie, Institutul de Filosofie si Psihologie
,Constantin Radulescu-Motru”, ramanand ca Departament de Psihologie in
cadrul acestui institut).

Astdzi psihologia romaneasca este reintegratd In aria internationald a
psihologiei, incercand sa-si recastige prestigiul si impactul din timpul generatiei
de aur.

Asociatiile profesionale
Asociatia Psihologilor din Roméania (APR) s-a infiintat in anul 1964 (5
martie), functionand pand in prezent. Imediat dupa infiintare, din 1964, devine
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membra in International Union of Psychological Science. Prin unii dintre
membrii fondatori si conducatorii ei (ex., Alexandru Rosca), aceasta mostenea
traditia academica a societatilor infiintate de Florian Stefanescu-Goanga
(Societatea de Psihologie — 1931) si Constantin Radulescu-Motru (Societatea de
Cercetari Psihologice — 1934). APR era formata initial din psihologi care activau
in universitati, unitati de cercetare si in domenii aplicative. Initiatd de profesorul
Mihai Ralea (si condusa de acesta in 1964), alaturi de profesorii Mihai Beniuc,
Tatiana Slama-Cazacu, Alexandru Rosca si alti colegi, aceasta a fost condusa si
dezvoltata de profesorul Alexandru Rosca din 1965 pana in 1990, in calitate de
presedinte APR (alaturi de alti colegi, intre care vicepresedintele APR Valeriu
Ceausu a avut un rol mai activ). Intalnirile anuale aveau loc, de obicei, la
Institutul de Psihologie al Academiei Roméane (intre 1978 si 1982 la Institutul de
Cercetari Pedagogie si Psihologie al Ministerului Educatiei, iar din 1982 in alte
locatii). In cadrul intalnirilor anuale (de obicei, organizate in luna octombrie) se
prezentau lucrari stiintifice si avea loc primirea de noi membri. Dupa Revolutia
Anticomunistd din 1989, APR a trebuit sd se reorganizeze prin prisma noilor
reglementari legislative, astfel ca in 1990, la initiativa mai multor psihologi, APR
s-a reorganizat (initial avand chiar si filiale locale), iar noul presedinte a fost ales
profesorul Mihai Golu (acesta a condus APR pana in 1999). In anul 2000 a fost
ales ca presedinte APR profesorul Nicolae Mitrofan, care a rdmas de drept
presedintele APR péana in 2017 (conducand insd APR, din 2005, impreund cu
profesorul Mircea Miclea). Din anul 2017 noul presedinte al APR este profesorul
Daniel David.

Dezvoltarea psihologiei stiintifice in Republica Moldova

In dezvoltarea stiintei psihologice in Republica Moldova se pot distinge trei
etape, periodizarea carora se bazeaza atat pe criterii cronologice, cat si pe criterii
de continut [6]:

1. In anii "60-70, psihologia din Republica Moldova s-a dezvoltat sub
influenta ideilor psihologiei sovietice si a nevoilor societatii in aceasta perioada.

2. Din anii 80 si pana la mijlocul anilor 90, dezvoltarea psihologiei a avut
loc sub influenta Teoriei activitatii a lui A.N. Leontiev si in cadrul Psihologiei
comunicdrii elaborate de M.I. Lisina.
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3. De la mijlocul anilor "90 ai secolului XX si pana in prezent, cercetarile
psihologice au fost efectuate in contextul statului suveran Republica Moldova,
sub influenta tendintelor perioadei de tranzitie in spatiul postsovietic in
conformitate cu scopul integrarii europene.

Astfel, in tara noastra, psihologia se contureazda — in forma stiintifica
consolidata — la mijlocul secolului trecut, mai exact in luna septembrie 1955, in
cadrul Universitatii de Stat din Chisindu (cum se numea pe atunci Universitatea
de Stat din Moldova). Aici a fost fondata Catedra de Pedagogie si Psihologie,
scopul cdreia era sd contribuie la formarea de cadre didactice de 1nalta calificare
pentru scolile medii. Seful catedrei a devenit, incepand cu 1956, P.Zaicenco.
Membrii catedrei erau responsabili de predarea psihologiei in cadrul altor
facultati. Spre exemplu, in procesul-verbal al sedintei Catedrei de Pedagogie si
Psihologie, din 16 decembrie 1955, se mentioneaza continutul subiectelor incluse
in cele 29 de bilete pentru examenul la psihologie [7, p.37].

Din punct de vedere organizational, aceasta etapa incipienta in formarea si
consolidarea activitatii psihologice se caracterizeaza prin presiuni constante din
partea regimului politic totalitar, cand se ideologizau toate domeniile, inclusiv cel
educational. Erau dogmatizate realizarile sovietice, desi multe dintre ele nu aveau
o valoare reald. Prezentarea unor citate ale clasicilor marxism-leninismului in
lucririle care se publicau sau in cadrul prelegerilor universitare era obligatorie. In
acelasi timp, se ignora experienta psihologicd de peste hotare, considerandu-se
falsa si chiar ddundtoare. Deseori aceste critici erau aduse fara ca conceptiile
vizate sa fie cel putin analizate [7].

In anul 1960, Catedra de Pedagogie si Psihologie fuzioneaza cu Catedra de
Psihologie si Pedagogie a Institutului Pedagogic de Stat ,,Jon Creangd”, ca mai
apoi, dupd o noua reorganizare, sd se separe peste sapte ani, in 1967 [7].

La sfarsitul anilor 60 ai secolului trecut, in Uniunea Sovieticd, din care pe
atunci facea parte si Republica Moldova, s-a procedat la o reformd a
invatdmantului de mare anvergura, prin care se ambitiona sd intreacd America la
capitolul calitatea educatiei. Reforma a fost gandita si pusa 1n practica, prin
excelenta, de psihologi de formatie vygotskiana (amintim aici doar cu titlu de
ilustrare pe D.B. Elconin si V.V. Davadov) si de pedagogi cu orientare
psihologica certa, Skatkin si Danilov, de exemplu. In mediul academic s-a produs
o schimbare de perceptie privind psihologia. Dintr-o ,,psihologie a cainelui”, cum
nu fard rautate era ea supranumitd de analistii occidentali, facand aluzie la

182



Istoria Psihologiei

experientele pe caini ale lui I.LP. Pavlov, s-a transformat intr-o psihologie a
personalitatii umane si a activitatii ei, care se construia si se dezvolta pe
temeiurile paradigmei cultural-istorice a lui L.S. Vygotsky, ale carei resurse
euristice nici la ziua de azi nu sunt incd epuizate. In acel context si in acea
atmosfera de efervescentd a psihologiei a inceput psihologizarea procesului de
proiectare si constructie a disciplinelor scolare. In sfarsit, societatea a realizat ca
un bun si eficient manual scolar poate fi elaborat doar in colaborare stransa cu
psihologul. Astfel, in 1971, printr-o hotdrire a Ministerului Invatamantului, au
fost instituite doud unitdfi de psihologi-cercetdtori in cadrul Institutului de
Cercetdri Stiintifice In domeniul Scolilor si, prin extensie, in Institutul de Stiinte
ale Educatiei. Fisa de post a cercetatorului stipula clar ca scopul principal al
activitatii de cercetare este eficientizarea invatarii limbii moldovenesti si a celei
ruse prin implicarea factorului psihologic 1n instruire [1].

In 1979, in cadrul aceluiasi institut este infiintat primul Laborator de
Cercetari Psihologice. La acea datd institutul dispunea deja de o echipa de
psihologi profesionisti cu doctorate in psihologie facute in cadrul diverselor
institutii prestigioase din URSS, cum ar fi: Universitatea de Stat ,M.V.
Lomonosov” din Moscova, Institutul de Psihologie Generala si Pedagogica a
Academiei de Stiinte Pedagogice (I.Negura, O.Stamatin, A.Silvestru,
Gr.Capcelea, C.Platon, R.Teresciuc si altii). In perioada respectiva si-a inceput
activitatea de cercetare in cadrul Institutului Nicolae Bucun, care devine intr-un
timp scurt primul doctor habilitat in psihologie din Republica Moldova, profesor,
academician, personalitate recunoscutd nu doar in tard, dar si peste hotarele ei.
Activitatea sa in calitate de sef de sectie, apoi de vicedirector este marcatd de
sustinerea cercetarii stiintifice in psihologie si dezvoltarea ei [1].

Psihologii participau activ atat la elaborarea pieselor curriculare pentru
scoald si la procesul de formare la invatatori a competentelor necesare, precum si
la efectuarea de cercetdri psihologice legate de acest proces. Drept marturie
servesc urmadtoarele monografii: ,Ilcuxodusnonoruueckue 0coOEHHOCTH
mectwietnux  gerei” (T.H.  dyOposuna), ,Pasaportul psihologic al
prescolarului” (A.Silvestru si R.Teresciuc), ,,Psihologia formarii limbajului scris
la elevii claselor primare” (I.Negura, 1983), ,,Psihologia constiintei de sine la
prescolari” (A.Silvestru, 1983), ,,Comunicarea cu adultii si pregéatirea psihologica
a copiilor pentru instruirea scolara” (Gr.Capcelea, 1987),
Lllcuxodu3nonornyeckue W COIMANbHBIE  YCIOBUS  (OPMHUPOBaHUS
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OpPraHM30BAHHOCTH B TpyJe y riayxux yyamuxcs’ (N.Bucun, 1988) si alte lucrari
valoroase. In plus, psihologii Institutului se angajasera activ in actiuni de
diseminare a cunostintelor psihologice in mediul scolar si familial, evoluind in
emisiuni specializate la radioul si televiziunea moldoveneasca si publicand carti
si articole de popularizare a psihologiei in presa pedagogica a vremii.

O alta etapd importantad in dezvoltarea psihologiei stiintifice din Republica
Moldova vizeaza Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”. In vara anului
1986 la Institutul Pedagogic, asa cum se numea atunci, drept consecintd a unor
transformari de structura, a fost deschisd Catedra de Psihologie si Arta
Comunicarii, care in doi ani devine Catedrd de Psihologie generala [5]. Studentii
de la aceasta specialitate au fost pregatiti ca psihologi, iar primele 3 grupe au fost
admise la studii in 1991. Tot 1n acest an, un grup de cadre didactice de la catedra
(I.Racu, O.Stamatin, A.Pospai, M.Ratinov, L.Savca) au fost angajate prin cumul
intr-un sector mic creat pe langi Directia Generald de Invatamant cu misiunea de
bazd — organizarea Serviciului Psihologic Scolar in municipiul Chisindu.

In anul de studii 1992 — 1993, la Facultatea de Psihologie si Pedagogie
Speciald a Universitatii ,,Jon Creangd” activau urmatoarele trei catedre: Catedra
de Psihopedagogie speciald, Catedra de Psihologie generald si Catedra de
Psihologie aplicata. Decan al facultaatii, Incepand cu anul 1993, a fost Igor Racu,
doctor in psihologie, absolvent al ICSPGPP al Academiei Pedagogice din
Moscova.

De remarcat aportul specialistilor in psihologie care au activat in cadrul
Universititii ,,Alecu Russo” din Balti. Incepand cu 1970 si pana in anul 1992, in
cadrul Institutului Pedagogic de Stat ,,Alecu Russo” din Balti au activat
candidatii 1n stiinte psihologice/doctorii in psihologie A.Ghebos, A.bonbouany,
P.Jelescu, A.lebens, A.Bolboceanu, O.llltumep, B.bparuna, I'.Pomka,
S.1lapara, lectorii T.Tomanosa, R.Jelescu, JI.ITonroponenxkas, V.Topala-Pritcan,
S.Briceag, L.Stog, M.Svidzinschi etc. Toti titularii stiintifici au sustinut tezele de
doctor si de doctor habilitat in renumitele centre academice si stiintifice din
Moscova, Kiev, Leningrad, Iaroslavl, Perm, Odesa s.a. Astfel, la acel moment
Catedra de Psihologie era suficient de dotatd cu specialisti bine pregétiti, fiind
recunoscutd nu doar in republicd, dar si peste hotarele ei. Spre exemplu, studentii
Institutului Pedagogic de Stat ,,Alecu Russo” din Balti au participat la
Olimpiadele URSS la Psihologie impreuna cu studentii facultatilor de psihologie
din diverse orase ale fostei Uniuni Sovietice. P.Jelescu, bundoara, a pregatit si a
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condus echipa olimpicilor la psihologie din R. Moldova la Kiev de doua ori, care
s-au plasat, individual si pe echipe, printre primii zece.

In anul 1991, pe baza Institutului de Cercetdri Stiintifice in domeniul
Pedagogiei este creat, prin contributia directd a doctorului habilitat, profesorului
N.Bucun, Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice al Ministerului Educatiei
din Republica Moldova. Tot N.Bucun (care devine director al acestui institut)
insistd asupra deschiderii sectiei de psihologie in structura institutului, pe care a
fost invitatd sd o conducd Aglaida Bolboceanu, doctor in psihologie, absolventa a
Scolii doctorale a Institutului de Psihologie Generald si Pedagogica al Academietl
de Stiinte Pedagogice din Moscova. Un obiectiv important al Sectiei de
Psihologie a fost asigurarea stiintifico-metodologicd a asistentei psihologice
scolare. Tot aici, mai tarziu, au fost elaborate primele ghiduri pentru psihologi si
cadrele didactice, regulamentul despre activitatea psihologului scolar, primele
seturi de metode pentru diagnostica psihologicd a dezvoltdrii cognitive atat
pentru elevii din clasele primare, cat si pentru cei din gimnaziu si liceu [1].

In aceeasi perioada — 1993 — incepe admiterea la specialitatea ,,Psihologie”
in cadrul Universitatii de Stat din Moldova, la Facultatea de Filosofie si
Psihologie. Seful Catedrei de Psihologie a fost, incepand cu 1994, Carolina
Platon, doctor in psihologie, absolventa a Institutului de Psihologie al Academiei
de Stiinte din Moscova. Spectrul de activitati ale doamnei Platon este unul extins,
activand 1n perioada 1991- 1996 in calitate de specialist principal in probleme de
psihologie la Ministerul Invitimantului din Republica Moldova; presedinte al
Asociatiei Republicane de Asistentd Psihologicda din Moldova (1999-2005);
Presedinte al Comisiei de Experti in domeniul Stiintelor Educatiei si Psihologiei;
membru al Consiliului National de Acreditare si Atestare etc. [7]. In 2009,
Catedra de Psihologie este reorganizata si se creeaza Catedra de Psihologie
Generala si Psihologie Aplicata, iar din 2015 ambele catedre sunt comasate in
Departamentul Psihologie, conducétorul caruia este Angela Potang, doctor in
psihologie, absolventd a Programului de studii doctorale la Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca, Romania.

Intre timp, in cadrul Institutului de Stiinte Pedagogice si Psihologice, din
initiativa domnului director N.Bucun, a fost deschis, pentru prima datd in
Republica Moldova, doctoratul la specialitatile de pedagogie si psihologie si
primul Consiliu Stiintific Specializat in acelasi domeniu. Astfel, s-a inceput
pregatirea cadrelor de inaltd calificare in domeniul psihologiei educationale
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(pedagogice). Printre primele persoane care au elaborat si sustinut in R. Moldova
tezele de doctor si de doctor habilitat in psihologie sunt: Jana Racu, profesor
universitar In Departamentul Psihologie al Universitatii de Stat din Moldova,
Igor Racu, profesor universitar, prorector, Universitatea de Stat ,,Jon Creanga”,
Silvia Briceag, sef al Catedrei de Psihologie a Universitatii de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti, Valentina Pritcan, prorector, Departamentul Relatii
Internationale, la aceeasi universitate, L.Bolocan, fost director al Agentiei
Proprietatii Intelectuale etc.

In cadrul stiintei psihologice din R. Moldova de la mijlocul anilor '90 ai
secolului XX pana in prezent, cercetarea psihologica a fost efectuata in contextul
necesitdtilor moderne ale societdtii si sub influenta tendintelor globale in
perioada de tranzitie in spatiul european [6], implicdnd o tematica extinsa: toate
etapele dezvoltarii copilului: copildria timpurie, varsta prescolard, elevul mic,
preadolescenta si adolescenta; diferite aspecte psihosociale ale tineretii si varstei
adulte; cercetarea problemelor psihologice in contextul procesului instructiv;
caracteristicile psihologice si particularitatile diferitor activitati profesionale;
stabilitatea emotionald, reglarea emotionald, sindromul burnout; tulburarile de
personalitate si particularititile specifice diferitor categorii de persoane;
influenta sociald; violenta si conflictele; relatiile interpersonale, precum si
cercetari in domeniul psihologiei familiei si etnopsihologiei.

Un rol fundamental in dezvoltarea si promovarea psihologiei stiintifice din
R. Moldova revine cercetdrilor in cadrul tezelor de doctor habilitat, dar si al celor
de doctor in psihologie sustinute in afara tarii. Primul doctor habilitat in
psihologie este Nicolae Bucun, care a sustinut in 1985 la Moscova teza cu titlul
»Bazele psihofiziologice ale optimizdrii eficientei activitatii de munca a
persoanelor cu deficiente de auz”. In ultimii 25 de ani au fost elaborate si
sustinute 6 teze de doctor habilitat In psihologie, care au fundamentat noi directii
in dezvoltarea psihologiei in R. Moldova si constituie o contributie deosebita si
semnificativd in cercetarea psihologicd autohtond recunoscutd si pe plan
international: Igor Racu ,,Psihogeneza constiintei de sine in diferite situatii
sociale de dezvoltare”, 1998; Petru Jelescu ,,Geneza negérii la copii 1n perioada
preverbald (studiu teoretico-experimental)”, 2000; Aglaida Bolboceanu
Llmpactul comunicarii cu adultul asupra dezvoltarii intelectuale in diferite
perioade ale ontogenezei”, 2005; Jana Racu ,,Psihogeneza limbajului in medii de
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comunicare mixtda”, 2008; Mihail Sleahtitchii ,,Liderii in dinamica reprezentarii
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sociale: fundamente epistemologice si paradigme experimentale”, 2019; Iulia
Racu ,,Psihologia anxietdtii la copii si adolescenti”, 2020. O importanta
deosebita revine si tezelor de doctor sustinute in Roméania: S.Rusnac ,,Perceptia
reciprocd intre etnii In comunitatile mixte”, 1995; A.Potang ,,Aspecte ale relatiei
dintre personalitate si creativitate la studenti. Valente si limite ale
antrenamentului de grup creativ”, 2001; N.Cojocaru ,,Reprezentarea sociald a
miscarilor de protest din Republica Moldova”, 2006 etc.

In prezent, in Republica Moldova activeazi mai multe Seminare Stiintifice
de Profil, in cadrul cdrora sunt examinate tezele de doctor si de doctor habilitat in
psihologie [9]:

- Seminarul Stiintific de Profil din cadrul Universitdtii de Stat din
Moldova la profilul 511. Psihologie, specialitatea 511.01. Psihologie generala;

- Seminarul Stiintific de Profil din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creangd” din Chisindu la profilul 511. Psihologie, specialitatea 511.02.
Psihologia dezvoltarii si psihologia educational;

- Seminarul Stiintific de Profil din cadrul Institutului de Stiinte ale
Educatiei la profilul 511. Psihologie, specialitatea 511.03. Psihologie sociala.

Rezultatele investigatiilor teoretico-aplicative din domeniul psihologiei
sunt publicate atat in revistele stiintifice din tard, cat si in cele de peste hotarele
ei. Printre cele mai importante reviste nationale In care sunt diseminate
rezultatele cercetarilor psihologice, mentionam:

= Studia Universitatis Moldaviae (categoria B);

= Psihologie, revista stiintifico-practica (categoria B);

= Revista de specialitate Psihologie. Pedagogie speciald. Asistenta sociala
(categoria B);

= Univers Pedagogic (categoria B).

Activitatea revistelor stiintifice este coordonatd de catre Colegii de
Redactie din care fac parte atat psihologi cercetdtori din R. Moldova, cat si de la
alte institutii de invatdmant superior si academice din alte tari, precum Romania,
Federatia Rusa, Ucraina, R. Belarus, Elvetia, Germania, Polonia etc.

In concluzie, mentionim faptul ci psihologia este astizi o stiintd
fundamentald pentru buna functionare a societatilor contemporane, dovada fiind
prestigiul social de care se bucurd in toati lumea. In Republica Moldova,
psihologia este integratd in aria internationald, dezvoltandu-se si promovand
standardele intenationale ale stiintei psihologice, rezultatele acesteia reflectandu-se

187



Raisa CERLAT

atat la nivel teoretic, cét si aplicativ Intr-un spectru extins de domenii: psithologie
educationald, psihologie clinica, psihologie sociald, psihologia muncii si
organizationald, psihopedagogie speciald, psihologie judiciara etc.

STUDIU INDIVIDUAL

Analiza unei lucrari stiintifice (articol, monografie, tezd de doctor in
psihologie etc.) elaborate de o personalitate notorie din psihologia autohtona.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR

- Dati exemple de lucrari timpurii din spatiul romanesc ce contin elemente
de gandire psihologica.

- Care sunt principalele scoli romanesti ale psihologiei?

- Descrieti viata si opera celor mai importante personalitati ale psihologiei
romanesti. Precizati locul lor in contextul psihologiei universale.

- Explicati de ce a fost desfiintatd scoala fondatoare de psihologie roméana
in perioada comunista.

- Cand a aparut In Republica Moldova psihologia ca studiu sistematic si
stiintific?

- Analizati influenta ideilor psihologiei sovietice asupra dezvoltarii
psihologiei stiintifice in tara noastra.

- Numiti personalitdtile notorii care au promovat psihologia stiintifica in
Republica Moldova.

- Care sunt directiile actuale de cercetare in psihologia din Republica
Moldova?
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Exemplu de test pentru examen

UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

Aprobat la sedinta departamentului din
Sef Departament dr., conf.univ. A. POTANG

TEST
Pentru examenul la disciplina Istoria psihologiei
Anul 1. Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistenta
Sociala

Subiectul I. Behaviorismul
1.1. Descrieti contextul istorico-psihologic al aparitiei behaviorismului
(3 pct.).
1.2. Analizati conceptia psihologicd a lui J.B. Watson ca intemeietor al
behaviorismului (5 pct.).
1.3. Argumentati contributia neobehavioristilor la consolidarea stiintifica a
psihologiei (7 pct.).

Subiectul II. Psihanaliza
2.1. Identificati precursorii psihanalizei si caracterizati ideile lor despre
inconstient (3 pct.).
2.2. Analizati conceptia psihologicd a lui Sigmund Freud in contextul
experientei sale de viata (5 pct.).
2.3. Estimati aportul neopsihanalistilor C.Jung, A.Adler si A.Freud la
dezvoltarea psihologiei. Explicati criticile la adresa psihanalizei (7 pct.).

Baremul de notare

Punctaj 30-29 28-25 24-21 20-17 16-13 12-9
Nota 10 9 8 7 6 5
Examinator dr., lector univ. R. CERLAT
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Incheiere

Studiind informatia prezentatd la cursul de Istorie a Psihologiei, am vazut
cum fiecare dintre scolile de gandire din psihologie s-a dezvoltat, a prosperat o
vreme, dupd care a devenit parte din curentul dominant al gandirii psihologice
contemporane. Am vazut, de asemenea, cum fiecare miscare isi tragea vigoarea
din opozitia fatd de o scoald anterioard. lar cdnd nu mai avea nevoie sa
protesteze, cand noud scoald isi eliminase oponentul, inceta sd mai fie o miscare
revolutionard, devenind, cel putin pentru o vreme, ordinea stabilita.

Fiecare scoald si-a atins succesul in felul sau si fiecare a avut contributii
importante la evolutia psihologiei. Acest lucru e valabil chiar si pentru
structuralism, desi amprenta nemijlocita pe care a lasat-o asupra psihologiei, asa
cum o stim astazi, e putin vizibila. Nu mai existd structuralisti de felul lui
Titchener si nici nu au existat de un veac incoace. Totusi, structuralismul a
repurtat un succes enorm in promovarea initiativei lui Wundt de creare a unei
stiinte independente a psihologiei, liberd de constrangerile filosofiei. Faptul ca
structuralismul nu a putut domina psihologia mai mult decéat un scurt timp nu-i
diminueaza performanta revolutionara de prima scoald de gandire a unei noi
stiinte si de o sursa esentiala de opozitie pentru sistemele ce aveau sa urmeze.

Sa ne gandim la succesul functionalismului, care nu a existat nici el ca
scoald separatd. Ca atitudine sau ca punct de vedere insa, functionalismul a
pitruns in gandirea psihologicd americani. In misura in care psihologia
americand de azi e deopotrivd profesie si o stiintd care 1si aplicd descoperirile la
practic toate aspectele vietii moderne, atitudinea functionala, utilitarista, a
schimbat efectiv natura psihologiei.

Dar psihologia formei? Opozitia fatd de elementism, sprijinul acordat
abordarii ,,intregurilor”, precum si interesul pentru constiintd, i-au influentat pe
psihologii din psihologia clinica, psihologia nvatarii, psihologia sociala etc. Desi
scoala gestaltista nu a transformat psihologia in felul in care doreau fondatorii, ea
a avut un impact considerabil si de aceea poate fi descrisd drept un succes.

Oricat de remarcabile sunt realizarile structuralismului, functionalismului si
ale psihologiei formei, ele sunt depasite de impactul fenomenal al
behaviorismului si al psihanalizei. Efectele acestor miscari au fost adanci, iar ele
si-au conservat identitdtile, ca scoli de gandire separate si originale. Dupa
disparitia fondatorilor acestora — Watson si Freud, behaviorismul si psihanaliza
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s-au scindat 1n diverse pozitii. Niciun aspect al behaviorismului sau al
psihanalizei nu i-a castigat de partea sa pe toti membrii fiecareia dintre scoli.
Aparitia subscolilor a Tmpartit sistemele in fractiuni concurente, fiecare cu
propria cale spre adevar. Insi, in pofida acestei diversititi interne, behavioristii si
psihanalistii s-au mentinut cu fermitate pe pozitii opuse in privinta abordarilor
psihologiei. Vitalitatea celor doud scoli de gandire este evidenta, manifestandu-se
in continua lor evolutie.

Un impact major asupra dezvoltarii miscarii psihologiei pozitive 1-a avut si
psihologia umanista. Desi nu a reusit sa devind realmente o scoald de gandire, ea
poate fi creditatd cu intdrirea ideii ca oamenii isi pot modela vietile constient si
liber. Psihologia umanista a contribuit global la omologarea schimbarilor ce deja
se produceau in domeniu si din acest punct de vedere poate fi consideratd un
succes.

Impactul psihologiei cognitive a fost resimtit in cele mai multe dintre
domeniile de interes ale psihologiei. Deoarece este incd in dezvoltare, este prea
devreme sa ii judecam contributia finald. Are caracteristicile unei scoli de
gandire: propriile reviste, laboratoare, intruniri, convingeri, dar si zelul drept-
credinciosilor. Putem vorbi de cognitivism la fel cum vorbim despre
behaviorism. Psihologia cognitiva a devenit deja ceea ce alte scoli de gandire au
devenit la vremea lor — parte din curentul dominant al psihologiei. lar asta, dupa
cum am vazut, este mersul Tnainte firesc al revolutiilor de succes.

Istoria psihologiei ne spune ca, atunci cand o miscare devine formalizata
intr-o scoald, ea capatd un avant ce poate fi oprit doar de succesele sale in
risturnarea pozitiei consacrate. In asemenea cazuri, flexibilitatea devine
rigiditate; pasiunea revolutionarda — apdrare a pozitiei; iar mintea incepe sa
valorifice ideile noi. Asta se petrece in progresul oricarei stiinte, un edificiu care
evolueaza spre niveluri superioare de dezvoltare. Nu exista implinire, nu exista
sfarsit, ci doar un proces de dezvoltare nelimitatd, la fel cum noile specii
evolueaza din altele mai vechi, in incercarea de a se adapta la un mediu in
continud schimbare.
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