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INTRODUCERE

Prezentul curs este o formd comprimati, special conceputd si
redactatd pentru studentii anului I, care are ca obiect ISTORIA
PSIHOLOGIEI UNIVERSALE.

Psihologul clasic german Hermann Ebbinghaus (1850-1909) ‘a
afirmat c& ,,psihologia are un trecut lung dar o istorie scurta”.

intr-adevir, psihologia ca preocupare omeneascd de cunoastere a
sufletului este poate la fel de veche ca si specia umana, pe cénd
psihologia ca stiintd autonom#, desprinsd de filosofie (incepénd cu
1850), are o virsti doar de un secol §i jumdtate.

Odati cu primele incerciiri de constituire a stiintei psihologice
incepe ,drama” ei semnalatad de Vasile Pavelcu (1900-1991) in
volumul ,.Drama psihologiei” (1965) care incearcd a-i da stiinfei
despre psihic o ,constiintd de sine” care si genercze directii de
cercetare cit mai conforme cu conditia ei umand. V. Pavelcu ne relevi
marea dilem a psihologiei: ,.Legea este sau psihologicd — si in acest
caz este «calitativd §i empiricd» — si atunci nu mai este gtiintificd, sau
este ‘cantitativii, matematica si stiintifici si in acest caz nu mai este
psihologica™.

in acest curs prescurtat am selectat ceea ce este relevant si
semnificativ in istoria psihologiei, de la Secrate (469-399 i.Hr.) §i
pdnd in zilele noastre. Veti putea descoperi nu doar drama, ci si
progresul incontestabil al psihologiei cu luminile si umbrele ei. Pentru
a avea o imagine mai cuprinzatoare a istoriei acestei stiinte, le
recomandim studentilor s3 studieze lucririle fundamentale care vor fi
semnalate in bibliografie (cele absolut necesare vor fi notate cu (*);
B-UTM atrage atentia ci lucrarea se afla la Biblioteca Universitati
Titu Maiorescu — sediul din Timpuri Noi). :

Spre deosebire de alte istorii ale psihologiei care au procedat la
insirdri lungi si obositoare de ,personalitati §i opere”, dupd criteriul
cronologic, in acest curs ne-am propus o abordare deosebité care a fost
orientata dupa urmatoarele principii metodologice:

1. prezentarea marilor evenimente §i personalititi ale psihologici
prin incadrarea acestora in orizontul unor curente, scoli sau paradigme
teoretice;

2. evidentierea, in cadrul fiecdrui curent sau scoald, a
continuturilor  teoretice, metodologice i aplicative de la




intemeietori pand la contemporani (fard a omite tendintele moderniste
si postmoderniste);

3. prezentarea disputelor teoretice dintre scolile si orientdrile
opuse;

4. respectarea cronologiel curentelor §i evolufiilor interne
avansind pénd la stadiul reo (de exemplu: neobehaviorism,
neogestaltism, neofreudism etc.);

5. redarea atmosferei si specificului cultural al epocii, spiritul i
nivelul gandirii stiintifice si filosofice in fiecare perioada istorica;

6. la sféarsitul fiecdrei prelegeri (lectii) vom prezenta un rezumat, o
bibliografie si un chestionar cu intrebiri; la finele capitolelor veti
putea parcurge o recapitulare care va cuprinde ideile directoare,
conceptele cheie §i personalitatile cu esenta conceptiilor acestora.

Asadar, pentru a evita firmitarea informatiilor si detaliul
nesemnificativ sau supraincdrcarea memoriei studentului cu date si
nume, cursul este constifuit astfel incdt oferd o imagine clari a
coordonatelor de evolutie a conceptelor, metodelor, teoriilor.
Concepem dezvoltarea psihologiei in corelatie §i interdependenta cu
disciplinele conexe: fiziologia, neurologia, psihiatria, endocrinologia
etc. si in stransi alianta cu filosofia si antropologia.

Autorul

PARTEA 1

ISTORIA CONCEPTIEI DESPRE SUFLET iN
FILOSOFIA CLASICA

(de la filosofia socratici pini la filosofia

existentialistd)



Capitolul T

SUFLETUL iN GANDIREA FILOSOFILOR DIN
ANTICHITATE SI EVUL MEDIU

1. Conceptia despre suflet Ia greecii antici;

A Socrate, P
Aristotel si Pi tagora P FAREON,

2. Relatia dintre credintsi si

ratiune, inelegerea sufletulyj si
i i , Ing s ului i
spiritului in Evul Medin: s

: . Sf. Augustin din Hippona, Sf. Toma
d’Aquino, Sf. Bonaventura

Recapitulare

Sufletul in gandirea filosofilor din antichitate si evul mediu 7

1. Conceptia despre suflet la grecii antici: Socrate, Platon,
Aristotel si Pitagora

la. Conceptia autonomista despre om la Socrate (469-399 1.Hr.)

o Descoperirea omului ca puré constiinta de sine
o Dualismul psihofizic
o V. Pavelcu: Socrate reprezinta tipul unei noi congtiinte

1b. Sufletul nemuritor la Platon (427-347 i.Hr.)
(5] Autodeterminarea si nemurirea sufletului
(o] Teoria Ideilor (arhetipul, anamnesis) gi mitul pesterii

(o] Fiinfa totald

fa] Omul este un ,,animal raional”

o} Aristotel este ,.périntele psihologiei experimentale”

1d. Sufletul este de esent’ divind - Pitagora (582-500 1 Hr.)
le. Neoplatonismul si neoaristotelismul

1f. Rezumat (concepte si teze fundamentale)

1g. Intrebiri (de verificare)

I
lc. .De anima” — Aristotel (383-322 i Hr)
1h. Bibliografie
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Ic. ,De anima” — Aristotel (383-322 iLHr,)

® Elev al lui Platon, Aristotel a intemeiat § i i
;ouai_ii filosofica Liceul care se opune Academieinljglflz:t‘i- P S

Aristotel a creat o teorie despre suflet in cartea »De anima” (Despre
_suﬂe_t} — care poate fi consideratyd primul tratat de psihologie din
istorie si in ,,Parva naturalia” - care reuneste nou mici tratate.

wDe anima”™ este primul tratat sistematic de analizi psihologici in
strinsi .]egaturﬁ cu cea fiziologica si biologici. Psyché este. in
concepfia sa, o caracteristicd a tuturor vietuitoarelor, Astfel existé un
suflet vegetal, un suflet animal si un suflet rational uman. Omul este
un animal rational. i

Spn:. geosebire de Platon, la Aristotel nu se mai pune problema
nemunrii sufletului, acesta fiind o formd substantiald. Adica sufletul
cere o forma si ca atare sufletul este prizonier in trup ca forma
individuald, concretd. Sufletul este indisolubil legat de trup, purtind

~amprenta” trupului. Sufletul cere un anumit trup. 3
- . 1ar trupul
anumit suflet. P, pul cere un

SUFLETUL (cf. Aristotel) are regiuni diferite: ]
| ¥ regiunea inferioari este vegetativi {comuna
plantelor i animalelor)

v rcgiunﬁa senzoriald (proprie animalelor)

v _ regiunea rafionald este rezervati omului

Ejmtﬁ un intelect pasiv (in care se imprima experienta)
§i un intelect activ (,intellectus agens™) care este
nemuritor, partea pe care o avem comuni cu zeii,

e (?onc:epﬁa aristotelicd se referdi la relatiile intime dintre actul
psihic si suportul s3u biologic. Aristotel a inteles ci actele psihice nu
se pot explica decdt prin legitura lor geneticd cu functiile
o!‘gamsmull:li. Conceptia sa a provocat admiratia unor mari psihologi
ai veacului al XX-lea care l-au declarat wplrintele psihologiei

experimentale” fntrucat a pus. problema i i fiziologi
ey p mecanismului fiziologic al
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e Aristotel considera ci suflel . nu-i ficut decét pentru a fi o
imagine spirituald a realitaii”. Asa cum remarca Hegel, invafiitura lui
Aristotel despre suflet trateazi mai pufin asa-numita esenfd
metafizici si mai mult felul de activitate a sufletului™.

OMUL ESTE UN ANIMAL POLITIC

. Este clar cd ... omul este prin natura sa un animal politic (subl. a.)... Este evident
cii este un animal politic mai muit decdr albing sau oricare alt animal. Cdci, aga cum
am spus-o, natura nu face nimic inutil; or, printre animale, numai omul posedd un
Bmbaj (subl. a.)... Prin urmare nu existd decdt un singur lucru care sd fie specific
oamenilor in raport cu animalele: faptul cd ei singuri au perceptia binelui, a riului, a

dreptitti, a nedreprlifii (subl. a.)..."
Aristotel — Politica

A spune despre om cd este un anima politic inseamnd a considera o el nu se poate
realiza complet decdl in cadrul unei comuniidji: aici isi gdsegie binele propriu 5i scopul
sdw. Singurdtatea nu este suportabilii decdt pentru un zeu (el isi este suficient hui insugi)
sau pentru o fiintd pe care un prim stadiu de izolare a degradal-o in mod definitiv.
Omul nu este dect o fiintd pentru care viata sociald s& fie total improprie §i care ar
accepta o astfel de viatd din inferes; comunitatea rdspunde unel necesitdfi primare,
unei fendinfe fundameniale.

1d. Sufletul este de esenti divini — Pitagora (582-500 i.Hr.)

Pitagora a fost filosof si matematician nascut la Samos, in Asia
Mici. Se muta la Crotona (Italia de Sud) pentru a intemeia acolo o
comunitate atét intelectuald, cdt i religioasa cu caracter initiatic.

El spunea ci sufletul, distinct de trup, este nemuritor 51 se
reintrupeazi in existenfe succesive (metempsihoza). Aceastd tezd il va
influenta pe Platon. Numai o purificare de tip mistic poate elibera
sufletul de acest cerc al nasterilor. Sufletul transmigreaza afldndu-se in
identitate cu lumea, ba mai mult sufletul se simte al lumii. Atributul
nemuririi ii oferi calitatea persistentei in lume. Sufletul are capacitatea
de a se construi pe sine, pentru ci se sporeste prin intelepciune.

Sufletul omenesc este de esengi divina si face parte din sufletul
universal al lumii. Sufletul este la fel cu cosmosul, o armonie reglati
prin numdr care este esenta lucrurilor. Pitagora este fondatorul
aritmozofiei sau numerologiei, stiinta esotericd a numerelor.
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le. Neoplatonismul si neoaristotelismul

. {\Feop!fztonfsmul include conceptiile idealist-obiective. bazate pe
1pc(|:s[z.azwn-:a.1deilor, in spiritul conceptiei lui Platon. -

€ mal importanti reprezentanti ai neoplatonismului i
{20{1_—270? si Origen (185-254), filosofi grgci. Ei sunzuimsi?:nll:;?t:}
marii ',,lﬁl.etlll'i epistemologice” (cf. G. Bachelard, 1884-1962) dintre
,,ve_chl” §i »modem” in epoca. Plotin avea si fie ultimul mare filosof
antic, in timp ce Origen a fost primul mare filosof crestin.

: Dupﬁ Plotin, se aratd in Eneada, lumea a fost creati prin ,.emanatie”
din ﬁmﬁ} mimordialﬁ divind care reprezinti ,,Unul”. Ma[:aria este o
treaptd inferioari a emanatici §i anume »nonexistenfa”, rdul”,
Cunoasterea se realizeaza prin ekstaz mistic, care — spre denscl:ire de
extaz — departe de a fi o triire halucinatorie, este o stare de taxima
luciditate, care se afla dincolo de limitele naturale. Unirea omului cu
el prea inalt” se va desavarsi dupd moarte cénd sufletul
dezlinfuindu-se de povara materiei, se va bucura de vedet‘cal
permapenté a monadei (unitatea). Sufletul este necorporal  si
nemuritor, capabil de transmigratie (metempsihoza).

(_f_}ngefl:"in wDespre principii”, apard si expune sistematic doctrina
noii religii cn?stine. In esentd, el incearcid si impace filosofia lui
Flamn_cu creshnismul. Degsi a fost crestin, el — influentat de platonism
— respinge ideea facerii lumii dintr-o dat3 si dezvolts ideea continiei
sa{.e emanafti din divinitate. Creatia i apare astfel infinitd in timp si
ﬁml:é doar in spafiu, limitati fiind de existenta |ui Dumnezeu.

F1]050ﬁg pla'tonianﬁ a inspirat numeroase conceptii filosofice din
Europa si Orientul Apropiat si unele curente contemporane ca
Jenomenologia (teoria congtiintei intentionale a lui Edmund Husser]
185‘94938) i personalismul care concepe persoana atit ca pe -::
Trétlr;ait[egangtfnomﬁ, cat 51 ca o creatie a divinitatii (Charles Renouvier,

*  Neoaristotelismul este reactualizarea invétaturii lui Aristote]
mai ales i‘p epoca Renagterii (sec. XV-XVI) la Universitatea dic;
Padova. lf'r_mcipalu[ séu reprezentant Pietro Pomponazzi ( 1462-1524)
a restah_tlllt' sensul autentic al géndirii aristotelice sustinind
n}compat:bmta!ea dintre Aristotel si dogma catolics ’(Sf. Toma
d’Aquino (1225- 1274) incercase s& apere un crestinism aristotelic).
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Prin tezele sale asupra ..esentei umane” Aristotel poate fi socotit un
precursor al antropelogiei filosofice (a doua jumitate a secolului XX)
care trateazi problematica omului total din perspectiva unei concepfii

generale despre lume §i viata.

1f. Rezumat (concepte i teze fundamentale)

¥ Autonomism — sufletul isi este suficient siesi, se autodetermind
(la Socrate si Platon). La filosofii presocratici domina heterenismul —
sufletul este descris prin altceva decit ceea ce ii este propriu.

» Congtiinta de Sine la Socrate este ,,géndirea care gindegte si
care este gdnditd”. Prin Socrate gindirea devine constientd de sine (V.
Pavelcu).

» Sufletul la Platon (in ,Dialoguri” si ,Republica™) este
caracterizat prin autodeterminare si nemurire, fiind dotat cu puterea de
a contempla esentele (Ideile). Trei notiuni platoniene — opinie, arhetip
$i anamnesis — vor face carierd in istoria psihologiei.

» ,,De anima” si ,Parva naturalia” sunt cele doud tratate despre
suflet elaborate de Aristotel: sufletul este o forma substantialid (a
trupului). _

» Aristotel sustinea c omul este animal rational inzestrat cu un
intelect pasiv i un intelect activ.

¥ Aristotel este considerat . parintele psihologiei experimentale”.

» Platonismul a influentat unele curente contemporane, ca

fenomenologia si personalismul.
» Neoaristotelismul a contribuit la constituirea antropologiei

filosofice modeme.

lg. intrebiri (de verificare)

1. Explicati continutul conceptelor heteronomist si autonomist

referitoare la suflet!

2. In ce constd conceptia despre om si despre congtiinti la
Socrate?

3. Cum caracterizeaza V. Pavelcu gandirea lui Socrate?

4. In ce constdi Teoria Ideilor a lui Platon?; Ce sunt opinia,
arhetipul, anamnesis?

5. Care este structura si functia sufletului la Platon?
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2a. Fatalismul providentialist al Sf. Augustin
(Aurelius Augustinus, 354-430 d.Hr.)

Sf. Augustin din Hippona a fost cel mai de seama dintre périntii
latini ai bisericii, canonizat de biserica catolica.

e Conceptia sa filosofico-teologicd se inspira din misticismul
neoplatonic. Suffetul omenesc este de esentd spirituald si de aceea
nemuritor, desi este legat de trup. Sufletul poate contempla in el insusi
ideile eterne care vin de la Dummezeu. Aceasta formeaza
intelepciunea.

o Intre rafiune si credintd nu este nici contradictie. nici rupturi.
Cunoagterea este insa subordonati credintei.

¢ Doctrina sa despre pdcatul originar, despre grafie si
predestinare a avut un rol hotartor in constituirea dogmaticii catolice.
Se fac dese referiri la ,fatalismul providentialist” al invatiturii
augustiene (referiri interesante la doctrina gratiei si predestinirii pot fi
gésite in M. Eliade, 1991 (vol.3), pag. 49-54).

TIMPUL §I SUFLETUL

« Cdci sufletul agteaptd, observd si-gi amintegte, in aga fel incdt prin ceea ce observd
5a transfere ceea ce agleaptd in ceea ce-gi amimteste, Cine ar putea sd spund deci cd
viitorul nu existd inca? Totugi, in suflet existd agteplarea viitoare. Si cine ar putea sd
nege cd cele frecute deja nu mai existd? Totusi ele existd in suflet (subl. a.j prin
amintirea celor trecule §i cine ar putea sd nege of timpul prezent este lipsit de spatiy,
deoarece el, intr-o clipd s-a §i dus? Towgi incordarea produsd de el stdruie, aceea prin
care (rece lg a nu fi tot ceea ce va fi prezent, Frin urmare, nu timpul viitor, care nu
existd, este lung, ci viitorul lung este indelunga asieptare a viitorului. §i nici timpul
trecut nu este lumg, fiindcd el nu existd; ci, un trecut Iung este o indelungad amintire a
trecutului’f..] '

o Fiinta timpului 5i dispozifia sufletului

Decis 5d dea seamd de fiinpa timpului, Sf. Augustin se opune intregii traditii filosofice
eare considera timpul ca mdsurd a migedrii astrelor. Sf° Augustin susjing ci sensul §i
Siinta timputui depind de o dispozitie a suffetului.

*  Cele trer dimenstumi ale tfmpului, trecutul, prezentul §i viitorul, nu au o fiingd
obiectivd, ci numai fiinja pe care le-o acordd sufletu]. Nu webuie deci sd spunem cd
spiritel este in timp: fiinta 5i sensul timpului depind de activitatea spiritului.

Sf.Augustin, Confesiuni, Cartea a XI-a, Bucuregti,
Editura Humaniras, 1998, p. 422

Sufletul in gindirea filosofilor din antichitate si evul medin 19

2b. Teoria aristotelici a sufletului la Sf. Toma d’Aquino
(1225-1274)

Sanctificat in anul 1323 sub Papa Ioan al XXII-lea, Sf. Toma este
supranumit ,Doctor angelicus”. El a fost cel mai de seamd
reprezentant al scolasticii catolice medievale (M. Eliade, 1991, vol.3,
p. 191, desemneaza prin scolasticd diversele sisteme teologice vizind
acordul intre revelatia si ratiune, intre credinti si intelect).

e Pe linia inifiatd de Albertus Magnus (germ., 1207-1280), Sf.
Toma a ciiutat si uneascd gindirea aristotelici cu religia crestina,
considerdnd cd filosofia lui Aristotel cuprinde tot ceea ce este
accesibil ratiunii naturale. Revelatia crestindg adaugd acestor adevaruri
naturale alte adevaruri, mai inalte, dar care nu le infirmi pe primele:
,,Gragia divini desévérgeste natura, nu o distruge”.

o Teoria sufletului omenesc la Sf. Toma urmeazd teoria
aristotelici din ,De anima”. Sufletul omenesc este o ,forma
spirituald” de grad inferior (fata de ingeri). Sufletul se naste odati cu
trupul, dar nu moare odata cu el. Sufletul nu mai este prizonier al
trupului (ca la Sf. Augustin), ci este ,,energia care di viad”.

Sufleutul omenesc apare sub mai multe dimensiuni:

1. sufletul vegetativ legat de hrani

2. sufletul senzitiv legat de simfuri

3. sufletul rational dependent de imaginile create de simfuri.

o n esents, tomismul incearca unificarea a doud pozitii pe care le
vede in spiritul uman: credinfa si ratiunea. Nu existd adevir dublu, al
credintei si al ratiunii. Adevérul este unul. Credinta primeaz3, ea fi
teveleaza rafiunii adevarul.

s Atributele ,,consistente™ ale divinitatii sunt: infinit, unic, spirit,
nemiscat. Dar acestea sunt §i atributele congtiintei. Asadar, exist co-
substantialitate intre Dumnezeu si congtiinti. Dumnezeu nu existd in

cerurile exterioare, ci in liuntrul nostru (divinul launtric), in constiinta
noastra.
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2¢. ,,Un itinerar al sufletului citre Dumnezeu” la Sf.
Bonaventura (Ioan de Fidanza 1221-1274)

Sf. Bonaventura intrd in ordinul franciscan (Sf. Francisc din Assisi)

in anul 1243. In 1244 Toma d'Aquino va adera la ordinul dominican _

(Sf. Dominic). Sf. Bonaventura las3 in urma sa o gcoala de teologie si
metafizici, foarte influent in Evul Mediw.

o in opera sa principald ,Un itinerar al sufletului citre
Dumnezeu™ el sustine ci toatd viata noastrii nu este decét un pelerinaj
inspre Dumnezeu,

Sufletul omenesc ¢ facut sa inteleags, intr-o buna zi, binele nesfirsit
care este Dumnezeu, ca si se odihneasc §i sa se bucure in El, Despre
acest abiect suprem spre care ndzuieste sufletul are chiar din acesti
lume o cunoastere imperfectd, dar foarte sigurdi, care este cea a
credintei. Deci, credinta este cunoasterea ad4nci si neclintiti.

¢ Calea iluminativd ne va ridica la Dumnezeu urcind pe firul
lucrurilor, care sunt expresia lui Dumnezeu. Aceasti indltare este
marcata de 3 etape:

a) prima constd in regsirea urmelor lui Dumnezeu in lumea

sensibild

b) adoua consti in ciutarea imaginii Jui in sufletul nostru

c) a treia trece dincolo de lucrurile create si ne introduce in
bucuriile mistice ale cunoasterii si adorérii lui Dumnezeu

®  Transcenderea este depésirea lumii empirice, trecerea dincolo
de materie; ea poate avea doui directii: una trans-ascendenid,
urcatoare si iniltitoare si alta frams-descendentd, coboritoare in
strafunduri,

TRANS-ASCENDERE

TRANSCENDERE <
‘;’ TRANS-DESCENDERE

Fiind mijloc agezat intre doud extreme, sufletul se intoarce prin
partea lui superioard inspre Dumnezeu, iar prin partea lui inferioara,
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inspre lucruri. De la ce este dedesubt primeste o cerfitudine relativd,
de la ce este deasupra, o certitudine absolutd (Gh.VIiidutescu, 1995).

2d. Augustinismul modern $i neotomismul

®  Augustinismul a dominat scolastica occidentald pina la aparitia
tomismului. In perioada renasterii intoarcerea la clasicii greci se face
prin géndirea Sf. Augustin (la Petrarca, Marsilio Ficino si Nikolaus
Cusanus).

Augustinismul a fost apoi preluat de protestantism: Martin Luther
(1483-1546), Jean Calvin (1509-1564) etc.

In ¢poca modernd si contemporand motive augustiniene protestante
intAlnim la:

1. Karl Barth (elv., 1886-1968) — fondator al teoriei dialectice prin
care sustine teza limitelor de nedepasit ale existenfei umane. si
accentueazd dependenta de o divinitate transcendentd (,Existenta
teologici astazi”, 1933},

2. Lev Sestov (rus, 1866-1938), filosof existentialist, militeaza
pentru autonomia subiectului; el cautd salvarea omului, smulgerea lui
din armatura strivitoare a ratiunii, prin credintid (,,Speculatie  gi
revelatie”, 1964);

3. Gabriel Marcel (fr., 1889-1973), initiator al existentialismului
catolic, sustine ci in lumea stiintei (,,lume sfirimati™) tot ceea ce este
concret si personal se nimiceste, totul devine abstract, impersonal. In
lumea ,existentei”, relatiile sunt intre persoane, raporturile rationale
sunt inlocuite de cele afective, Dumnezeu . fiind accesibil numai
iubirii” (,,A fi si a avea”, 1928).

s Neotomismul este reluarea ideilor fundamentale ale Sf. Toma
de ciitre filosofia moderna §i contemporani, incercdnd si incorporeze
rezultatele cercetarilor stiintifice, dar creind o zond de mister
inaccesibila cunoasterii omenesti.

Curentul este influent in Franfa, Belgia, Anglia, [lialia, S.U.A.
Reprezentanti principali: Jacques Maritain »(1882-1973), Etienne
Gilson (1884-1978).

Jacques Maritain (profesor la Universitatea Princeton, SUA, din
1948) respinge rationalismul cartezian in care vede ,picatul originar
al filosofiei moderne”, dar si irationalismul bergsonian si cautd s&
realizeze o conciliere intre grafie i naturd, intre credinti gi ratiune,
intre teologie §i filosofie (Opere pr.: ,Stiintd §i infelepciune”, 1935;
»~Filosofia morald”, 1966).
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2e. Rezumat (concepte i teze fundamentale)

o Sf. Augustin (354-430) a fost cel mai de seama dintre parintii
latini ai bisericii, neoplatonist. El a sustinut ci sufletul omenesc este
de esenti spirituala, nemuritor, guvernat de Dumnezeu. [

¢ Sf Toma d'Aquino (1225-1274), cel mai important
reprezentant al scolasticii catolice, a ciutat si uneascd filosofia
aristoteliand cu religia. El a dezvoltat o teorie a sufletului omenesc:
sufletu] este independent de trup, este energia care da viatd. Intelectul
este: activ, pasiv, angelic, divin.

e Sf Bonaventura (Ioan de Fidanza, 1221-1274) scrie ,.Un
itinerar al sufletului catre Dumnezeu™ in care sustine ¢ viata omului
este un pelerinaj al sufletului inspre Dumnezeu. Transcenderea poate
fi: trans-ascendere sau trans-descendere, Credinta este cunoasterea
adénca §i neclintitd a lul Dumnezeu.

¢ Augustinismul a fost preluat de protestantismul renascentist al
lui Martin Luther si Jean Calvin. in epoca moderna augustienii sunt
existentialistii crestini: Karl Barth, Lev Sestov si Gabriel Marcel.

* Neotomismul incearci o impacare intre stiintd si religie.
Reprezentanti: Jacques Maritain si Etienne Gilson.

2f, intrebiri (de verificare)

1. Cum explicd Sf.Augustin sufletul omenesc si relatia sa cu
Dumnezeu?

2. n ce consti teoria sufletului omenesc a lui Sf. Toma d’Aquino?

3. Ceeste augustinismul §i care sunt reprezentantii sai?

4. Explicati augustinismul din teoria dialectici a lni K. Barth.

5. Care este platforma teoretica a neotomismului?

6. Care este relatia dintre sufletul omenesc §i Dumnezeu la Sf.
Bonaventura?

7. Ce fel de conciliere propoviduia neotomistul J. Maritain?

Sufletul in gandirea filosofilor din antichitate si evul mediu 23

2g. Bibliografie

Gilson, Etienne - Filosofia in Evul Mediu, Bucuresti, Ed. Humanitas, 1995,
pe. 1 16-118, 406-414 si 487-500 (B-UTM)

Munteanu, Eugen - Introducere la ,, De Magisiro / Despre invdgator” de Sf.
Augustin, lasi, Institutu]l European, 1995, pg. 5-48 (B-UTM) (*)

Sf. Bonaventura - Un itinerar al sufletului edtre Dumnezeu (lrad. si studiu de
Gh.Vlddutescu), Bucuresti, Ed. Stiintifica, 1995

Serban, Gh. I - Studiu introductiv la ,, Confesiuni " de SI. Augustin, Bucuresti,
Ed. Humanitas, 1998, pg. 9-34 (B-UTM) (*)

Viadutescu. Gh. - Preliminarii fa Thoma, introducere la Thoma de Aquino,
Summa theologiae, Opere I, Despre Dumnezen, Bucuresti, Ed. Stiintifica,
1997, pg. 5-28 (B-UTM) (*)

Recapitulare

s  Capitolul I a avut ca obiectiv principal extragerea celor mai
importante idei §i teze referitoare la suflet din filosofia ganditorilor
greci ai Antichititii i a Sf. Parinti latini din Evul Mediu.

A) Din pleiada filosofilor Greciei antice am ales 3 personalititi
marcante pentru istoria psihologiei: Socrate, Platon gi Aristotel.

e Socrate (469-399 iHr) foloseste ca fundament filosofico-
psihologic celebra frazi a lui Apollo de pe frontenul templului din
Delphi: «Cunoagste-te pe tine insufi §i vei cunoagte intreg universul cu
toate fortele sale ascunsey. Este remarcabila analogia dintre univers si
sufletul omenesc. Cunoagierea irebuie reorientatd de la Lume spre
Sine. V. Pavelcu sublinia ci Socrate reprezintd tipul unei noi
constiinte de sine.

e Platon (427-347 i.Hr.) a elaborft Teoria Ideilor (mitul pesterii)
si a introdus notiunile de arhetip 5i anamnesis. Sufletul omenesc este
necompus §i nemuritor (,,Republica™ si .Dialogurile™).



24  Istoria psihologiei universale

* Amnstotel (383-322 {.Hr.) este considerat ,,parintele psihologiei
experimentale” (,,De anima™); el a sustinut ca omul este un animal
rafional care are un suflet compus din regiunile — vegetativa,
senzoriala si rationald.

¢ Neoplatonismul a fost dezvoltat de Plotin (204-270) si Origen
(185-254).

e Neoaristotelismul a fost adoptat de Sf. Toma d’Aquino si de
céatre antroplogia filosofica (sec. XX).

B) Din familia filosofilor Evului Mediu am refinut trei mari
personalititi: Sf. Augustin din Hippona, Sf. Toma d'Aquino si Sf.
Bonaventura.

¢ Sf Augustin continud filosofia platoniana si arati ci sufletul
omenesc este de esenta spiritual-divina. El elaboreaza doctrina despre
pacatul originar, gratie si predestinare.

* Sf Toma creazi o teorie aristotelicd a sufletului: ,,Gratia divina
desivirgeste natura, nu o distruge”. Intre Dumnezeu §i constiintd este
co-substan(ialitate.

= Sf. Bonaventura scric ,,Un itinerar al sufletului cétre
Dumnezeu”: sufletul omenesc este un vesnic pelerinaj spre
Dumnezeu. Credinfa este cunoagsterea adinci si neclintita.

®  Augustinismul este asimilat de citre unii renascentisti (Petrarca,
Ficino, Cusanus). de citre fiptuitorii Reformei (M. Luther, J. Calvin)
§i de ciitre existentialigti cregtini moderni (K. Barth, L. Sestov, G.
Marcel).

®  Neotomismul este raspindit, printre alfii, de citre francezii
moderni J. Maritain si E: Gilson.

| FACTORUL COMUN al tuturor ganditorilor medievali si
al discipolilor lor este ideea conexiunii dintre credintd gi
rafiune, in care rolul primordial il are credinta care
subordoneazi ratiunea. |
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INTREBARI RECAPITULATIVE

1. Ce este asemandtor §i ce este diferit in conceptia despre suflet
la cei 4 filosofi greci: Socrate, Platon, Aristotel, Pitagora? _ _

2. Care este deosebirea principali dinire neoplatonism §i
neoaristotelism? _

3. Care este tema comuna a celor 3 génditori din Evul Mediu: Sf.
Augustin, Sf. Toma, Sf. Bonaventura? o '

4. Care sunt asemindrile $i deosebirile dintre augustinism si
neotomism?

5. Care este relatia om-Dumnezeu la filosofii medievali?
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3. Omul renascentist $i cunoasterea

Capitolul IT din perspectivd rationalisti

RENASTERE, RATIONALISM SI EMPIRISM 3a. Profilul de personalitate al omului renascentist

o Cutezantl si orientare pozitivi
o Indepartarea de spiritualitatea sacra

3.

Omul renascentist si cunoasterea din perspectivi 3b, Raionalismul francez: René Descartes (1596-1650)
. Rati smu : René Des 596-165

[ rationalists
|. | o Filiera rationalismului
4.  Empirismul clasic englez o Revolutie in teoria cunoasterii
{ o A géndi cu metodd
i i : Co tia despre suflet
| 5, Rationalismul absolut §i transcendental (kantian si 3 e pre st
| hegelian)
| l 3¢, Rationalismul extrem al lui Baruch Spinoza (1632-1677)
| o O singuri substanti 2

o Cunoasterea rationald este purd

r I Recapitulare
o ,Amor Dei Intellectualis™

415
; /| . 3d. Monadologia hui Gottfried W. Leibniz (1646-1716)

o Armonia prestabilitd (monadele)

| o Rationalism imbinat cu empirism

3e. Neorationalismul

|

IM' 3f. Rezumat (concepte §i teze fundamentale)
' 3g. Intrebari (de verificare)

3h. Bibliografie
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3a. Profilul de personalitate al omului renascentist

® Renagterea a fost o miscare social-culturals europeani care
incepe in sec. XIV si dureazi pind in sec. XVI-XVII §i care a
!mpuls‘ti_onat spiritul de cutezantd, interesul pentru noi descoperiri si
invenfll, pentru inalte creatii artistice §i pentru mari cilatorii.
Renagterea s-a caracterizat prin reinvierca umanismului antic
(redescoperirea géndirii Greciei antice), opunindu-se bigotismului,
ascetismului §i scolasticii medievale,

Jacob Bruckhardt (elv., 1818-1897) a definit Renasterea ca fiind
w~descoperirea lumii si descoperirea omului™,

*  Apare un nou profil de personalitate umand caracterizat prin:

a) ideea de perfectibilitate §i de inalta creativitate a omului a fost
asociatli, la inceput, cu conceptul de ,om universal” pentru ca apoi si
se concretizeze la modalitatile pozitive ale conditiei umane;

b) descoperirea omului ca subiect al [fibertdfii, ca autonomie
spirituali, creatoare;

c) dinamizarea cunoasterii, sporirea optimismului si increderii in
natura umani;

d) cutezantii creatoare;

€) sporirea propriei raspunderi fati de naturi si om;

f) omul este o fiinti demni si integrala (unitatea dintre trup, minte
si suflet); '

g) dar este si o indepartare de Dumnezeu, de spiritualitea sacra
care-1 va impinge pe om, multe secole de aici inainte, pe drumul
despiritualizirii §i desacralizirii;

h) umanismul Renasterii, arati existentialistul rus Nikola
Berdiacv (1874-1948), cunoaste omul doar ca pe un obiect natural si
nu vrea si-1 recunoascd ca subiect supranatural (ignordi ..divinul
lduntric” din om).

3b. Rationalismul francez: René Descartes (1596-1650)
®  Filiera rajionalismului. Rationalismul este concepfia care pune

dccent pe Iroful rafiunii in cunoastere, avand o incredere senind in
puterea ratiunii.
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Rationalismul ca metoda de géndire corecti apare la Ren¢ Descartes
gi se amplificd ajungénd la rafionalismul absolut (sau apriorismul)
dupd care spiritul are anumite cunogtinte anterioare experientei trecute
(categorii apriori 1a 1. Kant). Rationalismul lui Leibniz va susfine
acordul prestabilit intre structura realitifii §i structura ratiunii umane.
Forma extrema a rationalismului absolut a fost datd de Hegel: ,,ceea ce
este rational este real §i ceea ce este real este rafional”.

e  Revolufia carleziand in teoria cunoagierii

René Descartes (latinizat — Renatus Cartesius) este considerat
parintele fondator al filosofiei modere. El pomeste de la indoiala
metodologicd asupra tuturor cunostingelor.

Descartes accepti ca unici certitudine celebra tezi;
DURBITO, ERGO COGITO; COGITO, ERGO SUM

(,,M4 indoiesc, deci cuget; cuget, deci exist™)

Criteriul adevarului trebuie ciutat in rafiunea insagi.

Contributiile esentiale ale lui Descartes in domeniul teoriei
cunoagterii sunt:

a) descoperirea subiectului epistemic

b) formularea conceptului modern de metoda

c) géandirea corecti se conduce dupd reguli

o A gdndi cu metodi

in celebrul ,,Discurs asupra metodei” (1637) Descartes prezinti o
nou# metoda de gindire care este rezumati in 4 reguli:

1. a nu primi niciodatd un lucru ca adevirat fard a-1 i cunoscut
sigur ca atare

2. a diviza oricare dintre probleme in atitea parfi cite se vor
dovedi necesare

3. aindruma gandurile punindu-le in ordine, de la cele mai simple
la cele mai compuse

4. a face enumerari atit de complete, incit si fim siguri ci n-am
lasat la o parte nimic
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o  Conceptia despre suflet

Descartes descrie sufletul ¢a pe ,,0 insula pierdutd in oceanul fizic al
corpului”, ca pe o sfera transcendentald in care i5i au sediu gandurile.
Substanta sufletului este gandirea. Prin géindire el intelegea nu numai
gandire in sens sirict, ci §i perceptie, memorie, vointa etc. Descartes
localizeazd psihismul la nivelul unui singur .organ” — epifiza, o
glanda situatd in centrul creierului, pozitie care-i favorizeazi rolul de
,.dispecer” al ,spiritelor animale”. Spiritele animale sunt un fel de
»~atomi energetici” care pun in migcare ,masina umani”.

Perceptiile sunt provocate fie de corp, fie de suflet. Tot ceea ce
percepem limpede si distinct este de la Dumnezeu. Cu tot
rationalismul sau filosofic radical, Descartes acceptd revelatia misticd
(lumina launtrica).

Descartes are o viziune prea programatici si prea mecanicisti.

ADEVARUL LUI COGITO

~Mi-am dat seama cd atunci cdnd voiam sd gdndesc cd totul este fals, trebuia in mod
necesar ca eu, cel care gdndeam. 5d fiu ceva; §i observdnd cd acest adevdr: giindesc,
dect exist era atdt de stabil §i de sigur incdt gi cele mai extravagante presupozitii ale
scepticilor nu evau in stare si-l zdruncine, am considerar ¢d puteam si-I adopt fird
ezitare ca prim principiv al filosafiei pe care o cdutam.

. Dar nu puteam sd-mi inchipui ed nu exist, ci dimpotrivd, tocmai pentru o
pdndeam cd md indoiesc de adevdrul celorlalte lucruri, reiegea in mad evident i cert,
cod exast. In timp ce dacd ag fi incelat sd gdndesc...nu gveam nici un motiv si cred od ag
exista; de aici am dedus of sunt o substantd a cirei esengd sau naturd nu este alta decdt
gdndirea 3i care, pentru a exista, nu are nevoie de nict un loc §i nu depinde de nici un
lucru material. Astfel incdt acest ew, adica sufletul prin care sunt ceea ce sunt (subl.
a ), este in intregime distinct de corp gi chiar mai usor de cunoscut decdt el in afard de
aceasta, chiar dacd nu ar existe corpul, sufletul n-ar inceta 54 fie ceea ce este”.

R. Descartes, Discurs despre metodii (1637), partea a IV-a, Bucuresti,
Ed. Academiei Romdne, 1990, p. 130

»  Natura lui Cogito
Cogito nu reprezintd pentru Descarles numai gdsirea unei praopozifii cerfe care 34 ne
Jacd sd intelegem ce poate fi un adevar: el determind de asemenea naiura celui care
enuntd acest adevdr. Nu trebuie 3 spunem numai cd existd o géndire (¢Géndesc, deci
existy) care este constituitd de wun subiect gdnditor, ci cd gdndirea este ceea ce
constituie flinfa insdsi a subiectului: cogite imi dezvilule cd en sunt o naturd pur
Spiritald (subl. a.), iar corpul meu ca atare nu intrd in compunerea a ceea ce sunt in

mad esential

(apud: Elisabeth Clément, Filosofia de la A la Z, Bucuresti,
Ed ALL, 2000, p, 122-123)
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e  Descartes a crezut in Dumnezeu
Pornind de la ideea de perfectiune care se afiii in noi, Descartes demonstreazd
existenta lui Dumnezeu: aceasla este o idee inndscutd a intelectului nostru, idee clard §i

distincd, pe care insd acesia nu pufea sd o conceaplt prin propriile forje, deoarece el

insugi este imperfect. Cauza ideii de perfectiune din spiritul nostru este deci o fiinid
perfectl. Dumnezeu este cea de-a doua certitudine, derivald din aceea a individului

care gandegte.

3¢. Rationalismul extrem al lui Baruch Spinoza
(olandez, 1632-1677)

e O singurd substantd

Dupi Spinoza, in univers nu existd decit o singurd substantd
Labsolut infinita” pe care ¢l 0 numeste ,,Dumnezeu sau naturd™ gi care
isi are propria sa cauza (causa sui). Dumnezeu este substanfa care
gandeste, iar sufletele omenesti sunt moduri ale gindirii divine.

e  Cunoagterea rafionald este purd

~ Spinoza a considerat cunoagterea rationald ca fiind superioard
cunoasterii senzoriale §i ca singura cunoagtere adecvati.
Intelectualismul extrem spinozian apare in problema cunoasterii:
trupul este o piedicd pentru cunoasterea clar, distincta, a ideilor
sufletului. Orice amestec al trupului face ca ideea si fie inadecvati.
Perceptia, care este cunoastere a corpului, este cunostinfa cea mai
obscuri, cea mai neclard. Adecvate sunt numai cele doud moduri de
cunoastere superioard — cea logicd, rafionald, discursiva si ,,modul al
treilea de cunoastere” — cunoagterea imfuitivd care ne di vederea
lucrurilor lui Dumnezeu.

o  Amor Dei intellectualis "

Opera sa principald Efica (postum, 1677) este o doctrind a méntuirii
prin cunoasterea lui Dumnezeu. Méntuirea este posibild intrucat
sufletul nostru participi in mod originar la intelectul divin. Etica
spinoziand este axati pe ideea de libertate. Prin rafiune omul se
elibereazd de afecte (pasiuni). Suprema fericire hiirizitd omului este
ridicarea lui pe cea mai inaltdi treapti a libertitii care este infelegerea,
ce fi di sentimentul comuniunii cu natura si cu eternitatea, numit de
Spinoza ,Amor Dei intellectualis” (iubirea inteligenti a lui
Dumnezen).
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3d. Monadologia Iui Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716)

*  Armonia prestabilita (monadele)

Sistemul sdu filosofic se numeste monadologie, de la monadi —
substantd spirituald indivizibila, inzestrati cu o forfa activa, dotats cu
tendin{d i cu perceptie. Fiecare monada oglindeste intregul univers.
Concordanta dintre activitatea monadelor este asigurati de ,,armonia
prestabiliti”, creatd de monada suprema care este Dumnezeu. Pe baza
acestei teze Leibniz considerd ca lumea noastrd, creati de Dumnezeu
este ,cea mai bunid dintre toate lumile posibile” (,.Monadologia”-
1714).

®  Rafionalism imbinat cu empirism

in teoria cunoagterii Leibniz s-a situat pe pozitia rationalismului pe
care a cdutat sd-l imbine cu elemente de empirism. Astfel, la
cunoscuta tezi a empirismului exprimata de J. Locke (1632-1704):
»Nimic nu este in intelect care s& nu fi fost mai inainte in simpuri”,
Leibniz a adaugat: ,, in afard de intelectul insugi”.

Leibniz intelegea incongtientul ca pe o realitate tulbure, de limiti, cu
un grad inifinit de mic de constiint3d. Energia interioars a monadelor
este ,constiinga” de toate intensitifile. Cu doud secole inainte de
psihanaliza freudiana, Leibniz accepti inconstientul ca realitate de
hotar a congtiintei.

DUMNEZEUL PERFECT

wNojiunea de Dumnezen cea mai general admisd 5i cea mai semnificativd din cdte
avem, este exprimatd ... in termenii cd Dumnezeu este o fiinfif absolut perfectii (subl
a.), urmdrile ei totugi mu sunt luate indeajuns in considerare; $1. pentru a pdtrunde mai
addnc in injelesul ei, este potrivit sd observam cd existdl in naturd multe perfectiuni cu
totul diferise, cd Dumnezeu le posedd pe toate Impreund (subl a.) si cd JSiecare dintre
ele ii apartine in gradui cel mai inalt...

De unde rezultd cd Dumnezeu, posedind infelepciunea supremd § infinitd,
acfionea=d in modul cel mai petfect, nu numai in sens metafizic, dar 5i vorbind in sens
moral, §i cd putem spune astfe! ... cd pe misurd ce vom Ji mai lamurii 5i mai informayi
asupra operelor fui Dumnezeu, in aceeagi mdsurd vom fi mai inclinagi s& gasim cd ele
sunt excelente 5i dau satisfactie in intregime ...~

Leibniz, Disertafie metafizicd (1686), Bucuresti,
Ed. Humanitas (trad, C. Floru). 1996, p. 9
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3 iuntle lui Dumnezeu sunt actuale yi active
M‘Lﬁfﬂ:ﬁe ingelege el prin perfectivne: starea umui lucru In care acesta
cel mai inait nivel al sdu de a fi. Aceastd precizare este importantd peniru cd
Aectinnile lui Dumnezen sunt actuale §i active (subl a.). Ele nu sunt ca seriile
infinite de mimere cdrora li se pot adduga infinit unitdti. De altfel, Dumnezeu nu este
serfect doar in act: El este in mod absolut, (T4
Cantitaiiv: El are toate perfectiunile. Calitanv: EI aunge aceste perfectiuni inir-o

[

dimens. i ii ) i vasid, Nu numai cd el
dune supremd. Spre exempiu, stiinfa sa esfe ceq mail vas!

loate lucrurile, dar le cunoagte la un nivel de profunzime care " poate fi
depdsit. Mai mult, el are toate calildfile (dreptate. bundiate, compasiune...) §i le posedd

fn puritatea lor absoluta. . G
Dumnezeu este deci atotgtiutor §i atotputernic. Perfectiunea naturii sale se exprimd

deci, in mod necesar, in Creajia sa. .
e (apud. Elisabeth Clément, Filosofia de la A la Z, Bucuresti,
Ed. ALL, 2000, p. 290-291)

; 3e. Neorationalismul

\ Neorationalismul este un curent filosofic moderp avz‘md‘ ca
reprezentanti de seami pe francezul Gaston Bachela'rd si pe _elhver_uenn
Ferdinand Gonseth §i Jean Piaget (5i alti gdnditori grupati in jurul
revistei elvetiene ,,Dialectica”). . _

® (Gaston Bachelard (1884-1962) elaboreaza un ra‘pona.hsrp pe
baze realiste si dialectice care pune in lumina semniﬁcat_ia ob{ecnvé_‘i a
,éi.inoasterii constituite pe calea metodelor operatorii (vezi: ,, Dialectica
spiritului stiingific modern”, 2 vol., 1986). El il concepe pe om ca pe
un creator, ca unica sursé a lumii stiingei si artei, E] afirma ¢a ,gtiina
gorespunde unei lumi de construit, nu unei lumi de descris”.

# Ferdinand Gonseth (1890-1975) promoveazi o filosofie
dialectici rationalisti pe care o numegte ,idoneism” — filosofia
deschiderii la experienid. : :

» Jean Piaget (1896-1980), seful scolii de epistemologie geneticd
de la Geneva, a fost filosof, psiholog, epistemolog si logician. El este
un remarcabil neorafionalist dacd avem fin vedere sistemul sau
psihologic original referitor la nasterea §i dezvoltarea inteligentei
umane (,,Psihologia inteligentei” — 1947, trad. rom. 1965).

3f. Rezumat (concepte §i teze fundamentale)

» RENASTEREA a fost o redescoperire a Tn;e]epciuniir grecik_:r
antici care a produs un nou tip de personalitate caracterizat prin
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creativitate i incredere in fortele proprii, dar si printr-o indepartare de
sacru si spiritualitate divina.

» In perioada postrenascentista infloreste rafionalismul in Franta,
Germania, Olanda, Italia etc.

RATIONALISMUL este conceptia care pune un accent unilateral
pe rolul ratiunii in cunoagtere, ignorind sau minimalizind rolul
senzarialititii.

* Fondatorul rafionalismului  modern (cartezianism) este
francezul René Descartes, care:

O savirgeste o revolutie in teoria cunoasterti pomind de la
indoiala metodologica: «Dubito, ergo cogito; Cogito, ergo sum»

o prezintd regulile gindirii corecte dupd o metodd riguroasi
(..Discurs asupra metodei”, 163 7)

o sufletul este o ,insuld pierduta in oceanul fizic al corpului™,
substanta sufletului fiind gandirea

©  acceptd revelatia mistica, ca pe .o lumini launtrics”

* Rationalismul cartezian este continuat si dezvoltat de olandezul
Baruch Spinoza care sustine:

© n univers existd o singurd substanta — , Dumnezeu sau natura”

© doar cunoagterea rafionald (logica si intuitivii) este adecvats
(perceptia este cunoastere in ferioara)

o pledeaza pentru ,,Amor Dei intellectualis” - iubirea inteligenta
a lui Dumnezeu (,.Etica”, 1677)

® Monadologia i G. W. Leibniz dezvolti rationalismul
imbinandu-1 cu empirism:

©  monada este o entitate spirituald, dotati cu tendin{d si cu
perceptie; intr-un mod foarte general, orice constiinti individuald este
0 monada; concordanta dintre monade este asiguratd de Dumnezeu, ca
monadi suprem3 (.Monadologia™, 1714)

O lateza empiristului J. Locke: ,Nimic nu este in intelect daci n-
a fost mai intdi in simturi”, Leibniz adauga: ,In afardi de intelectul
insusi”

0  Leibniz acceptd incongtientul ca realitate de hotar a congtiintei

NEORATIONALISMUL este un curent filosofic modern care
dezvolta rationalismul clasic pe baze realist-gtiintifice si operatorii.
Reprezentanti: G. Bachelard, F. Gonseth §i I. Piaget.
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3g, intrebiiri (de verificare)

1. Care sunt principalele trisituri ale personalitdfii omului

ist (virtuti si limite)? »
m;scc;lél:t (c:: ar!:m?ne Des},caﬂes savargeste o revolutie in teoria
rii?
mmsgm este conceptia lui Descartes despre suflet?
Cum demonstreaza Descartes existenta lui Dumnezeu?
In ce consta teoria lui Spinoza despre substan{a?
Care sunt atributele monadologiei lui Leibniz?
Cum descrie Leibniz Dumnezeul perfect? _
Care este trasitura distinctivil a neorationalismului modern?
Care sunt virtutile si limitele rafionalismului?

R R PN
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4. Empirismul clasic englez

4a. Precursorii empirismuluj:

o Caracteristicile conceptiilor empiriste
©  Francis Bacon ( 1561-1626)

O Thomas Hobbes (1588-1 679)

4b. Conceptia senzualistd a lui John Locke (1632-1704)

©  Toate cunostintele provin din simturi

©  Cunostinta are trei grade, trej frepte de certitudine

4c. Senzualismul subiectivist al lui Gcorg'e Berkeley (1685-1753)
4d. Neoempirismul sau pozitivismul
4e. Rezumat (concepte 5i teze fundamentale)

4f, Intrebari (de verificare)

4g. Bibliografie
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* 4a. Precursorii empirismului

~ s EMPIRISMUL, spre deosebire de rationalism, pomeste de la

experienta senzoriald (empirie) care se produce memijlocit (prin
rceptie). Aceastd conceptie, nascutid in Anglia in secolele XVI-

g. I, se mai numeste §i senzualism, inirucdt opereazd asupra

senzorialititii receptati ca primordialii in cunoagtere.

s Francis Bacon (1561-1626) este primul mare empirist englez

‘eare trimite in ciutarea adevirului la experienta sensibili. Trdind in

epoca Renasterii in care se nagte gtiinta modernd, Bacon cautd o noui
metodi de cunoagtere care, in opozifie cu scolastica medievald, si
favorizeze cercetarea stiintificd si cunoagterea naturii de cétre om
(.Novum organum”, 1620). El inventeazi metoda inductiva fin
cunoagtere: de la fapte la idei.

Céteva aforisme baconiene au rimas celebre:

., Stiinta este putere.”
Damenii nu pot stipéni natura decit supunéndu-se legilor ei.”

,A te cunoaste cu adevirat insgamnd a cunoagte prin cauze.”

" ® Thomas Hobbes (1588-1679) este un alt filosof empirist englez
care sistematizeazd §i dezvoltd conceptia inaintagului siu Bacon.
Hobbes a extins cunoasierea asupra tuturor stiintelor din vremea sa:
Optica, geometria, mecanica.
" El postuleazi ci ,tot ceea ce existd este corp, tof ce se intdmpla este
miscare”. Spiritul este conceput ca ,un corp fin” (prea fin pentru
Simfuri) sau ca o migcare find care are loc in anumnite parti ale corpului
organic. Tot ce se intimpld constd din migcari de pér{i materiale,
inclusiv ceea ce se intdmpld in suflet (sentimente, pasiuni). Pentru
Hobbes, senzatia i reprezentarea sunt schimbari in pértile cele mai
mici ale corpului care simte.

A gandi inseamn4, dupd Hobbes, a calcula: a aduna §i a sclidea.

Adevdrul sti in acordul reprezentdrilor si nu in concordanta lor cu
lucrurile pe care le semnifica (,,Leviathan™, 1650).
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4b. Conceptia senzualisti a lui John Locke (1632-1704)
*  Toate cunogtintele provin din simpuri

Ju_hn Locke este cel mai mare reprezentant al empirismului: el a
continuat linia empirist-materialisti a lui Bacon si Hﬁbbes
fundamenténd orientarea radical senzualisti in teoria cunoasterii
b Combiténd teoria ideilor indscute (R. Descartes), Locke é.ﬁm'ré
in ,,Eseq asupra intelectului omenesc” (1690) cé toate cunogtintele
provin din experienta simturilor. Sufletul este |a nastere fabula rasa,

«NIHIL EST IN INTELLECTU QUOD NON PRIUS |
FUERIT IN SENSU» (in intelect nu existi nimic care
sd nu fi fost inainte in simturi.)

J. Locke a admis totusi, alaturi de experienta simturilor, si reflectia
— observarea de citre spirit a propriilor sale operatii. : '

® Toate ideile (termenul de idee are, la Locke, un inteles lare:
este reprezentare, imagine si notiune) pe care le poseds inle]ecrulgix:
sunt furnizate de simturi, i vin de la perceptii. Intelectul doar
prelucreazi ceea ce i ofera simturile. Intelectul este activ dar nu
creator. El este ca .0 foaie albad de hartie” pe care pcrce;Jrii]e isi
imprima semnele lor, sau ca o bucati de creta moale pe care risn
apdsare, perceptiile isi lasd urmele lor. o

*  Doud sunt izvoarele din care provin cunostintele omului:

{__l] pe de o parte, snnt perceptiile care ne pun in EDI:IIaCI cu
obiectele extreme, pe .care Locke le numeste _senzatii” (engl
sensations) i : .

(2) pe de altﬁl_paﬁ'c, sunt perceptiile care ne relevd ceea ce se
pem:ce: In congtiingd, pe care Locke le numeste | reflexii® (engl
r'tjf?eczmns).bE.xista agadar o experienti externi si o experienti inten;:ﬁ-
Locke s_,ublmxaza ca experienfa externd se produce intii si du ’c'l
dceasta ia nastere experienta interna. .

. szo;{ima are irei grade, trei trepte de certitudine:

a) _funoghinta perceptiva sau senzitivi se refera la existenta
lucr_un]or finite, din afara noastri si care nu ajung niciodats 1
certitudine deplini. e
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h] cunostinta demonsirativd in care acordul sau dezacordul intre
idei ou poate fi stabilit decét cu ajutorul altor idei intermediare

\¢) cunostinja imediata sau infwitiva cu ajutorul careia acordul sau
dezacordul dintre doudi idei este prins imediat, firli a recurge la alte
idei (de ex. prejudecitile: ,zipada este albd”, ,,albul nu este negru”)
~ Cunostinta intuitivd, dupé J. Locke este cea mai clard si cea mai

"~ \Cele trei tipuri de cunostinte sunt cele trei trepte de certitudine pe
gare le poseda cunoasterea omencascd. Nu intotdeauna intelectul poate
ajunge la cunostinte sigure. Deseori suntem obligafi s& avem o
atitudine, sa recurgem la pireri, la presupuneri, la judeciti probabile.
Probabilitatea este utild, insi trebuie si fie confirmata de experienta.

EPISTEMOLOGIE 51 TOLERANTA RELIGIOASA

1 Cu fo! empirismud sdu declarat, John Locke recunoagte ci unele dintre ideile noastre
ne aferd o reprezentare adecvatd a fumii. Insi capacitateq de a cunoagte lucruri derivii
de la Dumnezeul atotcunascétor 5i ,, slim cu mai multd siguranyd cd existd un Dumnezeu
decdr stim cd exisid altceva in afara noastrd” (Essay Concerning Human

l&lﬂﬂsﬂnding. 1689, 1V, 10).

Sarcina epistemologiei este si prezinte ceea ce stig intr-adevar, sursele variate ale
cunoagterii, folosirea corectd gi, inainte de orice, limitele 5i capacitdfile indotelnice ale
mintilor noastre. Prin aceasti temd Locke a pus in legdturd epistemologia sa cu
pledoaria pentru toleranfa religioasd

~ Concepjia sa pobrivil cdreia religia §i moraliiatea sun! la Jel de deschise
demonstratiel §i rationamentului ca_matematica il defineste drep! o figurii pre-

tuminisid.
(apud Simon Blackburn, Dicfionar de filozofie - Oxford, 1994,
trad .rom., Fd. Univers Enciclopedic, 1999, p. 232)

de¢. Senzualismul subiectivist al lui George Berkeley (1685-1753)

Luand ca punct de plecare senzualismul lui J. Locke, episcopul
énglez George Berkeley a imprimat senzualismului un caracter
subiectivist.

Intrucat in experienta sunt date nemijlocit numai senzatii, realitatea
constd din senzatii. Obiectele nu sunt decdt complexe de senzafil.
ESSE EST PERCIPI (a exista inseamni a fi perceput). De exemplu,
mérul nu este altceva, dupa Berkeley, decit un complex de senzatii,
care pentru a exista trebuie sa fie perceput de un subiect cunoscétor.
(. Tratat asupra principiilor cunoasterii omenesti® — 1710).
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=4d. Neoempirismul say pozitivismul

Empirismul modem este pozitivismul, un curent filosofic din sec,
XIX-XX intemeiat de Auguste Comte (1798-1857), care Tespinge
filosofia ca reprezentare teoreticii generalizaty a lumii, tinzénd sz se
limiteze strict 1a faptele ,,pozitive”, confirmate de experientd. Accenty]
PUs asupra experientei®, »faptelor”, »verificabilitatii” asuprg
pozitivitdfii cunoagterii stiinfifice explicd marea influentd pe care a
exercitat-0 pozitivismul asupra multor discipline stiintifice (inclusiv in
psihologie: psihologia experimentals, psihologia cognitiva eic.).

de. Rezumat (concepte si teze fundamenta]e)

7. Empirismul considerd cunoagterea ca pe un demers care
porneste de la eXperienta senzoriali, primordiala fatd de ratiune.

8. Fr. Bacon cauti o noud metods de Cunoagtere stiintifici care 55
porneasci de la fapte (,Novum organon”, 1620).

9. Th. Hobbes este un materialist care deduce ide; le si
cunostintele pornind de la senzatie,

10. John Locke sustine ¢ toate cunostinele provin din simfuri:

«Nihil est in intellecty quod non prius fuerit in Sensun

Cunogtinta are trei grade care sunt si trej irepte de certitudine:

cunogtinta senzitivi, cea demonstrativi si cea intuitivd. Ultima este
cea mai clard si cea maj sigurd (,,

Eseu asupra intelectulyi omenesc”,
1650).

11. George Berkeley imprim3 senzualismului yp
Sublectivist: «nihil est percipiy.

12. Neoempirismul sau pozitivismul, intemeiat de Auguste Comte,
limiteaza cunoasterea stiinfificd la experiment pozitiv si la fapte
(psihalogia experimentala).

caracter

4f. Intrebari (de verificare)

1. Care sunt caracteristicile generale ale empirismului?
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g este noua metodd.de cunoastere inventat de Fr. Bacon i
Care
I ? -
consti teoria cunoasterii la Th..]-lobbcs?‘ . .
“ - intelege J. Locke relatia dintre m!ele:ct §i sulm;un ?
i p_:ce]e trei grade ale cunogtintei la FG‘?]‘@' el
in ce const subiectivismul senzualismului lui G. Berkeley?
3 itrvismul? B ;
g:r:‘;eunp:\zri:rtu;ile si limitele empirismului?

3
‘ﬁ; 4g. Bibliografie
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5. Rationalismul absolut si transcendental (kantian si hegelian)

Ja. Idealismul transcendental al lui Immanue] Kant (1724-1804)
©  Criticismul kantian
©  Apriorismul in cunoastere

o Etica: personalitatea si libertatea

5b. Fenomenologia spiritului §i autodevenirea Ideii absolute Ia
Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-183 1

o Dialectica ca metoda de gindire creatoare

o Stadiile autodevenirii ideii absolute

0 Natura conceptului in logica hegeliani

© Suflet si spirit

3¢. Neokantienii gi neohegelienii

5d. Rezumat (concepte i teze fundamentale)
Se. intrebari (de verificare)

5f. Bibliografie
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Bt

8a. Idealismul transcendental al lui Immanuel Kant (1724-1804)
e Criticismul kantian
" Jmmanuel Kant este intemeietorul filosofiei clasice germane, un
moment de riscruce in gindirea modema. El isi expune idealismul
transcendental intr-o trilogie a criticilor:

1. Critica ratiunii pure (1781) consacrata teoriei cunoasterii
2. Critica ratiunii practice (1788) consacrata eticii

3.Critica puterii de judecare (1790) cuprinde estetica si teoria
finalitatii naturii

“Kant concepe cele trei Critici intr-un tot unitar. in esent, filosofia
sa aduce un elogiu rafiunii (observa F. M. Dostoievski, 1821-1881).
o Apriorismul in cunoastere

Apriori (at. , din ceea ce precedd') desemneazi c;um)stintele care
sunt anterioare experientei nemijlocite;

Aposteriori (lat. ,, din ceea ce urmeaza™) se referd la cunostintele
provenite numai din experien{d

Apriorismul kantian este o conceptie rationalist-criticd, opusi
empirismului §i relativismului care preconizeazi caracternl
independent de experienti (apriori) al cunoasterii esenfef §i in spetd a
categoriilor. Agadar, in cunoasterea esenfei lucrurilor, oamenii se
iPrijind pe idei anterioare experientei lor. Prin aceasta Kant a urmirit
4 demonstreze rolul acityv, creator in cunoastere, capacitatea ei de
anticipare,

In problema cunoasterii umane Kant di un rispuns viguros, cu
marca necesitdii §i universalitafii marii dispute dintre empirism gi
rafionalism. Kant concepe congtiinfa ca sintezd intre apriori §i
aposteriori.

® (Cunoasterea este un proces care trece prin trei faze care
corespund celor trei instante ale cunoasterii:

1. experienta sensibild
2. intelectul
3. ratiunea
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Demonstrind modul in care este
nec Wk 5
esard i universala, Kant stabileste tre/ factor; apriori:

intuitiile pure ale sensibilitdii in care obiectele De sunt date
. * a
fului cu ajutorul cirora aceste obiecte pot
3. ideile ragiuniy ii indi
: Atk care 11 indicy I direcys,
e egsiate ko ntelectului directia spre o anumig
Unitatea ni se infat
cunoasterii,
* Ka i i
s ntl'ﬁ!ag ;E)trt;:ﬁn::omg:a de antinomie (er. anti — _contra” si
P . a fundamenta teza potrivi ia I
neputén::l df:pﬁ;l limitele experi it
wlucrul in sine” (ceea 1
a depdsi aceste limite
€Xprima ca adevirate atit teza cét §i antiteza

15¢aza ca principiu diriguitor al procesuly;

a ratiunea,

:Z)anll a formulat pc:{."ru antinomii ale ratiynii pure:
umea este finitd — lumea este infinita .

b) fiecare substants
. : 5 comple; Ahatex e paly
exista nimic simply plexd este constituita din parti simple — ny

¢) in lume exists li
cauzalitate

d) existd a cauza
cauzi primordiali

bertate — in Jume nu existj libertate, ci doar

primordiald a lumij (Dumnezeu) - ny exists o

Teoria kantiani a anti
a géndirii,
;;. E(:'c{a: personalitatea gi liberiateg
ersonalitatea devine la Ka i
: ni conceptul i itafii
o : ntegral al mo i
pentr _Prima datd un atribut g oricirui om sj mi]tﬁ;]?'sl
sy $1 nu doar al erpilor
Personalitatea e
devine:
1. constfent de ceea ce este
2. constient de ceea ce poare /i
3. constient de ceea ce trebuie si fie

nomiilor pune in evidenta miscarea dialectica

ste indicele care autentificd stadiul in care omul

Pposibild cunoasterea valabily adigy
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morald a fiecirui om este de a-si onora umanitatea din

sa. de a face din sine o personalitate. A fi o personalitate

a fi fiinta rationald apti de responsabilitate”. Omul nu este

loc (N. Machiavelli), ci §i scop suprem. Omul, ca fiinta

existi ca scop in sine, nu numai ca mijloc.

a este conditia fundamentald a moralitdtii ca mijlocul

i noastre desfiviarsiri. Libertatea nu ¢ un scop in sine, ci o

a implinirii personalitatii.

ui Kant i ingaduie omului sé-si descopere:

propria sa omenie ca principiu

libertatea auto-determiniirii sale ca sens al datoriei morale.

realizeaz:i o ,riisturnare copernicand™ in infelegerea datoriei:

este supunere fortatd de autoritafi (bisericd, sistem ierarhic), ci

 recunoasterea libertdtii ca o datorie. Datoria de a fi liber

vine problema fundamentala a, moralei. Este o datorie sd fii liber in
linirea datoriilor. Demnitatea omului sti in exercitarea libertatii

" 5b. Fenomenologia spiritului si autodevenirea Ideii absolute la
Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831)

23

INTRODUCERE:

Din unghiul de interes al psihologiei mentiondm cd originea studiilor
coniemporane asupra congtiingei se afld in opera lui Hegel Prin
whenomenologia spiritului” (1806-1807) Hegel a prescris dialecticii
congtiinfei o idealitate absolutd (in care are loc unificarea spiritului cu
congtiinfa de sine). Hegel porneste de la o fenomenologie pe care el o humegte
witiinfa experienfei congliingei” pentru a ajunge la generarea formelor
congstiinfei de sine. La Hegel congtiinfa ,, se istorisegie pe sine”, ca dezvoitare
dialecticd 5i istoricd a ,, cautdrii de sine”.

®  Dialectica ca metodd de gdndire creatoare

Hegel are meritul exceptional de a fi deschis larg, o dati cu
descoperirea dialecticii categoriilor, perspectiva interpretirii dialectice
a intregii existente (materiale i spirituale). Dezvoltarea sau devenirea
are ca subiect spiritul abselut — o ratiune universald care depaseste
spiritul uman. Totul este devenire, devenirea este autodevenire.
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Principiile fundamentale ale dialecticii hegeliene sunt:
1. unitatea si opozitia contrariilor

2. trecerea cantitafii in calitate si invers

3. negarea negatiei

Géndirea. umand  devine creatoare operationalizind principiile
dialecticii. O gindire creatoare ghindeste dezvoltarea, conexiunea §i
contradictia ca izvor al dezvoltirii.

®  Stadiile autodevenirii Ideii absolute

In realizarea autodevenirii sale, Ideea absoluta strabate urmatoarele
3 stadii;

L. stadiul existentei §i dezvoltirii ideii in sine, ca gandire pura
~inainte de a fi fost creata natura gi spiritele finite™

2. stadiul existentei exteriorizate a ideii. manifestarea ei in natura,
sub forma de obiecte §i procese materiale; ,.ideea purd se hotariste in
mod liber si iasd din sine si sd se incarneze, si se materializeze in
diversitatea naturii”

3. stadiul iesirii ideii din starea ei alteratd, al ,ridicarii ei din
naturd”, al reintoarcerii la sine; in acest stadiu ideea se géndeste pe
sine

Rezumand, dezvoltarea spiritului trece prin teza, antiteza si sintezi:

1. actul dialectic incepe de la o abstractie nedeterminati, spiritul
sublectiv (teza)

2. parcurge stadiul alteritatii abstractiei — spiritul  obiectiv
(antiteza)

3. §i sfargeste cu abstractia finals - spiritul absolut ca unitate a
ideii 5i a naturii (sinteza)

®  Natura conceptului in logica hegeliand

Dezviluind caracterul dialectic al cunoasterii Hegel a prezentat
Cunoagterea ca pe un proces continuu de apropiere progresivi a
gandirii de adeviirul absolut (- Adevarul este intregul™). Cunoasterea
este, in esentd, construirea si dezvoltarea concephulul.
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Hegel defineste astfel conceptul (in Stiinta Logicii, partea I, 1812-
1816): LR
Conceptul este liberul insugi, puterea substantiald fiingand pentru
;fb:z §i este totalitate in care fiecare dinire momente este i‘nrregu_L
care este intuit ca unitate de nedespdrtit de el. Conceptul este asifel in
identitatea sa cu sine determinantul in i pentru sine.”

Dupd cum ne tilméiceste Radu Stoichita (]9?2".., p. 13), conce-ptu]
hegelian este eternd putere de generare, este principiul a tot ce f:-msta.
este izvorul din care toate iau nastere si in care toate se remtnfci
conceptul este principiul creafiei, .este siménta din care isi
indeplineste fiptura timpul”. In esenfd., conceptul hegelian este
producerea constiinfei de sine.

o Sufler si spirit

Sufletul este subiectiv si cautd tot timpul s devina autonom, sa se
desprindd de dependenta sa de naturi. El devine nemuritor si sintezi
de abia cand se transformi in spirif care este pur, nemuritor §i absolut.
Spiritul absolut este Spiritul ajuns la adevirul siu sau la realizarea sa
absoluti.

w

SPIRITUL LUMIT

Filosofia hegeliand este una a reconcilierii 1deii cu realul: nu existd sepm_-agie {:uw

Rcestea pentru od ,,ceea ce este rayional este real 5i ceea ce este real este rafwng A
windividul despre care vorbegte istoria este Spiritul lumii (Weltgeist). Tocmc:u acest
obiect concret, in figura sa concretd i in evolufia sa necesard este vel pe care__m’a: aﬁa
§i-l dii ca obiect atunci cdnd trateazd despre istorie. Pentru filosofie faptul p_nmordmx'
Hu este destinul, energia, pasiunile popoarelor 5i, in mod conjugar, a g!amerar.-la informd
de evenimente. Faptul primar pentru filosofie este Spiritul insugi al evenimentelor,
Spiritul care le-a produs, pentru cd el este Hermes, conducdtorul popmr_’elnm {
(Hegel, Ragiune In istorie (1837), Paris, 1965, p. 47)

Obiecrul filosofiei este deci realizarea rapiunii in istorie i cunm.sreree:.l..ﬁ'pm{adm‘
Lumii. Hegel nu va studia istoriile religiilor, ale batiliilor, ale revoh.!fllfar 5i ale
Pasiunilor politice. El va cuta mai degrabd sd ingeleagd cum se opereazd, in ceea ce
pare a fi un haos inform de evenimente, implinirea logicd ¢ rafiunii universale. Acest
dinamism intern frebuie descris pentru cd el conduce mersul lumii. Pentru Hegel mu
exisla alti istorie decdt cea a Spiritului.

(apud: Elisabeth Clément et al., Filosofin de la A la Z,
Bucuresti, £d. ALL, p. 219)
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5c. Neokantienii si neohegelienii

Neokantianismul se afirma in Europa la sfarsitul sec. XIX si primele
decenii ale sec. XX prin numeroase scoli:

l.Scoala de la Marburg (H. Cohen, P. Natorp, E. Cassirer) a
purificat kantianismul prin excluderea ,lucrului in sine” si reducerea
rolului sensibilitatii.

2. Scoala de la Baden (W. Windelband, H. Rickert, B. Bauch) a
pramovat un punct de vedere normativist in logic, teoria cunoasterii,
filosafia valorilor si a culturii.

3. Realismul critic (A. Riehl, K. Groos, O. Kiilpe) a sustinut un
realism logico-cpistemologic dupi care filosofia trebuie si fie
construitd pe baza datelor stiinfelor. _

Neokantienii au contribuit, prin H. Rickert si E. Cassirer, la
antropologia filosofici.

|. wMiscarea transcendentalisti” (care apare la Boston, SUA in
1836: Ralph W.Emerson, Frederic Hedge, Orestes Brownson) apare
ca o reactie impotriva empirismului englez §i a inchistarii vietii
spirituale americane sub influenta dogmatismului teologiei unitariene.

2.Hegelienii de dreapta sunt discipolii conservatori ai lui Hegel
care au considerat filosofia o formd rationalizati a teologiei (K. L.
Michelet i K. Rosenkranz).

3. Hegelienii de stanga sau ,tinerii hegelieni” sunt discipoli liberali
care au promovat un idealism subiectiv desprins de religie (fratii
Edgar si Bruno Bauer, L, Feuerbach, Karl Marx gi Fr. Engels).

4. Neohegelianismul este un curent contemporan apirut in Anglia
(F. H. Bradley) si SUA (J. Roy), s-a raspandit ulterior in Italia (B.
Crace, G. Gentile), in Olanga, Germania, Franta. Neohegelienii au
preluat de la Hegel doar anumite laturi pe care le-au interpretat in
spiritul subiectivismului, voluntarismului si irationalismului,

Sd. Rezumat (concepte si teze fundamentale)

® Filosofia lui Kant este rationalist-transcendentald, fiind expusa
intr-o trilogie a criticilor. Critica ratiunii este un elogiu al acesteia.

e Teoria kantiana a cunoasterii se caracterizeazi prin apriorism —
caracterul independent de experienti al cunoagterii esentei.
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Cunoagterea este un proces cu trei faze: experienta sensibila,
intelectul 5i ratiunea.

Unitatea este principiul diriguitor al cunoasterii: sinteza dintre
intuitie si concept, dintre apriori si apasteriori.

» Ftica lui Kant face din personalitate conceptul integral al
moralititii. Datoria morali a omului este de a face din sine o
personalitate. Libertatea este o datoric morali.

e Hegel se ocupa de fenomenclogia spiritului si de autodevenirea
Ideii absolute.

* Dialectica hegeliand este metoda de gindire creatoare care
respectd 3 principii:

a) unitatea §i opozitia contrariilor

b) trecerea cantititii in calitate si invers

c) negarea negatiei

Izvorul dezvoltarii este contradictia interna.

s Autodevenirea Ideii ubsolute se realizeazi in 3 stadii:

a) ideea in sine (spiritul subiectiv)

b) existenta exteriorizatd a ideii (spiritul obiectiv)

c) iesirea din starea ei alteratd §i reintoarcerea la sine (spiritul
absolut)

e Cunoagterea se realizeazi la Hegel prin geneza, constructia si
dezvoltarea conceptului care este: liberul, intregul si procesul
{Adevirul este intregul). Conceptul hegelian este producerea
constiintei de sine, este forta naturii care ia cunostinti de sine.

®  Sufletul tinde permanent, in conceptia lui Hegel, s& devini
autonom, si scape de dependenia sa de maturd. Spiritul este sintezi,
este pur si nepieritor,

s Neokantienii i neohegelienii transform# conceptiile clasice in
spiritul cunoasterii stiinfifice moderne.

w

Se. intrebari (de verificare)

In ce consti criticismul kantian si in ce opere este exprimat?
Care sunt instantele cunoagterii in conceptia lui Kant?

Ce este apriorismul?

Prin ce se deosebeste intelectul de ratiune in acceptia kantiani?
Care sunt trésiturile principale ale eticii kantiene?

Care sunt principiile metodei dialectice la Hegel?

Explicati procesul autodevenirii Ideii absolute!

bl e o
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8. Ce este spiritul absolut?
9. Care este natura conceptului in logica lui Hegel?
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Recapitulare

Principalele orientari filosofice care au dominat perioada
postrenascentista, din secolele XVII si XVIII, au fost rationalismul si
empirismul,

F. Bacon ii compara pe empiristi cu ..furnicile”, iar pe rationalisti cu
,piianjenii”, vrind sa sugereze ci primii isi extrag ideile din
experientdi, din lumea exterioara, iar ultimii isi tes pénza ideatica din
propria lor géndire, din propria lor substanta.

o In plan gnoseologic toti rapionalistii au sustinut urmatoarele
idei:

1. ratiunea este facultatea cognitiva fundamentala

2. cunostinfele rationale intuitive §i cele deductive sunt
fundamentale (in raport cu cele empirice) §i autentice (adevirate)

3. simfurile sunt, de regulé, ingelitoare

4. cunostintele senzoriale sunt, de obicei, incerte dar pot fi si
veridice in masura in care le confirma pe cele rafionale

e Rationalistii, in plan ontologic, au afirmat c¢& Dumnezeu
(substanta suprem#) a creat §i ordonat lumea, fara a mai interven
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ulterior in evolutia ei, ci fiind sau dincolo de lume, transcendent (aga
cum géndeau Descartes si Leibniz) sau inlduntrul acesteia, imanent
{cum a sufinut Spinoza).

in domeniul gnoseologic, empiristii au afirmat urmitoarele teze:

1. simjurile constituie facultatea fundamentald si cea mai sigurd
de a cunoaste
2. intelectul nu produce noi informatii in raport cu cele abtinute
de simfuri, ci are doar rolul de a combina in diferite chipuri
cunostintele senzoriale

3, cunostinele rationale sunt reductibile la cele senzoriale
gomponente

Solutiile diferite sau chiar opuse date problemelor cunoasterii se
explicd prin premiseje stiintifice teoretizate de cele dou orientari:

1. empirismul a fost influentat de metoda irductivd practicatd in
stiinele experimentale ale naturii i in cercetarea societitii

2. rationalismul a absolutizat metoda de cunoagtere matematicd

® Kantianismul este un rationalism transcendental caracterizat
prin apriorism. Cunoagterea este antinomici si unitard. Personalitatea
5i libertatea sunt conceptele fundamentale ale eticii kantiene.

® Hegel a construit o filosofie in care a ridicat rafionalismul la

‘mivelul absolut: fenomenologia spiritului descrie autodevenirea Ideii

absolute.

Dialectica hepeliand, care i§i are germenii in antinomiile kantiene,
devine o metoda fundamentala de géndire.

Fiecare dintre cele douil orientfri clasice are limite datorita faptului
€8 au fost extremiste si reductioniste. Astdzi operarea cu opozitia
elasics dintre empirism si rationalism pare a nu mai fi actuala. Cele
doua orientiri au in comun un anumit tip de demers intelectual, care

‘88 Sprijind pe anumite postulate comune: ganditorii din ambele gcoli

“mt un model cantitativist 51 mecanicist al omului §i al universului
(Vezi, de ex.: John Cottingham, ,Rapionaligtii: Descartes, Spinoza,

Leibniz’, Bucuresti, Ed. Humanitas, 1998, p. 15).




52  Istoria psihologiei universale

INTREBARI RECAPITULATIVE

Care este tema comuni a filosofilor rationalisti?
Care sunt diferentele dintre cei trei rationalisti analizati?
Cum este conceputa divinitatea de cétre cei trei rationalisti?
. Ce este asemiinitor si ce este diferit in conceptia despre
cunoagtere la cei patru empiristi: F. Bacon, Th. Hobbes, J. Locke, G.
Berkeley?

5. Prin ce se deosebeste pozitivismul modern de empirismul
clasic?

6. Care sunt tezele fundamentale ale neorationalistilor?

7. Comparati rationalismul kantian cu cel hegelian! Care sunt
atributele lor definitorii?

oo —

Capitolul ITI

DE LA RATIUNEA INIMII LA INTUITIONISM SI
EXISTENTIALISM

6. Ratiunea inimii la Blaise Pascal (1623-1662)
Intuitionismul bergsorian

7. De la existentialism la psihologia existentiali

Recapitulare
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6. Ratiunea inimii la Blaise Pascal (1623-1662)

Intuitionismul bergsonian

6a. Ratiunea inimii la Blaise Pascal (1623-1662)

o Revelatia lui Pascal

o  Omul - o, trestie ganditoare” (germenii existentialismului)
o Ordinea spiritului i ordinea inimii

o Ratiunea inimii: absolutizare sau diminuare a ratiunii?

6b. Intuifionismul bergsonian

o Formele intuitiei

o Concepfia intuitionista a lui Henri Bergson (1859-1941)

o Intuitionismul modern

6¢. Rezumat

6d. intrebari

6e. Bibliografie

I
- Wilburare i o neliniste tipic existentialista.
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6a. Ratiunea inimii la Blaise Pascal (1623-1662)

o Revelatia lui Pascal

Francezul Blaise Pascal triieste o viati tragici doar 39 de ani (ca si
Mihai Eminescu). Viaja lui poate fi divizatd in doui etape distincte
despdrtite de anul 1634,

La numai 12 ani el redescoperi teoremele lui Euclid, iar la 19 ani
inventeazé o masind de calcul. Matematica si gtiingele exacte (fizica)
vor rimine mult timp, pentru Pascal, domenii in care el va lisa urma
geniului sdu (in ultimii 15 ani de viata el a fost grav bolnav, ingrijit de
'80ra sa).

in noaptea de 23 noiembrie 1654 (avea 31 de ani) Pascal are o
revelatie misticd de o intensitate extraordinari care ii dezviluie o
sbucurie eternd”. Anul urmitor el se va retrage la ménistirea Port-
"Royal. Viata sa ia un curs nou: piriseste cercetarea gtiinfifici pentru a
se dedica apologiei religiei crestine (scrie Cugetdri, 1657-1662).

© Omul- o ,trestie ginditoare” (germenii existentialismului)
In Cugetari (1998, p. 296) Pascal scria:

", Omul nu este decdt o trestie, cea mai fragild din naturd: dar este o trestie
" ganditoare ... Toald demnitatea noasird std in gdndire. De la ea trebuie si ne
recigmdm gi nu de la spaiu sau de la duratd, pe care nu le-am putea umple.
84 lucrdam deci pentru gandirea noastrd: acesta este principiul moralei.”
Gandirea este deci un lucru admirabil gi incomparabil prin natura sa: ,, Cdt
este de mdread prin natura ei! Cét de jalnicd prin defecte” fidem, p. 300)

. Pascal elogiaza revenirea gdndului cdtre sine, tentativa omului de a

b .
Eﬁce lumina asupra propriei sale naturi. Ceea ce descoperd omul in
~ Sinele siu adanc este o nabsentd fundamentald”; se descoper pe sine

Ca absent potential din ordinea lucrurilor. Pe scurt, omul se descoperd
\Pe sine ca muritor. Prin aceste cugetiri, dupd cum sustin multi
filosofi, Pascal zadmislegte germenii existentialismului.

Descoperirea finitudinii existenfei umane fi provoaci omului o

wOmul nu este nici inger, nici bestie, dar nefericivea vine din fapiul cd,

. ¥rdnd 53 fucd pe ingerul, face pe bestia. " (Cugetdri, 1998, p. 298)
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©  Ordinea spiritului §i ordinea inimii (credinta)

Pascal gdndeste ca exista trei mijloace ale credingei:

1. ratiunea

2. obiceiul

3. inspiratia

In ultima parte a vietii sale Pascal este preocupat si intemeieze
sistematic §i convinglitor credinta intr-o divinitate care scapd puterilor
ordinare de cunoastere ale spiritului omenesc. Aceastd dificili
intreprindere pare si se bazeze pe distinctia pe care el o face intre
ordinea spiritului, care presupune demenstrafie rationald, si ordinea
inimii care pomeste dintr-o intuitie interioard. Alituri de adevir,
miracolul este necesar pentru a-| convinge pe om in intregul sdu, trup
si suflet.

O Ratiunea inimii: absolutizare sau diminuare a ragiunii?

Astfel, de la provocarea unui rationalism pur si radical (péni la
momentul crucial - 1654) Pascal trece la o conceptie fundamentata pe
rafiunea inimii care este superioard ratiunii mintii.

Filosofii modemi au judecat aceasta ratiune a inimii in doua feluri:

l.unii au considerat ca Pascal a vrut sa realizeze o indulcire, o
atenuare §i o diminuare a rafionalismului absolut, intrucét revelatia sa
l-ar fi indemnat la o neincredere in puterile ratiunii umane

2. altii, dimpotriva, au considerat ci intre cele dous etape ale vietii
sale nu poate fi o rupturd: ratiunea inimii ar fi o extindere §i 0
implinire a rationalismului. Noi inclinm spre aceast opinie. Credem
cd ratinea inimii admite mai curdnd complementaritatea decat opozitia
dintre cele doua tipuri de iluminiri: wiluminarea mintii” (inteligenta) si
w»iluminarea inimii” (intuitia)

latll ce scria Pascal in Cugetdrile sale (p. 270):

«Cunoagtem adevarul nu numai prin rafiune, ci si prin inimd: prin
inimd cunoaslem primele principii §i in zadar ratiunea incearcd si le
combald.»

in orice caz, rafiunea inimii este ratiunea implinitd care este si calea
optimd pentru dobandirea credintei §i a iubirii. Simtim adevarurile
prime prin intermediul inimii §i numai inimii i se deschide Dumnezeu]
crestin,
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~ 6b. Intuitionismul bergsonian

o Formele intuitiei

Intuitia (lat. intueor — ,.a vedea”, ,a cunoaste rapid, imediat”) este
wdescoperirea bruscd a umei solutii fard constiinfa modului de
descoperire, care are loc fie la primul contact cu problema, fie dupi o
perioada de efort fard succes urmati de pauza” (P. Popescu-Neveanu,
1978, p. 380).

a) Aceasta este doar una din formele intuitiei, este mai curind o
inspirafie ca o cunoastere nemijlociti, deosebiti de cunoasterea
rationals, discursiva.

* Mai pot fi delimitate inca trei forme:

- b) ansamblul proceselor de reflectare senzoriali, nemijlocita a

obiectelor si proceselor (intuitia senzoriald);

. c) la filosofi rationaligti, ca R. Descartes §i B. Spinoza, este

cunoagtere rationald nemijlocitd a adevarurilor care servesc drept

punct de plecare al deductiei, de exemplu a axiomelor matematice
tuitia intelectuali),

d) in filosofia si psihologia irationalisti (Arthur Schopenhauer, H.
Bergson) este o capacitate de cunoasetere sui generis, in esenti
irafionald, care ne permite sa prindem brusc si dintr-o dati esenta
lucrurilor (intuitia bergsoniani).

© Conceptia intuitionistd a lui Henri Bergson (1859-1941)

" in locul rafionalismului si empirismului, ca abordari ,,compromise”
_fl. Bergson arati ci creativitatea nu poate fi explicati decat prin
Wiuitie - o capacitate iraionald (de fapt, nu nerationald ci
Suprarationald!) de a surprinde rapid si nemijlocit esenfa proceselor
Vitale (.elanul vital”). El studiaza intuifia artisticd si postuleaza
intuitia misticd (intuirea misterelor divine) care devine o adevirata
metoda de creatie la F. M. Dostoievski (1. Manzat, 1999),

Teoria begsoniana a duratei se sprijind pe distinctia dintre un , Eu
Profund”, identic cu procesele adinci ale constiinfei care iau forma
unui timp interior (durata) §i un ,,Eu de suprafatd” identic cu procesele
Constiiniei acaparate de lumea externa i care iau forma timpului
Spafializal. Eul profund (care, din perspectiva psihologiei actuale, ar
corespunde cu Sinele) este temelia Eului si a intregii lumi, el este
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originar. Eul este devenire, iar a deveni presupune creatia. Spre a
surprinde, pe planul cunoasterii, aceastd caracteristic a Eului este
necesard completarea cunoasterii bazati pe inteligenti cu o cunoagtere
bazatii pe intuitie care surprinde dintr-odata esenia si intregul.

H. Bergson este recunoscut ca cel mai de seama reprezentant al
intuitionismului in filosofie, psihologie si estetica.

Intr-un studiv intitulat Inuitia ca psihosinergie am aberdat intuitia
Cd pe un proces creator din perspectiva psihologiei sinergetice — 1.
Manzat, 1995, pg. 13-26.

MORALA §I RELIGIE

Dinamismul (, elanud visal”) care animd atéi viata spiritului cdt §i flingele vii gi, in
cele din urmd, toate fortele universului. se regdsegte in morald gi religie. H. Bergson
gdndegte aceste doud domenii pornind de la opozitia | inchis™ vs. |, deschis”. Este
winchis " orice sistem determinat de reguli rigide (de exemplu, dupd el, morala kantiand
este ., morald inchisi"). In schimb este , deschis” tot ceed ce, in morald si religie, di
seama de un elan spiritual: moraia sfintului sou a eroului, de exemply, sau incd, in
domeniul religios, raportarea personald §i dinamicd la Dumnezew, prin opozifie cu
organizarea rigidd a culturii.

(apud. Elisabeth Clément et af, Filosofiade la A ln Z,
Bucuregti, Ed. ALL, p, 60)

o Intuitionismul modern

1., Modernismul catolic” a fost promovat in Franta de Eduard Le
Roy (1870-1954) si Maurice Blondel (1861-1949).

Le Roy a incercat unirea intr-o sintezi a stiinfei, filosofiei si religiei.
El preia conceptia bergsoniani a realitdfii ca ,,purd devenire”, elan
vital”, ,evolutie creatoare”, dar reductibils la gandire. El justifica
conceptul de divinitate prin aceea ci orice géndire recunoscandu-se
incompletd este impinsid in mod necesar citre 0 gdndire supremd
identificati cu Dumnezeu.

2. ,Filosofia vietii”. In Germania intuitia bergsoniand a fost
dezvoltatd de o grupare de scoli filosofice cunoscutd ca ,,filosofia
vietii” (W, Dilthey, 1833-1911): filosofia nu este teoretizare, ci este
tréire (viafd spirituald, devenire cosmic). in perioada interbelica, in
cultura roméana apare trairismul promovat de Nae Ionescu, Emil
Cioran, Mircea Vulcinescu etc.
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3. Intuitionismul etic, care apare la inceputul &ecoiului_ XX in
Anglia 5i SUA, neagd intemcierea experimenla]ﬁ"sau ra;mm_ilﬁ a
categoriilor morale si sustine posibilitatea intelegerii lor exclusiv pe
cale intuitiva (G. E. Moore, H. A. Prichard).

6¢c. Rezumat

1. Blaise Pascal i§i intemeiazi filosofia pe ratiunea inimii
(,Cugetari”, 1657-1662). oy

® Omul este o ,trestic ganditoare” care traieste o neliniste tipic
existentialista descoperindu-se pe sine ca muritor.

®  Ordinea spiritului este depisitd de ordinea inimii. _

Ratiunea inimii, care ne apropie de Dumnezeu, este superioard
rafiunii mintii. Rafiunea inimii este ratiunea implinitd care netezeste
calea spre credinta si iubire. o

2. Intuifia este o cunoagtere rapidd, dintr-o dati a esentei §i a
intregului. Poate fi de 4 feluri: inspiratie, intuitie senzoriala,
intelectual, bergsoniana (H. Bergson, 1859-1941).

® Relatia dintre Eul profund (timpul interior) si Eul de suprafati
(timp spatializat) se face mai ales prin intuifie ca o cunoastere
irationali (suprarationala). ;

¢ Prin intuitie Bergson depaseste pozitille extreme ale
empirismului si rafionalismului si incearci si descifreze secretul
creatiei.

3. Intuifionismul modern: ,modemismul catolic” (E. Le Roy),
»filosofia vietii” (W. Dilthey), intuitionismul etic (G. E. Moore).

6d. intrebiri

1. Cum poate fi inteleasa ratiunea inimii a lui Blaise Pascal: ca
absolutizare sau ca diminuare a ratiunii? De ce?

2. Care este conceptia despre om a lui Pascal? _

3. Prin ce este superior intuitionismul fati de empirism sau
rationalism?

4. Care sunt atributele intuitici bergsoniene?

5. Care sunt variantele intuitionismului modern?
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7. De la existentialism la psihologia existentiald
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Ta. Problema fundamentali a filosofiei devine existenta omului
concret =

o Existentialismul este atit o orientare, cit si o atitudine
antidogmaticd care se opune doctrinelor empiriste si ratio-
naliste/irationaliste.

Originile sale sunt atribuite danezului Séren Kierkegaard (1813-
1855) si  germanului = Friedrich  Nietzsche  (1844-1900).
Existentialismul a devenit influent in Europa dupid primul rizboi
mongdial.

e in conceptia existentialigtilor, problema Fiintei are intaietate
fata de problema cunoasterii. Fiinta nu poate fi ficutd materie de
cercetare obiectiva; ea se reveleaza individului pe calea reflectiei si
analizei (,.Dasein-analiza”) asupra propriei sale existenfe concrete fn
timp si spatiu. Existenta este fundamentala; fiecare individ inzestrat cu
constiinti de sine isi intelege propria existenti prin prisma experientei
proprii si a trdirii situafiei concrete in care se afli. Eul de care este
congtient este o , fiin{d génditoare” care are: sperante, credinte, opinii,
temeri, dorinte, nevoia de a afla un scop si un sens.

o in esents, existentialismul provoacd psihologia omului spre
cercetarea trdirilor §i dramelor psihice: grija, anxietatea, scérba,
plictiseala, esecul proiectului interior, libertatea existentiali etc.

Gordon Willard Allport (1991, p. 550-560) crede in rolul important
al existenfialismului pentru edificarea unui nou tip de psihologie a
omului. Psihologii trebuie si cunoascd omul concret in totalitatea sa.
Fundamentele unei asemenea ,,psihologii a speciei umane” trebuie s
fie temele si crizele perpetue ale vietii umane, Simplele secvente de
tip S-R (stimul-rdspuns), impulsurile, deprinderile si abilitatile,
mecanismele cognitive tind sd mascheze tonalitatea dramatici a vietii.
Psihologia trebuie si fie mai umanistii decét este si s4 se preocupe mai
serios de existenta spirituali.

7b. Existentialistii atei — moartea, libertatea si absurdul
® Dintre existentialistii atei remarcabili sunt trei: Martin

Heidegger (1889-1976), Jean Paul Sartre (1905-1980) si Albert
Camus (1913-1960).
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ill 1927 Heidegger publicd ,, Fiingd §i fimp” in care foloseste
ul Dasein care inseamnd ,fiinti in deschis”. Fiintare printre
fiingiri, omul este in lume; lumea este potential ostild. De asemenea,
omul este singurul capabil si se smulgd lumii §i sd se géndeasci la
ceea ce nu esie. Omul este temporalitate, adica ekstaz, iesire in afara

‘s cAtre ceea ce nu mai este sau nu este Incd. Moartea este orizontul

‘omului care face din #eliniste o realitate de care el nu poate fugi.

Toti existentialistii susfin ci liberfatea este un atribut §i o
i}ﬁwie fundamentali a omului neglijatii de psihologia omului.
' Este cunoscutd formula lui Jean Paul Sartre (,,Fiinta si neant”, 1946,

p-37):

«NOI NU NE ALEGEM SINGURI LIBERTATEA,
"} NOT SUNTEM CONDAMNATI LA LIBERTATE»
{
" Pentru a fi liber trebuie sa alegi si nu intotdeauna alegem bine. Ca sa
‘alegi trebuie si ai optiuni, pentru a opta trebuie sa deliberezi, trebuie
§i-fi asumi riscuri. Alegere §i alegeri intre alegeri” este destinul
‘omului. Libertatea nu este indiferenta sau spontaneitate, nu este liber
‘arbitru, este libertate de alegere. Trebuie depagita libertatea-supliciu.
% Albert Camus, in Caietele si tomanele sau piesele de teatru,
Iti o filosofie existentialisti avind in centru pasiunea
sibilului si a absurdului existential. Omul traieste sentimentul
reros al absurdului, el insusi este un fenomen absurd pentru ca
e in structura intima a fiintei sale sfarsitul lui inevitabil. Existenta

€0 e la problema sinuciderii. Este problema limitad a oricérei
sofii. Dar ideea sinuciderii pune cu brutalitate o singurd problema
Nin&uﬁtoare viaa meritd sd fie trdita? Sinuciderea este o
ﬁslblhtate de evadare din cercul de suferinti fizici $i morala in care
Omul este inchis. Dar rafiunea §i atagamentul organic al omului fatd de
Viatd sunt mult mai puternice decét toate mizeriile lumii.
. Dupi cum géindeste Camus (Essais, 1965, pg. 100-103),
‘ﬁrmmdearea nefiind o solutie, iar viata fiind o obligatic biologicd, de
’ne’invms singura posibilitate care mai riiméne este aceea a infruntérii
ihsurdulul printr-0 analizi lucidd. Absurdul este rezultatul ciocnirii
intre marea dorintii de claritate a omului i imposibiliatatea de a atinge
Aceastid aspiratie potrivit irafionalului care izvoriste neincetat din
datele si situatiile lumii inconjuritoare.
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MITUL LU} SISIF

Din ordinul fui Zeus, Sisif este condamnat sci urce in elzrnitale o enarmd bucard e
stdned pe panta unui munte. Urcarea eramereu reluatd; decarece subh propria greutgre
Stdnea, o datd apunsd sus, cddea din now la baza pantei

in Mitul lui Sisif (1 942) A. Camus il prezinti pe acest erou ca pe un simbol 4/
condifiel umane: , Clarviziunen care trebuie sd genereze frimdntdri” — scrie el
referitor la Sisif—, . isi consumg victoria dintr-o loviturd, Nu existd destin eare 84 nu fie
depiisit prin disprey .

fapud; Elisabeth Clément et gi, Filosofiade la A la 7
Bucuregti, Ed ALL, B 478

7e¢. Existentialistii crestini: méntuire prin credinta §i revelatie

Séren Kierkegaard (1813-1855) si F. M. Dostoievski (1821-1881)
sunt  intemeietorii existentialismului crestin.  Primul  publica
~Conceptul de angoasa” in 1844, iar al doilea incepe si trateze omul gi
spiritul siu in cel mai autentic sens existentialist de prin 1840-1845.

Descoperirea Sinelui (smeizare — I. Manzat, 2000) ca nucleu
spiritual si centru al Fiintei nu este posibild, in conceptia
existentialismuluj crestin fard triire mistici. Pe acest teren
Kierkegaard se intdlneste cu Dostoievski. Améindoi, independent unul
de celdlalt, incearci si salyeze credinta amenintata prin dominatia
ratiunii (Descartes), a sentimentului (romantism) si istoriei (Hegel),
prin mutarea credintei pe tarimul subiectivititii (S. Kierkegaard) sau
al libertitii harice (Dostoievski).

Kierkegaard urmareste ca, in credinti, si conecteze géndirea umana
Cu trdirea mistica: el vrea ca Dumnezeu si coboare in existen{li. De
aceea, credinta echivaleazi cu triirea adevdrului cd Dumnezeu exists
in apropierea unui adevir etern §i transformarea lui intr-un adevir
personal, subiectiv. La filosoful danez adevirul este' subiectivitate,
adic triiirea interioari. din spiritul omului concret.

in operele literar-psihologice ale lui Dostoieyski (I. Manzat, 1999)
apare Sinele mistic care devine dominant si solar in cazul starefului
Zosima si a discipolului siu Aliosa Karamazov sau influenteaza
temporar, dar acut spiritele Juj Miskin Kirillov, Sonia Marmelodova,
episcopul Tihon s.a. In Sinele mistic dostoievskian miezul iradiant
devine modelul divin-uman aJ lui lisus Hristos, iar trasaturile sale:
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‘Il - * . n .
| de aproapele, smerenia, jertfa si sacrificiul, pretuirea spiritului
ﬁ jinte i, asceza si i infa etc.
' a trupului, asceza si rugiiciunea, nevointa
"« In conceptia lui Nikolai Berdiaev (1 8?4-!243) adevarul nu e o
ﬁﬂm ceva imprumutat din domeniul existen{ei concrete, reﬂe_cta{e
&mm;ﬂor Adevarul este o iluminare, o transfigurare a realitatii,
pmtru cd el are o esentd spirituala, reprezeglﬁnd 0 pitrundere 1
ppmtulm in sdnul unei realiti}i cosmice. Nu exls‘tft adeviar abﬁ_tract i
intelectual; ] este integral si ni se incredinteazi integral datorita unui
“efort al vointei si sentimentului. Berdiaev (1993, p. 28) subllp!eaza.l
‘-;fﬁl.&ievﬁml — Adevarul integral, scris cu majusculd — este Spiritul gi
este Dumnezeu”. i
ﬁr:deviru] este uman §i nu se poate nagte decét _in_ efortul omului; dar
‘adevarul este in acelasi timp divin, el este deci divino-uman. Adex..'ﬁml
igkna.r"' este revelafie a ceea ce este suprem, este o revelatie a
Spiritului.

i 7d. Psihologia existentialistéi (Viktor Frankl, 1905-1997)

" Viktor E. Frankl a fost un psihiatru austriac-evreu care a suportall:
| persecutiile naziste. Dupa trei ani de suferinta necruitoare in lagaru
'de la Auschwitz el si-a redobandit libertatea numai dupa ce a aflat ¢&
‘aproape intreaga sa familie a fost exterminati. Chmunlfe :ndun;axe. l-au
“ficut sa elaboreze teoria sa asupra sensului existentei §i si
‘construiascd metoda sa psihoterapeuticd cunascutd astdzi in lume ca
logoterapie. :

Logoterapie” inseamnd ferapie prin Logos (Logos in _grcaca

P iri i rati ivi | este mai adanc
inseamna sens, spirit, dar $i ratiune divini). Logosu. :
decdt logicul. Logoterapia este metoda prin care pa.cu::nt:.ll este ajutat

83-5i giiseascd un sens al vietii (un resr ar fi spus C. I‘»mca.)._ s )
{ Potrivit logoterapiei omul poate descoperi acest sens al viefii in trei
" moduri:

" a) prin actiune : _
" b) prin experienta unei valori

¢) prin suferinta, . . .

Omul trebuie sd fie congtient i si fie sigur cA suferinta sa are ur;
sens, sau, altfel spus, omul trebuie sé invete si descope.rg un sens a
ﬁxist’en;ei, in suferinta sa. Daca nu-si poate gési un sens aici, trebuie s
caute un suprasens (dincolo).
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Lt_lgoterapi_a a fost wansformatd de discipolii lui Frankl in
"istoterapie — metoda de vindecare prin - iluminare

christicy,

In 1993, V., Frankl scrie »Life with meani;
aratd cii religia este o variabilz

transcende pe el insusi.

7e. Rezumat

L. Problema fundamentali a existentialismului

Cunoasterea, ci existenfa omulyi concret,

edzf G w. Allport erede in rolul important al
HiCarea unui nou tip de psihologie a omului,

$i credinta

eaning” (Viatd cu sens) in care
existentiald prin care omul se

nu mai este

existentialismului pentru

EXISTENTIALISTI
ATEI

| TEME DOMINANTE

* MARTIN HEIDEGGER
(1889-1976)

* JEAN PAUL SARTRE
(1905-1980)

* ALBERT CAMUS (1913-
1960)

fiinta, temporalitatea, moartea
libertatea-supliciu

absurdul existential

EXISTENTIALIST]
CRESTINI

TEME DOMINANTE

* SOREN KIERKEGAARD
(1813-1855)

* F.M.DOSTOIEVSK]T (1821-
1881)

* NIKOLAI BERDIAEY
(1874-1943)

credinta gi Sinele mistic

mdntuirea prin suferinfd si
smerenie
adevirul ca revelatie divina

PSIHOLOGIA
EXISTENTIALA

TEME DOMINANTE

sensul §i suprasensul

* VIKTOR FRANKL 3
| 1997) e

logoterapia = terapia prin logos
salvare prin religie
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7f. intrebari

]. Care este problema fundamentala a existentialismului?
2. Care sunt temele predilecte ale existentialistilor? _
3, Ce anume poate valoriza psihologia din orizontul tematic al

‘existentialigtilor?

4, Care este relatia dintre fiin{# si timp la Heidegger?

Cum fintelege Sartre libertatea?

Care sunt consecintele absurdului existential 1a A. Camus?

Cum intelege existenta crestind Kierkegaard?

Care sunt c#ile mantuirii omului la Dostoievski?

. Care sunt problemele principale ale psihologiei existentiale a

Tui Frankl?

00N oA
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Recapitulare

1. Blaise Pascal reuneste mintea cu inima intr-o rajiune a inimij
¢a o cale spre credint si jubire. Este discutabil daci e] a radicalizat
sau a diminuat rationalismul fnaintasilor sai. »Cugetirile” sale rimdin
ca un indrumar filosofic original.

2. Henri Bergson, similar Pand la un punct cu Pascal, este
nemultumit de partialitatea filosofiilor empiriste i a celor rationaliste
§i de incapacitatea acestora de a explica creatia. Intuitia este prinderea
rapida si dintr-o dati a intregului si a esenfei. El cerceteaza mai ales
intuitia creatoare in arts. Se referd ipotetic si |a intuitia mistica care a
fost folosita in operele sale literar-psihologice de F, M. Dostoievski,

3. Imuitionismul modern se referd mai ales Ia revelatia crestina 51
la creatia stiintifica.

4. Existentialismul repune in centrul filosofiei problematica
existentei omului concret, spre deosebire de filosofiile anterioare care
§-du ocupat mai ales de problema cunoasterii.

5. Existengialistii atei (M. Heidegger, . P. Sartre. A Camus) au
studiat teme referitoare la: relatia fiinta gi timp, relatia Viatd-moarte,
libertatea ca supliciy, absurdul existential etc.

6. Existenfialistis cresting (S. Kierkegaard, F. M. Dostoievski, N,
Berdiaev) au studiat: Sinele mistic, mantuirea prin suferini, adeviryl
ca revelatie.

Primii se centreqzé asupra problemelor cotidiene ale existengef
feresire pe durata nastere-moarte,
Cel din a doua categorie se intereseazd de problemele eferne ale
existentei de dupi moarte.

7. Psihologia existenfiald (V. Frankl) cerceteazi sensy] 5i
suprasensul in existents; construieste logoterapia care devine
christotergpie.
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fNTREBARI RECAPITULATIVE

1. Prin ce se aseamini §i prin ce se deosebeste raionalismul

ascalian de cel cartezian? _ o
este profilul omului la Pgsca. .
§ EE estep principala inovatie pe cire o aduce Bergson

filosofie? RS
e este intuitia misticl ke .

I;. icn ce consti relatia dintre morala si rf:hglc la Berg?ct)gr.l ¢ -
ﬁ' Care este nota distinctiva (diferentiaoare) a existent

filosofii? o
| e i ihologiei existentiale?
ectivele psihologiei | N _
;- gzr;;aufa?:ﬁgtenﬁalismu] EITBI.T cu cel crestin! Gasiti trisaturile

i i !
i pe cele diferenfiatoare! Y
GO;TIH?: T:: i:oista interpretarea existentialisa a mitului lui Sisif (

‘Camus)?
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NASTEREA PSTHOLOGIEI CA STIINTA
ASOCIATIONISM vs. GESTALTISM
INTROSPECTIONISM vs. BEHAVIORISM

8. Aparitia psihologiei stiintifice
9. Introspectionismul in opozitie cu psihologia obiectivi

Recapitulare
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8. Aparitia psihologiei stiintifice

8a. Nagterea psihologiei din fizica si fiziologie: psihofizica §i

psihofiziologia
(1) Psihologia se desprinde de filosofie
(2) Psihologia se naste din fizici si fiziologie
(3) Psihologia experimentala incepe cu psihofizica gi
psihofiziologia
v Psihofizica (G. T. Fechner— E. H. Weber)
v Psihofiziologia (J. P. Maller, H. von Helmholtz)
v W. Wundt - fondatorul psihologiei experimentale
(4) Psihofizica modernii si contemporana (Gh. Zapan
W. McGill)
(5) Rezumat
(6) Intrebari
(7) Bibliografie

8b. Asociationismul (J.F.Herbart) in opozitie cu gestaltismul

(W.Kéhler, Max Wertheimer)

8c. Structuralism genetic si structura generativi

8d. Rezumat (concepte si teze fundamentale)
“8¢. Intrebari (de verificare)

8f. Bibliografie
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" 8a. Nasterea psihologiei din fizici si fiziologie: psihofizica §i
Moﬁzmlogm

U] Psihologia se desprmde de filosofie

" Consideratd secole in sir ancila philosophiae (slujnica filosofiei),
pm’hologm 1 s-a refuzat mult timp orice tentativd de scientizare si de
eifberare de sub tutela filosofiei.

. Conceptiile mistice-dogmatice calificau transformarea cunoasterii
sihologice intr-o cercetare stiinfificd, de laborator, drept un atentat de
eiertat la adresa divinitafii, psihismul nefiind dect o ,iradiatie
'vfnﬂ", wimponderabild” si ,inefabila”, care nu se lasa, chipurile,

s decdt prin triire nemijlocits, purd, de esenti revelatorie (M.

olu $i A. Dicu, 1972, p. 18-19). Triirea psihicid fiind unich si
judﬁscnpnblla. nu poate fi nici definitd, nici explicatd, ci numai
d SCrisd prin introspectie.
"___f_'Opozitia de facturd academica demonstra acelasi lucru, dar pe alte
i, mai ocolite. Se pornea de la premisa ¢ un domeniu al cunoasterii,
ntru a deveni cu adevirat stiint4, trebuie sa introduci in cercetarea si
‘inaliza fenomenelor operatiile de masurare §i cuantificare, iar pe baza

f — aparatul matematic. Aceasta impune nsd ca fenomenul dat s

ede o anumitd dimensionalitate, care si poatd fi masurati gi

M]uata matematic. Psihismul fiind insd adimensional nu poate fi
dlmsurm gi calculat.
. Desprinderea psihologiei de filosofie (inceputi la mijlocul sec.
XIX) si constituirea ei in stiinti autonoma se datoresc nu analizei

_ Mologlce in sine, ci cercetiirilor efectuate in domeniile conexe, mai

n[ns in fiziologia sistemului nervos i in psihofiziologia organelor de
m{. Un rol crucial l-a avut i fizica, care a demonstrat posibilitatea
rimentirii , triirii subiective™,
Rupema psihologiei de filosofie a avut doui efecte:
! '2) unul benefic — a putut deveni o gtiingi demnd de incredere,
mspmdu—se din fizica §i medicini
'b) si altul malefic — desprinderea a fost prea radicali si a durat
prea mult, astizi se incearcd o noud aliantd cu filosofia, care ii da
Brizont §i o indeamn sa studieze spiritualitatea umana
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(2) Psihologia se naste din fizicd si fiziologie

Cercetirile dintr-o anumitd stiingd influenteazd studiile din alte
stiinte, prin transdisciplinaritate (transferuri reciproce dintr-o stiinta in
alta). Astfel, progresele fiziologiei se datoreazi pasilor gigantici ficuti
de fizicA in domeniul opticii (inventarea telescopului si a
microscopului) si al electricititii TV. Pavelcu, 1972, p. 180-182).
Psihologia, nici ea, nu a putut deveni stiintad decét dupa ce alte stiinte,
mai ales fiziologia, au atins un anumit nivel de maturizare. De aceea,
nu este de mirare ca primii psihologi au fost fizicieni i fiziologi. in
laboratoarele de fizica si fiziologie s-a niscut problema senzatiei, iar
observatiile astronomice au atras atentia asupra timpului de reactie
individuala i psxhologlca wEcualia personald™.

Intre 1860 si 1870 se ajunge la concluzia ci ccuatia persanalﬁ este
naturéi psihologicd si depinde mai ales de orientarea atentiei.

Psihologul francez Paul Fraisse (1963, p. 11-12) arita ci nu trebuie
sd ne mirim cd ,primele probleme abordate de psihologia
experimentald ca senzatia, percepfia, atentia, durata proceselor
psihice, se pot masura cu cronoscoape §i cronografe, care fusesers
puse la punct pentru mésurarea duratei proceselor fizice sau
fiziologice §i care sunt la dispozifia primilor experimentatori —
psihologi™.

(3) Psihologia experimentali incepe cu psihofizica si
psihofiziologia

v" Psihofizica (G. T. Fechner — E. H, Weber)

Paul Fraisse afirma ci data nagterii psihologiei experimentale este
anul 1860, anul aparitiei ,,Elemente der Psychophysik™ a lui Gustav
Thedor Fechner. Fechner (1801-1887) a fost biolog, fizician i filosof
german. Psihofizica, disciplind inifiatd de Fechner, studiazi relatiile
cantitative dintre stimularile fizice §i senzafii. El elaboreaza legea
cunoscutd in istoria psihologiei ca legea lui Fechner: senzatia
corespunde logaritmului excitatiei. Sunt celebre ,scarile psihofizice
ale lui Fechner” care definesc cresterea senzafie ca o functie
logaritmici a cresterii stimulului.

= Nasterea psihologiei ca stiintd 75

]

'_'t-“gmst Heinrich Weber (1795-1878) a fost fiziolog si anatomist
genman, profesorul lui Fechner. Lui Weber i se atribuie conceptul de
prag diferential. El a stabilit legea Iui Weber: pentru un continuum

constante. In 1831 Weber verificé, prin cantiriri de greutati, ci pragul

srential relativ, numit i ,fractia lui Weber”, este acelagi pentru

ite greutsi.

W =pd/s x 100

lFractia exprima raportul W intre pragul diferential (pd) st valoarea
ulalui etalon (S), exprlmata in procente. in 1846, el va generaliza

fk&s‘l rezultat in cadrul unei legi a sensibilittii cunoscutd ca legea

tieber—Feckner

e_ 4
¢ Psihofiziologia (J. P. Miiller, H. von Helmholtz)

. De fapt, preludiul psihologiei experimentale a fost fiziologia.
ratatul de fiziologie (1833-1840) al lui Johannes P. Miiller (1801-
858). in doud volume mari, a constituit modelul de cercetare al
ismului uman (J. P. Miiller a formulat teoria energiei specifice a
organelor de simf). Urmeazd pleiada de fiziologi ilustri ca H. von
Helmholtz, R. Virchow, E. H. Weber, E. Haeckel s.a.

" Dezvoltarea stiintelor fiziologice a avut un rol important in
stimularea cercetérilor de psihofiziologie. Dupd cum mentioneazi A.
Von Haller (1708-1770) fiziologia devine stiintd experimentald odaté
0 cercetdrile germanului J. P. Miller §i ale fiziologului francez
{ de Bernard (1813-1878). Lucrérile lui Bernard ,, fnfroducere in
* Siudiul medicinii experimentale” (1865) si ,,Stiinta experimentald
~ (1B78) formuleazd reguli stiintifice ale metodologiei observatiei,

‘Paradigme experimentale psihofizice §i psihofiziologice care s-au
i@scut in laboratoarele germane de fiziologie,

. Hermann von Helmholtz (1821-1894) este considerat ca unul dintre
‘Intemeietorii psihometriel. El a studiat mecanismele vederii in culori

~ ¥ W. Wundt — fondatorul psihologiei experimentale

Wilhelm Wundt (1832-1920), fiziolog, psiholog, filozof, logician gi
_;ilStorlc al culturii germane este considerat ca adeviratul fondator al
~ psihologie experimentale. Pentru el, experimentarea nu are sens decét

I
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dacd este bazati pe introspectie. El infiin ipzig in 187
primul !aboralor de psihologie éxpf:rirnf:ntalfa{p:’a;i:ﬁl ]Llu:el;.e’pmg Wik
in pSJh?lngla_expeﬁmentala Wundt a procedat la analiza proceselo
de congtiinti i ale vointei. in acest scop el a utilizat numeroas;
aparate care i-au permis si standardizeze observatiile. Multe din
ce;f;etﬁnle sale au fost realizate asupra senzatiilor si perceptiilor prin
aplicarea metodei analitice. Pentru studiyl proceselor superipare el
Propune metoda istoricd si analiza comparativi. in 1874 Wundt
pub-hcﬁ ,,.Bazele psihologiei fiziologice”, iar intre 1900 si 1920
,,Pslholog!a popoarelor” (10 volume) in care intreprinde un studi
amplu al limbii, miturilor, religiilor si moravurilor. -
Wundt‘ conduce Scoala de la Leipzig unde a influentat si crescut
psihologi din Europa si din America. Dintre psihologii de prim ran
care s-au format la gcoala sa sunt: E. B. Titchener (1867-1927), R Bg
Cattell, Stanley Hall (1844-1924), 0. Kiilpe (1962-1915).

PSIHOLOGIA FIZIOLOGICA §-4 OPRIT LA PERIFERIA
PSIHICULUI

:’;E;k} ::a ;e!cu In .,Dmmc: psihologiei™ (1972, p. 82-83) ne atrage atenia:
faaa experimentald a aparaturii din laboratogrel, ‘
ascundea, insd, carenta rezultatelor obsi ] g bbb
, ! obtinute. Experimentele sihologice ™
reugesc sd treacd dincolo de relani si) b
: imple elementare: excitagi '
Serzapie-reactie, stimul-rdspuns etc, Faimoasa |, Wofsinloptal et
Fechner n-a imbogdtit in m l X ks o sl
od substantial psihologia. Si ]
reproduce o pérere a unui psiholo, oy o 4
: g despre acest eveniment, consid i
Renere ca epocal in istoria psihologiei i ] I g L
: p ; or: giel Dupd trei decenii de la cotiturg
;;zvo{u;wnafa a psihologiei, psihologul american William James (1842-19} 0)
m‘f;;’;:::aﬁ?;;g{ a.scafpra operei lui Fechner, in tratatul sgu Principiile
o Lartea Iui Fechner a constityit
olog ! _ _ punctul de plecare
un;:.;.-lo: ramuri de literaturdg, imposibil de egalal din cauza ca!iré;fi:r sale ;:
s z} itate §i pdtrundere, dar al cirer rezultat este zera.,, "'y
di;;@:;;';i::r::;rf? Progrem}' psihologiei fiziologice prin opera lui Wundi §i a
i Siwia. nu putem evita impresia cd - seri
e LoV ' ; scrie V. Paveley (1972, p.
¢ 3 ;lcﬁ E‘jan;::r;z ffjig: ind .5‘—{; oprit la periferia viegii psikice (senzatii, ;ercepﬁ’;'
acj me relativ incremenite, automatizate i i ! :
psihicului  (memoria mecanicd, ierig ' i
ul ( . asociafia, deprindere b
Afectivitatea este redusg |, [ 51 i onene 5a)
a formele ei simple de ., tonali jer "
b i i rme Jul »fonalitate a senzatiei” sgy
/ ogice. Motivatia, personalitatea cu tipurile ei itudini
interesele, cavacterul, toate rémgn i /] Wbt i
] ] an in i iga
e it o afard de puterea de investigatie a
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* (4) Psihofizica moderna si contemporani
(Gh. Zapan, W, McGill)

J. Psihofizica modernd sustine cd organismul, mai ales prin
~mtermediul sistemelor senzoriale, functioneazi ca un instrument de

masurd tn analiza informatiilor pe care le prelucreaza (Claude Bonnet,
1). Psihofizica a reprezentat un teren favorabil pentru dezvoltarea

ologiei matematice.
Psihologul roméan Gheorghe Zapan (1897-1976) a demonstrat

" | 1956 insuficienta psihofizicii ca domeniu propriu de cercetare
tifica: stabilirea unei legéturi directe intre intensitatea stimulului
fizic si intensitatea senzatiei nu este posibild decit pe cale empirica.
Gh. Zapan a dovedit necorespondenta cu realitatea a legii Weber-
."ig_ﬁechner in cazul datelor care avanseaza catre cele doud limite extreme
"::’fw’te valabili doar pentru valori medii). Zapan corecteaza si
| generalizeazi aceastd lege. Noua lege corespunde realitdtii i in cazul
. datelor apropiate de cele doud limite extreme. Corect ar fi ca legea sé
f se numeasci legea Weber-Fechner-Zapan.
T 3. William J. Mc Gill in ,Modem psychophysics” (New York,
~1965) sustine ci prelucrarea informatiei poate fi considerati ca o
‘noud metodd psihofizicd. Existd o strategic a deciziei subiectului §i o
operatie cognitivd de evaluare fintrucit informatia care trebuie
lucrata de procesele intelectuale este partiald, imprecisa si nesigura.
4, Psihologia contemporana utilizeazi scafarea (de ex. scalele de
atitudini), principala virtute a psihofizicii clasice, dar in cadrul unei
analize multidimensionale: metoda lui Kruskal si metoda Caroll-
Chang (Cl. Bonnet, 1986).

(5) Rezumat

~ * Desprinderea psihologiei de filosofie si constituirea ei ca stiintd
.~ autonomd se realizeazd nu atit prin analiza psihologicd cit mai ales
E datoriti avéntului cercetdrilor din domenii conexe: fiziologia
sistemului nervos si psihofiziologia senzatiilor. Psihologia ,,invatd”
metodele experimentului §i masurétorii din fizicd si fiziologie,

[ e  Psihologia se nagte din fizicd §i fiziologie. in laboratoarele de
[

fizica—~si fiziologie apare problema senzatiei, iar observatiile
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astronomice au atras atentia asupra timpului de reactie individuala
(--ecuatia personali™).

* Anul nasterii psihologiei experimentale este 1860 cind Gustay
Theodor Fechner (1801-1887) publicé , Elemente der Psychophysik”.

® Psihofizica este disciplina care studiazi relatiile cantitative
dintre stimulérile fizice si senzatii. intemeietorii pihofizicii sunt G. T.
Fechner, Emst H. Weber (1795-1878) si Wilhelm Wundt (1832-
1920).

e in psihofiziologie se remarci Johannes Miiller (1801-1858) care
formuleazs teoria energiei specifice a organelor de simt si H. von
Humboldt (1821-1894) care a fondat psihometria.

® Wilhelm Wundt este considerat adeviratul fondator al
psihologiei experimentale: in cadrul Scolii de la Leipzig pe care o
conduce, el organizeaza in 1879, primul laborator de psihologie
experimentald din lume. Inifiazd metoda analiticd, metoda istorica si
analiza comparativi.

* Psihofizica modemna se ocupi cu prelucrarea de informatii
(McGill, 1965), cu scalarea si analiza multidimensionals,

®  Gh. Zapan (1897-1976) corecteazi legea lui Weber-Fechner.

(6) Intrebiri

L. Care au fost modalititile prin care psihologia s-a desprins de
filosofie? Care au fost consecintele acestei desprinderi?

2. Care au fost cele mai importante evenimente stiintifice care au
marcat preludiul psihologiei ca stiinta autonoma?

3. Care au fost influentele fizicii si fiziologiei?

4. In ce constau contributiile lui G. T. Fechner si E. H. Weber in
fondarea psihofizicii?

5. Care a fost aportul lui W. Wundt in fondarea psihologiei
experimentale?

6. "Care este limita psihologiei fiziologice semnalata de V.
Pavelcu?

7. Care au fost descoperirile lui Gh, Zapan in psihofizica?

8. Subliniati atributele psihofizicii moderne!
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8b. Asociationismul (J. F. Herbart) in opozitie cu gestaltismul
(W. Kéhler, Max Wertheimer)

v Precursorii asociationismului psihologic au fost: .Arijv.totel
(383-322 1Hr.) si senzualistii John Locke (1632-1704) si Etienne
Bonnot de Condillac (fr., 1715-1780).

Asociafionismul este conceplie psihologicd clasicd, raspdndita in sf’ca.'ek: JF'}:H-{(IX
care, plecind de la ideea cd activitatea psihicd ave un suport material, explicd viaja
psihicd  prin  asociatii inire diverse fenomene p.s-;hi'r.'g elementare. Deoarece
interpreteazd activitalea mintald prin insumarea unor fenomene elementare este
Supranwmit atomism psihologic,

Pulverizarea psihicului in elemente §i asocierea lor pe baza legilor
mecanice ale asociatiei a fost frecventd in psihologia sec. XIX. Acest
elementarism s-a reflectat pe harta creierului,

Asociafionismul lui Aristotel (a clasificat asociatiile simple d_up_é}
Contiguitate, asem&nare $i contrast) a fost adoptat .dcysenzuallsl!}
englezi i germani. ,Atomii” care sunt pusi in cele mai diverse .rel_a;n
sunt senzatiile. Fenomenele complexe sunt un rezultat al asoc?enlor
Succesive: asocierile de senzatii formeazA perceptii, insumirile de
perceptii genereaza reprezentiri s.a.m.d.

v'  Psihologia asociafionisté a lui Johann Friedrich Herbart
(1776-1841)
Cel mai Yiguros curent a fost in Germania prin psthologia
maciagfariisra' dezvoltatd de Johann Friedrich Herbart. El ara!m ca
nViata sufleteasca este supusi unor legi intocmai ca stelele cerului™.
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El militeazi pentru o stiint a sufletului prin aplicarea masuratorilor si  Gestaltismul German
a calcului matematic. Condillac considera ¢ fenomenele psihice sunt o
sume de senzafii si cii viata sufleteasca se explica prin Jegea asociaiei " Conceptele de gestalt, formd 5i cimp
mecanice. Pe aceastd cale, psihologia devine o simpld mecanica .
sufleteasca. f Teoria gestalistd apare in Germania la inceputul sec, XX ca o
" reactie impotriva asociationismului; ea afirmi prioritatea intregului
v Asociafionistii experimentalisti | " asupra pdrfilor §i opereazi globalist introducéind in stiintele umane
Pentru G. Milller, H. Ebbinghaus, Th. Ribot principiul asociatiei a | conceptele de camp si de organizare. Gestaltismul a fost o teorie
servit ca bazd pentru fecunde cercetari experimentale. De asemenea, & psihologica care a initiat i a stimulat metoda structurali si conceptia
W. Wundt §i E. Thorndike s-au sprijinit in lucririle lor pe ideea | structuralisti in stiinta si arta.
asociatiei. Asociationismul experimental a depus mari eforturi pentru . Teoreticienii cei mai cunoscuti ai gestaltismului german sunt
a dezvalui forme concrete si conditiile asocierilor, legile acestora, . Wolfgang Kohler (1887-1967), Max Wertheimer (1880-1967), Kurt
* Lewin (1890-1947) s.a. Toti sunt incadrati in faimoasa ,,Scoald de la

v'  Reflexologia rusd (I M. Secenov §i . P. Paviov) ~ Berlin”,
Reflexologia a fost o orientare psihofiziologica inifiata de fiziologul i  GESTALT finseamna configuratie, structurd, formi. Gestalt-ul este
rus I M. Secenov prin lucrarea sa ,Reflexele creierului" (1863). ! un mod de organizare a cdmpului. Conceptul de structurd, derivat din

Conceptia a fost adoptatd de V. Behterev (1921) care in cercetarile
sale s-a concentrat asupra reflexelor asociative motorii, Cel mai
important reprezentant a fost I. P. Pavlov care a descoperit reflexul | i
conditionat ca o asociagie temporars, \ Paul Popescu-Neveanu (1976, p. 13-14) scrie: ,dacd demnostratia gestalt-uini sau
Structurii s-a efectuat la nivelu! perceptiei, apoi s-au afirmat structuri mnezice,
* verbalo-logice, motivationale, afective, caracteriale etc. Totugi, gestalt-ul este deplin
e relevant in strudiul perceppiei”

 gestalt” clar demonstrat experimental si relevind un sistem de legi, s-
- aacreditat definitiv in psihologie, cunoscand o mare expansiune,

v Behavioristii asociafionisti
Behavioristi (,,behavior” - comportament) americani ca E. Guthrie, B
I ““3‘30“ sau B, F. Skinner recurg la asociationismul fiziologic in ':, " Astfel, conform gestaltismului, toate procesele psihice sunt
explicarea fnvaarii. :. \Structuri, configuratii integrale. Structurile psihice sunt realitati

¥ Neoasociationismul gi neoconexionismul

Prin necasociafionism se desemneaza o familie de teorii sau metode
asociationiste recente reluate de psihologia cognitivi actuala. in aceste
metode asociatiile sunt leghturi intre reprezentiri care sunt stocate in
memoria de lunga durati. Se mai utilizeazi larg conceptul de asociatic
contextuald: asociatia leagh doul elemente (dousi reprezentdri) printr-
un intermediar sau pune in miscare un al treilea element.

Neoconexionismul este grup de teorii si tehnici bazate pe ideea
circulatiei informatiilor in refele de unitati legate prin conexiuni,
simulind retelele neuronale. Psihologia cognitiva considera structura

primordiale, ireductibile la partile care sunt subordonate intregului.

. * FORMA. Nu existd experientd care s nu aibid formi. Omul
" Percepe direct intreguri organizate, delimitate in unitati individuale
‘care se detaseazii de un fond si formeazs impreund o forma. Un
" percept tinde si capete cea mai bund forma posibild, aceea care este
-o-= echilibratd, mai stabili. Dar aceste piirti sunt subordonate si
- ]'- egul este altceva, mai mult ca suma pértilor.

Perceptia nu este o suma de senzatii. Transpunerea unei melodii este

 exemplul cel mai clasic. O melodie este compusd din note muzicale
] .’t‘-&re au intre ele relatii precise bazate pe iniltimile tonale si ordinea
- temporali. Daci se‘Schimbi notele (ordinea) sau se modifici iniiltimea

cognitivé ca fiind o refea de elemente interconectate. lneia dintre ele melodia originala este alterata. Astfel, perceptia unei

: “melodii are caracter integral: ea nu este o sumad a sunetelor
' (.nesumabilitatea™), melodia poate fi recunoscutd chiar daci lipsesc
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citeva sunete (.tendinta spre intreg”) sau dacid este cantatd la
instrumente diferite, dar se pistreazi aceleasi raporturi intre sunete,
aceleasi structuri.

* Conceptul de CAMP si postulaul IZOMORFISMULUI
(pastrarea aceleiagi forme). Wolfgang Kéhler defineste cdmpul ca
distributic dinamica de enegie intre partile sale. El postuleazi
existenta unui izomorfism de naturd topologici intre trei feluri de
cAmp:;

" un cimp fizic in care echilibrul este functie de dimensiunile
relative (pozitie, mérime etc.) ale obiectelor care-1 compun (fopologia
estc geometria preocupata de structuri, relatii de vecinfitate, organiziri
in camp)

* un camp cerebral creat prin sosirea pe zone de proiectie corticala
a excitatiilor senzoriale provenite din cAmpul fizic

® si un camp perceptiv

Izomorfismul acestor trei cdmpuri se explica prin aceea ci obiectul
perceput seamina cu obiectul fizic §i nu cu proiectia sa retinian.
Perceperea unei schimbiri in mediu determina automat o schimbare in
cdmpul cerebral,

Kurt Lewin (1890-1947) introduce in 1993 conceptul de CAMP
PSIHOLOGIC pentru a desemna un  ansamblu  de fapte
interdependente fizice. biologice, sociale, psihice (congtiente si
incongtiente), existente intr-un  anumit moment, care determini
comportamentul unui individ sau a anui grup. infelegind wcampurile
sociale” ca ,totalitati dinamice” el a contribuit la o interpretare mai
adecvatd a semnificatiei si pozitiei unei persoane intr-un grup, in
functie de sistemul interdependentelor dintre membrii grupului si de
ansamblul raporturilor grupului cu mediul in care este situat (ecologia
grupului).

Kurt Lewin a efectuat un vast ciclu de experimente care i-au permis
sd formuleze sistemul siu de psihologie dinamica (K. Lewin, 1967),
mspirdndu-se din fizica relativisti. Psihologia dinamici sustine ca
energiile si tensiunile psihice se organizeazi in sisteme dinamice.
Lewin descoperi vectorii care actioneazi in camp si care depind
intotdeauna de interactiunile multiple si dinamice cu anumite relatii,
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e Legile organizarii perceptive (8 la numar) au fost formulate de

Max Wertheimer:

2 legi extrinseci

Fr 6 legi intrinseci
| 1. legea pregnantei

2. legea unificirii 1. legea montajului

3. legea inclusivitatii 2, influenta atitudinii asupra
4, legea continuitatii perceptiei

5. legea proximitatii

6. legea similitudinii

~ Paul Popescu-Neveanu in ,.Curs de psihologie generala™ (vol. I,
Y }9?6, p- 300-310) explicé detaliat cele 8 legi gestaltiste ale perceptiei.

1]

:

ot

Legile gestaltiste asigurd un maximum de eficientd prin dous
' ii:
"n::;clpsub]inieaza aspectele esentiale, informationale ale formei

b) minimalizeaz erorile prin redundanta (redundanta este un
'mijluc de confruntare, de verificare)

® Gestalturile au caracter apriori (I. Kant) / nu provin din
| €xperientd, ci sunt dafum-uri, independente de experienta cognitiva.
Este innascutd in om capacitatea de a percepe direct intregurile,
. structurile,
.« Neogestaltismul
- In rezolvarea de probleme neogestaltisti ca N. Maier si Otto

"Selz considera ca aceasti activitate a gindirii este o restructurare:

Situatia problematici este “o situatie care prezinti o lacuna acoperitd”;
tezolvarea problemei ar consta din inliturarea lacunei prin
completarea structurii y

. - G. W. Allport (1991) are o conceptie structuralisti asupra
' personalitatii care f5i are radicinile in teoria gestaltistd. Dupa Allport,
- personalitatea este o organizare dinamicd, aflati in continui
dezvoltare si transformare. El sustine ca personalitatea este un sistem
incomplet, are o structurl si o lipsa de structurd, o functie, dar si o
disfunctie, o ordine, dar §i o dezordine

‘- Henri Ey (1963)/inventeazi conceptul de cdmp de congstiingd
prin care infelege o conjugare a cAmpurilor perceptiv §i tematic

i (interpretativ - intelectual), un ansamblu de operatii intelectuale

deschise atat spre Lume, cat si spre Sine. Constiinfa este organizare a

vietii psihice §i modelul personal al lumii (externe si interne).
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8¢. Structuralismul genetic (J. Piaget) i structura generativi
(M. Chomsky)

» Elvetianul Jean Piaget (1896-1980) pune bazele structuralismului
genetic prin care stabileste c3 fintre structurdi §i genezd, intre
organizare §i dezvoltare este un comtinuwm i o corelatie
interdependentd. O structurd (biologica sau psihici) are trei insusiri:
de totalitate, de transformdri, de autoreglaj. Orice structurd care este o
organizare, impinge mai departe dezvoltarea, iar orice dezvoltare
inseamnd ¢laborarea unor structuri superioare. Acesta este
fundamentul structuralismului genetic care considerd organizarea ca

fiind organizatoare.

* Americanul Noam Avraam Chomsky (n. 1928) este initiatorul
unei noi orientiiri structuraliste in lingvistica teoretici, cunoscuti sub
numele de “gramaticd transformational-generativd™ (1961): in limbi
existd doud niveluri — structura de suprafatii §i structura de addncime,
care fiind generative (genereaza din ele insele alte gi alte structuri)
exprimi creativitatea limbii,

Alternativa atomism (asociafionism) — holism (gestaltism) poate fi
depagiti prin structurile generative care au mare relevantid in
cercetarea psihologica. Structura generativi este o marrice productiva,
autogeneratoare (psihologul roméan dr. Grigore Nicola a aplicat teoria
cdmpurilor generative in rezolvarea de probleme),

PRINCIPIILE ABORDARI STRUCTURAL-DINAMICE
A PSIHICULUT

M. Zlate in “Introducere in psihologie” (Ed Polirom, 2000, p. 350) considerd cd
cele mai importante principii ale aborddrii structural-dinamice a psikicului suni
wrmdtoarele 6:

1. principiul structurdrii elementzior componente ale vietil psikice, ceea ce conduce
la aparitia unei toralitdgi;

2. principiut interacfiunii §i imterdependentel elementelor componente ale
Structurii, ceea ce aratd cd unele actioneazd asupra altora producdnd modificiri atdt in
elementele care intrd in interactiune, cdt §i in relafia dintre ele:

3. principinl integririi elementelor componente in cadrul structurilor sau al unor
substructuri in inferiorul unor structuri mai complexe, fird insd ca acestea sa-gi piardi
propria lor identitate;

4. principiul trecerii de la o structurd la aita, ca urmare a modificdrii echilibrului
Jortelor din cdmp, structurile ramdndnd distincte, necomtrolate;
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J. principiul legilor de structurd i a legilor de dinamicd in stare a asigura, pe de o
parre perpefuarea structurilor, pe de altd parte, dinamica acestora; in virtutea acestor
- principii, individul rdmdne unitar i constant cu sine insusi sau devine disociat gi
ﬂucimm in manifastdrile Iui psihocomportamentale;

6. principiul raporturilor de succesiune spatio-temporald, de coexistengd externd,

. Ji@rd raporturi genelice gi evolutive.

8d. Rezumat (concepte si teze fundamentale)

A) - Asociafionismul are drept precursori pe Aristotel i pe
senzualigtii John Locke (in Anglia) si Etienne de Condillac (in
Franta). Germanul Johann Fr. Herbart pune bazele psihologiei
asociationiste centratd pe legea asociafiei mecanice aplicata la relatiile

fenomenelor psihice.

- Reflexologia lui 1. P. Pavlov este varianta fiziologica a

 asociationismului (reflexul conditionat — asociere temporari).

- Behavioristii asociationigti (E. Guthrie, J]. Watson, B. F.

- Skinner) explicdi comportamentul prin mecanismele asociatiei si

intiririi in invitare.
- Neoasociafionismul §i neoconexionismul sunt variante ale
psihologiei cognitive comportamentale: structura cognitivd este o

| retea de elemente interconectate.

- Asociationismul clasic (herbartian) a fost contrazis §i depasit de
gestaltism, holism, psihologia integrala etc.

B) - Gestaltismul este un curent german (“Scoala de la Berlin®)
care e cunoscut ca leoria formei ce pledeazi pentru structurs,
afirménd prioritatea intregului asupra partilor. Geszalf este un mod de
organizare a campului. Reprezentanti: Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler, Kurt Lewin.

- Max Wertheimer a formulat cele 8 legi ale perceptiei, Kihler a

i definit conceptul de cimp, K. Lewin a introdus conceptul de camp

social.

= Neogestaligtii extind conceptia de la perceptie la procese
Superioare: rezolvare de probleme (N. Majer Q. Selz), personalitate
(G. W. Allport), congtiinta (H. Ey) etc.

- Gestaltismul a inspirat diverse orientdri structuraliste moderne:

a) structuralismul genetic a lui Jean Piaget considerd structura ca

~ dinamica prin interdependenta ei cu dezvoltarea
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b) structura generativd a lui Noam Chomsky devine paradigma
fundamentald a stiintei prin care se depaseste asociafionismul si
gestaltismul clasic

8e. Intrebiri (de verificare)

I. Care sunt coordonatele fundamentale ale conceptiei
asociafioniste a lui J, Fr. Herbart?

2. Cum explicati apropierea dintre reflexologia pavlovista si
asociationism?

3. Ce este neoconexionismul?

4. Ince modalititi mai intilnim astizi asociationismul?

5. Care sunt {imitele principale ale asociationismului?

6. Care sunt trasiturile teoretice ale gestaltismului?

7. Comparati conceptia despre camp a lui W. Kohler cu aceea a
lui K. Lewin?

8. Care sunt principalele categorii de neogestaltism?

9. Cum explica G. W. Allport structura personalitatii?

10. In ce constd esenta structuralismului piagetian?

1. Ce este structura generativd §i care este semnificatia ei in
contextul psihologiei contemporane?

12. Care sunt principiile abordirii structural-dinamice a psihicului
uman?
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9. Introspectionismul in opozitie cu psihologia obiectivi

9a. Introspecfionismul ortodoxal (W. Wundt) si introspectia

. experimentald a Scolii de la Wiirzburg (O. Kiilpe)

9b. Behaviorismul clasic (J. Watson) si neobehaviorismul (C. L.

Hull 5i E. C. Tolman)

9¢. Reflexologia rusd (1. M. Secenov, . P. Pavlov)

9d. Rezumat

Oe. Intrebiri

91. Bibliografie
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9a. Introspectionismul ortodoxal (W. Wundt) si introspectia
experimentald a Scolii de 1a Wiarzburg (0. Kiilpe)

(1) Conceptul de INTROSPECTIE si metoda introspectivé

La al [Il-lea Congres International de Psihologie (Miinchen, 1896) a
intervenit o ampld confruntare intre partizanii psihologiei fiziologice
si apologetii introspectionismului.

Introspectie vine de la latinescul “'introspectio — introspectare™ - a
privi in interior. Fiind vedere sau privire orientatii spre interior, spre
propriile trdiri subiective, se deosebeste de extrospectie care este
orientatd in afari, spre lumea externd. in cunoastere este profund
implicata §i descoperirea Sinelui. Congtiinta despre lume si constiinta
despre Sine sunt doud orientiri convergente si complemetare. Triirile
subiective reunesc experienta externd cu cea internd intr-o unici
experienti. Asadar, “introspectia ca autopercepere prelungitd prin
autocunoagtere constituie o laturd necesard a relatiilor psihice” (P.
Popescu-Neveanu, 1978, p. 377).

Introspectia este o mefodd proprie psihologiei care trebuie folosita
de catre oameni (mai ales de catre tineri) pentru a se autocunoaste §i
pentru a se autoperfecfiona. Nu este posibild nici o crestere a
personalititii §i nici un fel de autoorganizare fird introspectie. Socrate
lega efortul cunoasterii de sine (“cunoaste-te pe tine fnsufi!™) cu
desdvdrsirea morald. Cunoasterea de sine este mult mai dificild decét
cunoasterea lumii obiective.

in romanul psikelogic numit de “analizd introspectiva™ F. M. Dostolevski, Lev
Tolstoi, Marcel Proust, Stefan Zweig, Surorile Bronté, Liviu Rebreaunu. Panait Isirati
elc. au operal cu infrospectia §1 intuifia creatoare

Metoda introspectiei ca procedeu (iterar s-a dovedit fecundd gi fertild in acest eaz.,
Prin romanele sale “spovedanie ” Dostoievski oferd psihologilor modele de profunda
analizd introspectivii (I. Ménzat, 1999). Remarcam ci cea mai mare lileraturs, cu cea
mai mare fortd de captare §i influentare a cintorului este literatura psihologicd.

(2) Virtuile yi limitele introspectionismul ortodoxal al lui Wilhelm
undt (1832-1920))

Dupa cum remarca V. Pavelcu (1972, p. 229-231) introspectia este
0 metodi care “se arati cu atit mai ispititoare, cu cit crecaza impresia
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* unui contact direct cu fenomenul psihic, in toatd originalitatea §i
= plenitudinea lui”. E. Rignano (1920) numea introspectia “calea regald”
" apsihologiei.

. A. Lalande (1930) aratd ci relatiile dintre intern si extern sunt

‘similare cu cele din interiorul §i exteriorul unei case; deosebirea ar
~ consta doar in faptul cd interiorul nu poate fi viizut de trecitori, in
* timp ce fatada, impreuni cu strada respectivi sunt accesibile oricui.

W. Wundt, seful Scolii de la Leipzig, a utilizat introspectia ca
‘metodd de investigatie psihologicd a congtiinfei si a altor procese
‘psihice superioare (géndire, vointd). Metoda lui Wundt a demonstrat

.~ atdt calitai, ct gi limite.

Critica adusd introspectiei (wundtiene) se poate reduce, dupd A,
Lalande, la urmatoarele obiectii:

. . a) faptul observat prin introspectic se altereaza prin insusi actul
. observatiei;
b) stiirile afective intense (afecte, emotii puternice) sunt mai putin
accesibile introspectiei;
¢) prin introspectie nu se pot sesiza decdt fenomenele psihice
constiente care nu constituie decét o parte din viata psihica umana;
d) ideile preconcepute falsifica interpretarea fenomenelor proprii
intr-o mai mare misurd decét in observatia indreptata asupra altora;
e) pe scurt, intervin si deformeazd iluziile individuale,
prejudecdtile, incapacitatea - de generalizare §i  obiectivare,
autosugestia, nivelul cultural etc.

Wundt utiliza o introspectie sistematizatd, dar deseori era influentat
" de propriile ipoteze, dirijindu-gi tacit procesele si uneori era furat de
| autosugestic. Wundt a recunoscut ci introspectia se exprima ca
relatare verbald cu limitele inerente si a fost nevoit sd accepte un
compromis fntre experimentul de laborator 5i introspeciia tradifionala.
Intr-adevr, in masura n care isi revendicid functia de metodd de
investigare, introspectia trebuie incadrati si de alte metode (obiective).

e

CRITICA INTROSPECTIEI

Vasile Pavelcu in “Drama psihologiei” (1972, p. 77-78) scria: /
M “Nu vom relua in amdnuni atacul lui Auguste Comte (I798-1857) impotriva
\ introspectiei. Sunt cumoscule comparajiile sale: trangformarea autoobservajiei in
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meiodd psthologicd de cunoagtere este similard cu incercarea ochinlyi de a se vedea pe B perimentald, prezenta unor idei dezlegate de imagini §i cuvinte.
sl m;"'.*"”;zme“"f e i dor ‘”‘:" absurde a omului de a se privi din Cercetarile scot la iveald prezenta in gandire a unor imagini vizuale gi
camera lui pe fereastrd, cu intentia de a se vedea trecand pe strads. o it i i it ari i i
Pornind de la certinudinea cd trdirea psihicd se sehimid tn mementul cdnd — -,!n_u. Pentru a ew?a d_efomlﬁnle, intr-o altd »anagtﬁ, E!Chl[?a‘ | ui
obiect de observatie. adicd la ideea cd in actul de autoobservatie se modifics obiectuf “Kulpe le-a cerut subiectilor si relateze rezultatele introspectiei in
acesteia, A, Comte sustine cd anmei ednd are cine s observe, n-are Cehobserva, far ) ‘cursul indeplinirii unei sarcini experimentale, nu in timpul executiei,
atuncy cdnd exisid cebf_ecml de observat, n-are cine 5¢ observe. | T dupd aceea. Aceasti metodi a cdpatat denumirea de retrospectie sau
Aceasid particulariiate a introspectiel de a madifica obiectul prin actul insugi al 4 introspectie provocald.
observafiei fusese scoasd in evidentd de . Kant. Rezulid cd, intr-un fapt de observatie, Jasrospectie p
nol nu descoperim decdt ceea ce fusese pus in el de noi ingine. § :
Nu este nevoie sd insisiam asupra imprejurdrii, binecunoscute, ci omul se ingeals . * Rezolvarea de probleme in conceptia Scolii conduse de

mull mat frecveni si mai usor in interpretarea Irdrilor sale decdt in ale altora. Este mai ! 0. Kiilpe
ugor sd cunogti pe altul decdt pe tine: factorul afectiv contribuie, in cea mai mare i : : : - : . .

5 s : ? ! : cestei scoli consti
mdsurd, la alterarea, camuflareq, deghizareq sau sustragerea din congtiinid a . Marea movajied Cem.etiwnlorf ar? au‘apar[_:mult a. ?'EI.S‘L di
adevaratelor motive ale actiunilor noastre, *in aceea ci, pentru prima datd in istoria psihologiei, gandirea este

- conceputd ca un proces de rezolvare de probleme: subiectii erau

In concluzie, afirmarea introspectiei §i negarea ei au contribuit |a , '“ﬂilpllﬁ.l !a diverse pm'h.e dc. calcul,. mtelll*pretare a unor texte abstracte
- sau gasirea unor solutii la diverse situatii problematice.

elabor?rca unui nou sens al observatiei interne §i la o intelegere care s - : 1 i
reprezintd o sintezd intre subiectiv si obiectiv, intern si extern, " Messer, Marbe §i Ach au elaborat tfeoria conceptului asenzorial:

cunoastere i actiune, i conceptul pur (abstract) este disociat de imagine si neformulat vert‘:ali
. conceptul este “o triire a relatiilor” in alli termeni decat cei senzoriali
* 5i dincolo de ceea ce este dat in imagine. Treptat, autorii amintiti
(3) Scoala de Ia Wiirzburg: Oswald Kiilpe (1862-1915), K. Marbe, Labdicd de la pozifia lor initiald §i recunosc prezenta gi relativa
K. Bithier 5.a. \importantd a imaginilor senzoriale si verbale in rezolvarea de
. probleme si in formularea conceptelar.

* Metoda intraspectiei experimentale si imaginea mentali. in R} : ;
prima decadi a sec. XX este inaugurat studiul experimental, sistematic b\ Refineti: ideea abstractd este mai apropiatd de semnificafia
al gandirii de citre Scoala de la Wirzburg care, sub conducerea lui | cognitivd decdt de imaginea senzoriali
Os.wald Il-(ulpe. cautd si revizuiascd introspectia §i si o adapteze - y
exigentelor experimentului obiectiv. Subiec iz in ti  *  Ono Selz si operatitle gindirii
desfigoard o Dg::atie, rezolvi o problemi, s;;]e ﬁmgu‘iﬁ lt:)arc:e‘? I ) in pre]ungjrcascugnnﬁui dg la Wiirzburg, dar situfindu-se pe pozitii
oferind pe aceasta cale, “a reflectiei vorbite”, unele informatii aSuprﬁ | mai avansate, s¢ prezintd cercetiirile lui Otto Selz din al doilea si al
modului de gandire si a etapelor parcurse. Se studia gandirea puri. " freilea deceniu al sec. XX. Originalitatea Iui Selz constd in ideea
fard imagine. i | = rezolvirii de probleme prin anticipari integrale si din introducerea

O. Kiilpe sustine ca specifici pentru gindire este abstractizarea. i conceptului de operajie :'mefec{m!d (care va fi dezvoltat de Jean
Dincolo de exagerarea si izolarea momentului abstract al cunoagterii, " Piaget peste un sfert de secol). Intre anticipare si operatie exist3d un
prin postularea unor ider pure, lipsite de orice “ingredient” intuitiv. ~ raport de reciprocitate, asemenea raportului dintre scop si mijloace.
Scoala de la Wiirzburg are meritul de a fi relevat tendinfa gaindirii de ¢ Otto Seclz a pus - primul in istoria psihologiei - problema operatiilor
a opera abstact §i generic opunindu-se senzorialutui. \ intelectuale si a studiat rolul lor in rezolvarea de probleme.

Americanul E. B. Titchener, de la Universitatea Cornell, fira a | Principalele operatii relevate de el sunt: ,
contesta metodologia introspectionista incearc si infirme, pe cale . - completarea complexului: “a umple bres;.eie”, a  inlocui
~ DEecunoscute ¢cu cunoscute {
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- abstractia selectiva: detasarea diverselor caracteristici ale
obiectelor si a relafiilor dintre completarea complexului

- reproducerea aseméandrilor (comparatia).

Cele trei operatii sunt intercorelate. Paul Popescu-Neveanu (1977,
P- 91-94) ne ofera detalii referitor la operatiile stabilite de Selz.

Otto Selz se opune radical aseciafionismului susjindnd ed asociatiile nu
fac parte din mecanismele géndirii oricit de periferice sau elementare ar
fi ele. Legdtura dintre structura sarcinii $1 procesul de rezolvare este
interpretatd de Selz ca fiind motivafionald, iar nu asociafivg,

{4) Intraspectionismul in actualitate

* Orto Selz si inteligenta artificiald. Revelarea de citre Selz a
unor operatii intelectuale fundamentale intr-un sistem autoreglat a
oferit — dupa cum semnaleaza Paul Popescu-Neveanu (1977, p. 93-94)
— celor care s-au ocupat trei decenii mai tirziu de modelarea gandirii
rez.ol}ltivc: in  computere, un model care dupa marturisirile
americanilor H. A. Simon, J. C. Shaw si A. Newell (1963) s-a dovedit
a fi eficient. Succesul postum al lui Selz se explicd prin aceea ci
cercetarile sale au relevat latura operationalz a géandirii umane,

o Scoala de la Wiirzburg si psihologia cognitiva

In istoria psihologiei imaginea mentald se impune ca o tema majora
a psihologiei introspectioniste, pentru a fi apoi eliminatd din cdmpul
psihologiei stiintifice de catre behaviorismul american.

Psihologia cognitivii actuals, interesatd de dezvoltarea activititilor
simbolice §i de geneza cognitiei umane, reinseteazd imaginea in
problematica psihologiei. Psihologia cognitivd, dupa debutul sau in
anii 70, consacra o mare parte din eforturile sale cercetirii imaginii.
In acelasi timp, se impune articularea imaginii cu alte forme, mai
abstracte, de reprezentare.

9b. Behaviorismul clasic (J. Watson) si neobehaviorismul (C. L.
Hull si E. C. Tolman)
(1) Behaviorismul american si conceptul de comportament

. Bc‘-bavio!'ismulv este unul dintre cele mai importante curente din
istoria psihologiei care apare in SUA ca o reactie impotriva
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psihologiei subiective a introspectionismului german. Behaviorism
vine de la engl. behavior care inseamna comportament. In esentd,

ibehaviorismul recurge la abordarea comportamentalisti a vietii

psihice pornind de la principiul economici explicative a SCHEMEI S-

¢ R (stimul-reactie), respingind interventia variabilelor intermediare
fintre ,intrare” (stimul) si ,.iesire” (raspuns).

Acest curent american apare la inceputul sec. XX in lucririle
americanilor E. L. Thomdike (1874-1949) si John Broadus Watson
(1878-1958). Se accepti unanim ci actul de nagtere al behaviorismului
este articolul-manifest ,,Psychology as the Behaviorist Views It
publicat de Watson in 1913 in ,,Psychological Review”. Conceptia sa

‘behavioristds Watson o va prezenta pe larg in volulmul . Behaviorism”

(New York, 1925),

Idei similare au aparut, parci la o comandi nevizuti, in acelasi timp
in mai multe tari europene: Rusia, Franta, Germania etc.

Concepiul de comportament constd in ,manifestirile obiective ale
activititii globale ale oamenilor™ (dupd Jean Fr. Le Ny, 1991, p. 153).
John Watson a dat urmitoarea definitie (in articolul séiu din 1913):

4 COMPORTAMENTUL este ansamblul de reacyii obiectiv observabile pe
care un organism, echipat cu sistem nervos, le executd ca raspuns la
stimuldrile medinlui, obiectiv observabile.”

- Se remarc respectarea schemei S-R -

Ulterior, conceptul s-a precizat §i s-a corectat prin cercetarile
laborioase si riguroase ale behaviorigtilor. Conceptul de comportament
a devenit un fundament epistemologic al tuturor psihologilor, ceea ce
a permis calificarea psihologiei ca ,stiinfd a comportamentului” o

jumatate de secol.

(2) Reprezentanti §i orientdri

e ], B. Watson a fost supranumit ,parintele behaviorismului”. El
a acordat mare importan{d lucrarilor rusului I. P. Pavlov asupra
reflexului conditionat gi stimulat de acestea a realizal;~impreuna cu
sofia sa R. Rayner, cercetiri experimentale (1920) referitoare la
conditiondri emofionale: a studiat frica unui copil (Albert) de 11 luni.
in conceptia lui Watson emotiile sunt reacfii comportamentale.
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in 1930 el dezvolta ..teoria motrici a géndirii”; gindirea este o
activitate complexa care mobilizeaza intregul organism.

e [Eduard Lee Thorndike a realizat cercetiri in domeniul
comportamentului  animal: inteligenta la  animale (.Animal
Intelligence”. 1898-1901). invatarea la animale. Lucrdrile lui au
contribuit la dezvoltarea psihologiel experimentale.

~ J.B.Watson — comportament uman

Behaviorismul l:lasic;";
. E.LTharndike — comportament animal

B.F.Skinner: analiza experimentala a compeortamentului
(conditionarea operanta)

» Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) a studiat condifionarea
operantd ca o modalitate speciala de invalare (subiectii lui au fost la
inceput sobolani §i porumbei si apoi §i cameni). El a pomnit de la
conditionarea reflexi a lui I. P. Pavlov — un proces de formare a unui
nou reflex sau a unei legdturi temporare prin asocierea repefatd a unui
stimul neconditionat (SN} cu un stimul conditionat (SC).

SN+SC=RQ

in conditionarea operantd skinneriani se asociazd cu stimulul
intaritor (SN) o migcare sau o operatic (de apdsare, de tragere, de
invértire), dupa care subiectul obtine recompensa (hrand). Este
faimoasa ..cutia lui Skinner” in care un porumbel primeste hrani
(graunte) daca apasd pe o maneta care deschide o usitd, Conditionarea
operanti se explici prin regularitti de intdriri ale operatiilor reusite.

Pe baza cercetarilor sale Skinner dezveltd un curent behaviorist
autonom cunoscut sub numele de analiza experimentald a
camportamnetului care promaveazi un behaviorism radical (,,The
Behavior of Organisms™ - 1932).
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(3) Neobehaviorismul

o Teoria variabilei intermediare

Clark Leonard Hull (1884-1952) a elaborat o teorie sistematici
asupra comportamnetului centratd pe fenomenul de invitare. El
propune ca sa se schimbe schema S-R in schema S-0-R.

(O = variabili intermediard, intre S 5i R)

C. L. Hull a introdus notiunile de Drive (impuls) — un nume pentru
motivatiile primare 5i Habitude (obicei, deprindere) conceputi ca o
Tepetare a unei reactii intrite in prealabil. Hull a demonstrat rolul
acestor variabile intermediare in comportament (,.Principles of
Behavior” - 1943).

Edward Chance Tolman (1866-1959) s-a specializat in psihologia
invatarii Ja animale. El studiaza comportamentul in labirintul in forma
de T si introduce conceptul de infentionalitate. Pentru Tolman
comportamentul este un fenomen care ii permite unui animal s ating
un obiectiv-scop prin alegere (~ sau -). Aceastid alegere implica
referinta necesard la variabile intermediare de tip motivational si
cognitiv. Este cunoscut conceptul de map-making elaborat de Tolman:
gobolanii au invatat si-§i géseascd hrana in labirint prin construirea
unei sdryi mentale a traseului (,,Cognitive maps in rats and men”, New
York, 1948).

[Hrang) + - {Curent slectric)

LABIRINTUL IN FORMA DE T AL LUI TOLMAN —

®* Asa cum reiese din cele prezentate anterior, neobehavioristii

~ Propun a psihologie S-O-R in care se fine seama de stirile interne ale
- Organismului (O).

o
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Introducerea variabilei intermediare O, intre S si R, este un moment
crucial in istoria psihologiei care a avut o seama de consecinte
unificatoare, pe care le sistematizim (dupd Al. Rogca, 1988):

1. Se renunii la golirea conduitei umane, operati de behavioristii
ortodocsi, de ceca ce este esenfial si specific omului: activitatea
mintala;

2. Prin unirea conduitei cu activitatea mintaldi se inlaturi
paralelismul psihofiziologic, promovat initial de W. Woundt,
deschizindu-se calea spre coerenta progresivi a discursului teoretic;

3. Se creeazi posibilitatea unei legdturi mai strinse intre
psihologie si neurostiinte si de eliminare a substantializrii psihicului:

4. Prin includerea variabilelor intermediare s-a creat posibilitatea
iegirii psihologiei din fundétura in care ajunsese behaviorismul clasic,
ca urmare a recurgerii la principiul determinismului liniar (o cauzi -
un efect), rigid §i univoc. Locul acestuia il ia determinismul complex,
de tip probabulist;

5. Actul de conduiti si procesele psihice cuprinse in el reprezint
un sistem unitar, constituind o bazi sigurd pentru cunoagsterea
obiectiva a vietii psihice.

* Istoria psihologiei sociale semnaleazi si un behaviorism social,
initiat de George Herbert Mead. Preocuparea esentiald a fost
demonstrarea genezei si naturii sociale a conceptiei despre Self (Sine)
i Mind (minte). Actul social nu este decit o consecintd a actului
social de comunicare, avind loc in géndire prin mijlocirea
simbolurilor semnificative (cuvintele), ceea ce implica interiorizarea,
in fiecare individ, a unui ansamblu structurat de roluri sociale (,,Mind,
Self and Society”, New York, 1934).

* In anul 1960, G. A. Miller, E. Galanter si K. H. Primbram in
»Plans and Structures of Behavior” dezvoltd nreobehaviorismul
structural care va fi aplicat in domeniul inteligentei artificiale, care va
fi dezvoltat prin cercetirile lui A. Newell, J. C. Shaw si H. A. Simon
(1963). Prin aceste cercetdri, dupi cum apreciazi Vasile Pavelcu
(1972, p. 162), din ,,obiectiv” behaviorismul devine , subiectiv”.

sa metodologicd:

) Behaviorismul metodologic 5i teoretic
. Jean Frangois Le Ny (1991) in
ichologie” (Paris, Larousse, p. 91) aprema.zﬁ cd pentru a judeca
tizi corect behaviorismul trebuie si distingem fata sa feoreticd si

a) Behaviorismul metodologic se caracterizeazd prin grija pentru
nstruirea psihologiei pe unica bazi a faptelor observabile de citre
i, prin excluderea experientelor subiective. Din acest punct de
re se acorda si astdzi viza stiintifica tuturor psihologilor.

b) Behaviorismul teoretic, care nu deriva obligatoriu din pozitia
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,wGrand Dictionnaire de la

Hl gcedenti, se exprima prin urmitoarea reguldl pazitivistd: si nu ne
. trefenm decit la fenomene observabile sau la relafiile lor directe.

q&eeasta pozitie este reprezentatd cel mai tipic prin

TEO]'I&

" behavioristd S-R, care este de fapt un refuz de a teoretiza.

4 (3) Valente gi limite ale behaviorismuluf

VALENTE

LIMITE

1. Contributia majori a
“behaviorismului este utilizarea
‘“metodei experimentale-oblectiv in
- studiul comportamentului,

2. Prin behaviorism psihologia fisi
consolideazi prestigiul de stiintd,
‘Cagtigd increderea oamenilor de
li’l:nn;x‘i din celelalte domenii.

mh‘ 3. Behaviorismul este prima
| mare for{# a psiholugiei care

Mirgeste sfera ei de cercetare
mcluzé.nd studiul cmnportammtu?ul
‘animal, ca pe o cale de a invita mai
mu]te deapre oameni.

4. Behavioristii au contribuit
‘Substantial la dezvoltarea

| psihologiei experimentale si au

I impulsionat introducerea rigorii si
controlului obiectiv. De remarcat
| este aviintul cercetdrilor
experimentale asupra invtarii,

|. Behaviorismul a ignorat
cercetarea constiintei considerind o
astfel de preocupare ca ,,misticism”
{(Henri Piéron. in 1959, sublinia ci
wpsihologia comportamentului este o
psihologie fard constiin{a™).

2, Vasile Pavelcu (1972, p.162)
afirma ci in psihologia behavioristi
corpul ia locul sufletului, adevérul
psihologic se deplaseaza din interior
spre periferia corpului.

3. Diferentele dintre animal si om
incep si fie neglijate: in
behaviorismul clasic/demnitatea gi
subiectivitatea umana sunt
amenintate,

4. Randamentul si actiunea
primeazi asupra libertatii interioare
si a meditatiei.
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(6) Psihologia cognitivi contemporand §i behaviorismul

Jean Fr. Le Ny (1991, p. 97) consideri ca neobehaviorismul, mg;
flexibil decédt behaviorismul clasic al lui John B.Watson, este
esentialmente reprezentat astizi in psihologie in  cognitivismy)
psihologic in care se remarcd o asimilare selectivi a behaviorismuly;
metodologic asociati cu o respingere a behaviorismului tearetic,
Psihologia cognitiva actuald isi exprimd increderea in psihologia
obiectivd respingand psihologia mentalista fondata pe subiectivitate.

Daca la inceput psihologia cognitiva a criticat behaviorismul, fira a
se desparti radical de el, ulterior (prin anii *90) si face un titly de
glori¢ afirmand deschis descendenta sa din behaviorism, din care
péstreazi spiritul, nu litera.

9¢c. Reflexologia rusa (1. M. Secenov, 1. P. Pavloy)

* Reflexologia rusa nu intamplator apare odati cu behaviorismul
american. Apropierea intre cele doud curente este atit de mare Tncat
diferentele sunt doar terminologice. Ambele se incadreazi perfect in
sfera psihologiei obiective.

O varianti fiziologici a conexionismului experimental este
reflexologia rusi, inruditi cu behaviorismul american.

Reflexologia porneste de la fiziologul L. M. Secenov., supranumit
»parintele fiziologiei ruse” care scrie, in 1863, in volumul Reflexele
creierului™; ,.toate actele vietii psihice congtiente gi incongtiente sunt
prin geneza lor reflexe”, ceea ce este o exagerare si un reductionism.
Ulterior, I. P. Pavlov (1849-1936) prin descoperirea reflexului
conditionat a deschis o cale noui in cercetarea experimentali a
activitatii corticale, in explicarea comportamentului animalelor §ia
wbazelor fiziologice” ale psihismului uman. Din imaginea initiala,
propusad de René Descartes ( 1596-1650), in care era viidita viziunea
MEcanicistd, cu ignorarea momentulyi central, s-a pastrat mai ales

aspectul legic al transformarilor reflexe. Pavlov a demonstrat ca
reflexul reprezintd rel afia fundamentald a activitdtii neurapsihice.

Acest mod de reactivitate al organismului se face fie prin
intermediul segmentelor inferioare ale sistemului nervos cum 'este
cazul reflexelor neconditionate (RN) (inniscute), fie pe baza
capacititii functionale a cortexului cerebral de a stabili [egdturi
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ale intre diferiti centri, cum este -:;azul reflexelor cam_if{fonale
dite). Cu ajutorul reflexelor conditionate (BC)_ organismul se
zi la conditiile mereu schimbéatoare ale medmlm.l

usor de observat aseminarea dintre schema S-R si schema

PAVLOVISM
SN+SC=RC

\s'/ ln

experimentele sale, realizate cu cdini, 1. P. Pavlov forma RC in
| urmiitor: cfind ii da hrani cinelui aprindea_un bef: sau pur_ncaio
‘sonerie, de citeva ori in' mod repetat. Dup& un timp cm_m:le salwaln_
jod reflex doar la vederea becului aprins sau la auzirea sunetului
eriei. Astfel se forma un reflex conditionat — o le‘_gE_ituri hf:mporarﬁ
e reflexul neconditionat (cainele saliva la aparifia _mﬁncéru) si
mulul conditionat (lumina, sunet). Dacé reflexul condlpunfu nu cs:e
‘continuare intarit, cu hrand, el se stinge: de aceea, se mai numegte
rard. . -
i i;fag:paccrcelﬁrﬂor produsid de reﬂexoicg@, ca va_na?[a
fiziologicd a asociationismului, s-a datorat faptului ca s-a mc us:
orul intdririi si s-a facut relatia cu actele de: c&ampona]lmta.rtl
chaviorism). Nici  reflexologia nu a deplgit finsa limita
elem ismului. g
I enI[ij Pavlav a fost un savant care a i'nte_meiat o0 scoali activd ?e
urofiziologie a activititii nervoase superioare care a Tamaze r;
‘psihologie sub numele de Scoale pavioviand care a cicr o
experimemal o serie de fenomene fundament_f_xle pentru intelege
i‘L'l'ﬂe'at:aamismelor fiziologice corticale si a relatiilor dintre activitatea
'mrticala si activitatea psihicd. Aceastd sf:pali a _devesmta f?::;
-hinﬂucnta in yremea epocii comuniste (Tntrf: anii _1945 515196 ), 1: -t
4 "-'Uniune Sovieticd si in alte fdri socialiste, mclu_sw Romama: ];sn [{:1 . Bin
- din aceste tari au fost nevoiti sa transforme invafitura l';u avtica ;
paviovism, intr-o ideologie care devine rcdu_cnomgta, ogmrzceseje
. antipsihologica. In cursurile universitare de psihologie zoate nI-};ccanism
- si activititile psihice complexe ale_ _nmuhu aveau ca: i i
fiziologic™ obligatoriu reflexul CDI'IIElllCIDDa‘I sau s:stc:ne [;i 3 Yo
conditionate. Studentilor si elevilor li se prezenta omul ca e
reflexologici, lipsitd de spiritualitate. Prin pavlovism se In

HAVIORISM
8-R

SN = stimul neconditionat (hrana)
$C = stimul conditionat (bec aprins)
RC = reflex conditionat
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salveze materialismul marxist prin evidentierea stricta a substratului
neurofiziologic al proceselor psihice secundare.

* In functie de natura stimulilor intre care se realizeazi asociatia
(legiitura temporari) se pot deosebi:

a) reflexe conditionate clasice (pavioviene sau responsive)

Reflexologle gi

. b] reflexe conditionate instrumentale (skinnerlzne sau operants)

Desi teoria americanului B. F. Skinner poate fi incadrata si ea in
reflexologie, intre cele doud tipuri de reflexe sunt si deosebiri
(semnalate de P. Popescu-Neveanu, 1978, p. 612-613). Reflexul
condifionat clasic ia nagtere cind intre doi stimuli de natura diferita
dupd semnificatia lor biologica, se stabileste o legituri. Unul din
acesti stimuli trebuie sd aibi o semnificatie intrinsecd pentru a
declansa un RC, Stimulul conditionat, care se asociazi primului, este
neutru din punct de vedere al semnificatiei biologice (de exemplu:
luming, sunet) si deci nu are proprictatea de a declansa o reactie
motivatd a orga.msmulu: Legitura dintre acesti doi stimuli se
stabileste pe baza unui raport de semnalizare, favorizat de ordinea in
care sunt prezentafi. SN poate avea o valoare pozitiva (hrand) si atunci
RC dobéndit pe baza lui este un reflex pozitiv sau ,,de apropiere”, sau
poate avea un caracter negativ (nociv) si in acest caz se formeazi
reflexul negativ sau de , evitare”.

Reflexele conditionate operante, studiate de Skinner, sunt reflexele
bazate pe tipul de conditionare numit ,incercare i eroare” (srial and
error) si constd in aceea i o actiune oarecare initiatd de individ este
urmatd de un stimul de recompensd, generator de reflex pozitiv sau de
un stimul de pedeapsd, generator de reflex negativ. Actiunea initiata
de animal este intdmplitoare doar la inceputul experimentului.
Diferenta fatd de conditionarea pavloviand consti in aceea ci nu
contine un stimul conditionat specificabil si c& RC nu are la origine un
reflex neconditionat. 1. P. Pavlov |-a influeniat §i pe americanul J. B.
Watson.

PROCESUL PAVLOV - SNARSKI

In .. Drama psihologiei” (1972, p.189-193) Vasile Pavelcu scrie un subcapitol despre
wprocesul” Paviov — Snarski:
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Lin moment istoric importani ... il constituie sensul oriemdrii studiilor fiziologice
dui L. P. Paviov, de la problemele de digestie spre procesele psihice...” (p. 189).
~ [.P. Paviov sustinea. ., Aceastd secrefie psihicd reprezenta la inceput o interferentd
sgre nu ldsa sd se desfigoare in voie mersul experimentelor asupra digestiei,
sindu-i deseori pe cercetdlori” (apud Pavelcu, 1972, p. 190).
Este cunoscut — precizeazd Pavelcu (1972, p. 190) - arazboiu! spiritualy al lui
lov cu tandrul sdu colaborator gi discipol A. T. Snarski gi lupta lui Paviov impotriva
abularului psihologic §i a interpretirilor esubiectives...”
" Contradictia devine mai ascutitc in 1901, cu ocazia dizertatiel dr.-ului A. T. Snarski,
‘gare se ocupd de mecanismele wpsihice» ale secrepiei salivare la cdini ... Snarski
latd  existenfa psihicd atdt in formarea asociafiilor, cw ocazia actului de
entatie, cdt §i — dataritd asaciatiilor — in actwl de wrecunoagteres» a substanfelor
nigre respective. Acum izbucnegte disputa istoricd intre Paviov §i Snarski,
denumitd, cu drept cuvdnt ... ca disputd intre fidolog 31 psiholog, incheiald prin
parasirea de cdire tandrul doc.ror a weapitalei reflexelor conditionate » (1902).
a.s'eamepa psihicd — afirmd Paviov — exte 5i ea, incontestabil, un reflex, care este
ur condus de anumite legis.
Scbemau.and feird a simplifica (observd Pavelcu, 1972, p. 192), am putea spune cd
!rr:ana reprezinid in fond o reducere a fenomenului complex. prihie, la unul mai

imply, fiziologic...

'L
1"

S
* Trebuie sd recunoagtem cd, in adevar, sensul psihologic este expulzat din aceastd

icatie... Totugi, psihicul revine merew, realitatea sublectivd mu cedeazd, nu pérdsegte
a fiindcd este o realitate " (p.193).

s

1
Od. Rezumat

| INTROSPECTIA este ,,0 privire orientatd spre interior”; este o

odd psihologicd de autocunoastere de mare folos in formarea
rofilului moral al personalititii; nefiind obiectivd nu este acceptati ca
oda gtiingifica de cercetare, Wilhelm Wundt a utilizat introspectia
metodd de investigare a bnn;tuntm si a proceselor psihice
erioare.

INTROSPECTIA EXPERIMENTALA a fost dezvoltati de Scoala
‘de la Witrzburg, condusa de Oswald Killpe. Acesti metoda a mai fost
Numitdi si retrospecyie sau infrospecfie provocatd. Scoala a conceput
irea ca proces de rezolvare de probleme.

OPERATIA INTELECTUALA este un concept introdus de Otto
gelz El a stabilit principalele operatii: completarea complexului,
éahstracpa selectivi si reproducerea asemandrilor.

" Psihologia ciberneticd a gdndirii (H. A. Simon, J. C. Shaw §i A.
‘Newell - 1963) confirma operatiile lui O. Selz.

. Psihologia cognitivd (dupd 1970) repune in drepturi imaginea
‘mentala care fusese izgonitd de behaviorigti.



102

Istoria psihologiei universale

].. ﬁekavivrfsmuf (engl. , behavior” — comportament) reduce toatj
acuvitatea la schema S-R care explica comportamentul extern
C{)mpnr'ramenmf este ansamblul de reactii obiectiv ohservabile 1:;
stimuli obiectiv aobservabili,

- Actul de nastere al behaviorismului este articolul lui John
B.Watson (1878-1958) »Psihologia vizuti de un behaviorist” publicat
in1913in wPsychological Review™,

- geﬁavia:;cmul clasic studiaza comportamentul animal say
uman dupa schema S-R. Repezentanti: ‘W
TR 1157y D ti: J. B.*Wartson, Eduard Lee

f Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) dezvoltd behaviorismul
prin condifionarea operantd in cadul unei conceptii proprii numiti
wanaliza experimental a comportamentului’,

- Neobehaviorismul introduce variabila intermediard (motiv
emofie) intre S si R; astfel schema S-R devine S5-0O-R. Reprezéntanti:
Ctlarck Leonard Hull, Eduard Chance Tolman (invitarea in lahirint';
ete. '

=L IFr. Le Ny (1991) delimiteazi behaviorismul mefodologic de
bel}av_zonsmul feoretic. Psihologia cognitivd, cibernetica si inteligenta
artificiald asimileaza selectiv doar behaviorismul metodologic. %

- Contribupii:  dezvolta metoda obiectivi de cercetare ' i
psihologia experimentala, stimuleazi cercetarea invatarii,

*  Limite: ignord constiinta si lumea subiectivi a Fomului‘

£ }lieﬂemfogfu Tusd este o varianti fiziologica a asociationismului
experimental; prin studiul conditionrii se apropie de behaviorismul
american. Reprezentanti: I. M. Secenov (.,Reflexele creierului” -
1863) 51 1.P. Pavlov (1849-1936).

- L. P. Pavlov descoperi reflexul conditionat ca o le a
lcn‘“lpora_n*t intre RN si SC. El a intemeiat Sina!a pav!mfafffmé:
fiziologie a activitatii nervoase superipare.

[Siq-f_sgs:t;c;'tudenlﬁ asemanarea dintre schema S-R §i schema RC

- Reflexologia americana este reprezentata de B. F. Skinner. intre
Teﬂcxeic conditionate clasice (pavloviene) si reflexele conditionate
mst.rumcnta]'e (skinneriene) existd asemzinari si deosebiri. [, P. Pavlov
I-a influentat si pe J. B. Watson.

29, Explicati  rolul
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1

9. intrebari

"

Y

- |. Care sunt avantajele si care sunt limitele metodei introspectiei?
'F 2. Care sunt principalele orientéri §i care sunt caracteristicile lor?
3. Ce este introspectia provocatd? Prin ce se diferentiazd de

introspectia lui Wundt?
4. Care este importanta istoricd a cercetdrilor lui Otto Selz?

& 5. 1n ce consta valoarea actuala a introspectionismului?
6. Care este actul de nastere al bekhaviorismului?

7. Explicati virtutile si limitele schemei §-R?
B Care este contribufia lui B. F. Skinner la dezvoltarea

‘behaviorismului?
variabilei intermediore in renovarea
‘behaviorismului §i trecerea la neobehaviorism!
10 Prin ce anume este actual behaviorismul?
" 11. Prin ce se caracterizeazii reflexclogia rusd?
- 112. Explicati mecanismul de formare al RC?
1 13. Care sunt asemanarile si deosebirile dintre RC pavloyian si RC
'i'-a erant?
14, In ce a constat asa zisul proces Pavlov vs,Snarski?
m
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Recapitulare

- Introspectionismul (ortodoxal al lui Wundt sau experimental a|
lui Kiilpe) face parte din sfera psikologiei subiective care se afld in
opozifie cu psihologia obiectivd care cuprinde behaviorismul
american §i reflexologia rusa.

- Introspectia este o metodd a psihologiei foarte utila pentry
autocunoagtere §i perfecfionare morala. Ea fiind o metodi subiectivi
nu poate fi acceptat ca metoda stiinfificd, care prin definitie trebuie sa
fie obiectiva.

- Afirmarea si negarea introspectiei au contribuit la conturarea
unui nou sens al observafiei interne, ceea ce reprezintd o sintezi
creatoare intre subiectiv si obiectiv, intern §i extern, cunoastere si
actiune, teorie §i practica.

- Cu toate limitele semnalate de diverse curente si scoli,
introspectia rimane ca o metoda proprie a psihologiei care poate fi
utilizatd eficient cu condiia si se adapteze la situatia respectiva si sa
se completeze cu metode obiective. Psihologia introspectionistd este
cea mai importanti coordonati a psihologiei subiective care va intra in
conflict teoretico-metodologic cu scolile apartindnd orientarii opuse,
ale psihologiei obiective.

- Behaviorismul american (fondator: J, B. Watson - 1913) apare
ca o reactie impotriva psihologiei subiective care avea in centru
introspectionismul german. J. B. Watson a fost primul mare psiholog
american care a infeles importanta descoperirilor rusului Ivan
Petrovici Pavlov referitoare la reflexele condifionate §i asimileazi
metodele sale in cadrul unei psikologii objective care studiazi
comportamentul §i functia conditiondrii in inviifare. Behavioristii
subliniaza rolul mediului fnconjuritor in formarea naturii umane §i
acordii un rol minor trasiturilor ereditare.

- Behaviorismul clasic care uzurpi congtiinta din psihologie va fi
renovat §i inlocuit cu neobehaviorismul care introduce variabila
intermediard: schema S-R devine S-O-R,

- Behaviorismul i neobehaviorismul sporesc prestigiul de stiimta
al psihologiei prin promovarea experimentului obiectiv, al rigorii si
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ititii. Din pacate, sunt ignorate diferenta calitativa dintre om si
al si este neglijatd spiritualitatea fiintei umane.
Reflexologia rusd, mai ales prin cercetlirile lui [. P. Pavlov, a
Juentat si a incurajat cercetirile behavioriste realizate de J. B.
on 5i B. F. Skinner.
‘Intre RC pavlovian si conditionarea operant4 skinneriana exista atat

gsemandri cit si deosebiri.

A

INTREBARI RECAPITULATIVE

“*l. in ce consti esenta disputei dintre psihologia subiectiva si

“psihologia obiectiva?

2. Care sunt virtutile §i limitele introspectiei?
; Cum anume a incercat Scoala de la Wilrzburg si fnliture

" hitele introspectiei ortodoxale (wundtiene)? _
4. in ce consti importanta istorici a cercetdrilor intreprinse de
Otto Selz?

5. Care sunt deosebirile esentiale dintre behaviorism si

meobehaviorism?

© 6. Care a fost rolul reflexologiei ruse in stimularea
behaviorismului american?

~ 7. Enumerati principalele contribugii si limite ale behaviorismului!
8.

Care sunt domeniile actuale ale psihologiei obiective care

Suferd influenta behaviorismului?
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DESCHIDERILE PSIHANALIZEI
IN PSTHOLOGIA MODERNA

10. Psihanaliza lui Sigmund Freud in opozitie cu psihologia
analiticdl a lui Carl Gustay Jung
10a. Virtutile 5i limitele psihanalizei freudiene
10b. Deschiderile freudismului si procesul psihanalizei
10c. Psihologia analitica a lui Jung in actualitate

11. Neofreudismul respinge pansexualismul
I1a. Psihologia individuali a Iui Alfred Adler
11b. Psihanaliza sociali sau culturalista (Herbert Marcuse, Karen

Horney, Erich Fromm, H. S, Sullivan) si psihanaliza existentials (Jean
Paul Sartre, Roumain Lipot Szondi)

I1c. Ruptura lui Jacques Marie Lacan

Recapitulare
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, 10. Psihanaliza lui Sigmund Freud in opozitie cu psihologia

14

analiticd a lui Carl Gustay Jung

' 10a. Virtutile si limitele psihanalizei freudiene

Date biografice despre 8. Freud
%=  Sigmund Freud s-a ndscut la 6 mai 1856 in Freiburg.
Tatél sau Tacob Freud, evreu din Galitia, ocupindu-se
cu negoful de land, fmplinea 40 de ani cind s-a
casdtorit cu Amalia Nathanson, mai tinira cu 20 de
Fa.mr]:a se mutd la Viena unde Sigmund petrece una din cele mai
; aie copilirii. Este pasionat de lectura si studiu, la 9 ani intrdl la
seu si timp de 7 ani este premiant, absolvind cu distinctia ,,summa
um laude”. Era dotat pentru invitarea limbilor strdine: stia franceza,
ngleza, spaniola, latina §i greaca (cunostea din familie germana si
braica). Modelele sale de viata erau Hannibal, Napoleon, Cromwell.
Avea admiratie pentru W. Shakespeare, J. W. Goethe si Ch. Darwin.

Studiaza medicina (1873-1881) si concomitent frecventeaza
§éminarul de filosofie §i un curs de logica al lui Franz Brentano (1838-
17), reprezentant al neorealismului si fenomenologiei. fn anul 1885,
8 ,privat docent”, Freud pleaci la Paris, la renumitul spital de boli
€rvoase Salpétriére, carc era o Mecca a neurologilor de pretutindeni,
ide oficia celebrul Jean Martin Charcot (1825-1893).

'1 n 1886 se cadsdtoreste cu Martha Barnays (rudi cu Heinrich Heine)
Bl care va avea sase copii. In 1881 i apare prima carte ,Zur
Alffassung der Aphasien™ (.,Introducere in afazie™), dar cartea care il
inseazi este . Die Traumdeutung” (,,Interpretarea viselor™, 1900).

a 4 junie 1938 S. Freud este obligat sA pariseasci Viena, orasul in
tréise §i lucrase aproape opt decenii (orasul a fost invadat de
2z i). Se stabileste la Londra, care-| primegte ca pe un mare erou,

e moare numai dupd un an de exil, la 23 sept. 1939, rapus de
dlva unui cancer inoperabil.
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b)  Psihanaliza — metodi psihoterapeuticd inventatd de Sigmund
Frfud

In 1908 are loc primul Congres de psihanalizi la Salzburg, iar in
1909 apare prima revistd de psihanaliza. Aceste doui evenimente
marc_heazﬁ_mnsacrarea publicd a nagterii Scolii psihanalitice.

Psihanaliza este metoda inventatd de Sigmund Freud pentru
tratamentul nevrozelor,

CELE TREI ACCEPTIUNI ALE TERMENULUI DE PSIHANALIZA
I procedeu de cercetare a proceselor psihice
2. metodi de tratament a tulburarilor nevrotice
3. cale de fundamentare a unei discipline stiinfifice

PSLhanali'za este §i mefodd psihoterapeuticd care a dat rezultate in
I:raianaa_ ’1stcne1, nevrozelor  anxioase, obsesiilor, fobiilor
perversiunilor sexuale etc. 1

winlreaga sarcing a tratamentului psihanalitic — scrie Freud — ar
putea ﬁ_ rezumatd in formula: |, transformarea oricdrui incongtieni
patogenic in congtient”

_ Conflictul intrapsihic dintre inconstient (Ics) si constiintd (Cs)
fmpﬁgem intreaga viatd a omului. Dominator este incongtientul!
...Prm(:'rph{fui plécerii” propulsat de inconstientul axat pe Yia[i;
biologica i se opune »Principiul realitdii” promovat de con;ti'mia
centrats pe viala social-morali a omului, generatoare de constréingeri
ﬁﬂﬁ[‘l‘ Prin psihanalizi i se pun pacientului o seami de intrebiri
referitoare la evenimente din trecutul sdu, mai ales din copilirie.
Astfel, psihanalistul aduce in  lumina constiintei  elemente
pertulrbatc-are din incongtient care sunt reduse la ticere.

Psihanaliza are i /imite. Ea nu-i las3 loc de inifiativ individului
nu-| l?sﬁ sa lupte singur pentru vindecare. De aceea, este recomandabi;
ca psihanaliza s3 se combine cu alte metode de psihoterapie care si-1
cnndu!:i-i pe pacient spre autocontrol si autorealizare.

Va_lsﬂe Pavelcu (1972) arati ci .nu este echitabil ca toate erorile
comise de psihanalizi si fie atribuite fondatorului ei, dupd cum este

exagerat si i se atribuie acestuia originalitatea tuturor ideilor pe care le
contine”,
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Psihanaliza actuald diferd de cea inifiatd de S. Freud. Experienta a
facut-o mai supld, riscurile s-au diminuat, empirismul s-a redus,
“increderea a sporit, !

10b. Deschiderile frendismului si procesul psihanalizei

® Structura psihismului uman in concepfia lui S. Freud
Referitor la alcituirea “aparatului psihic” ca un intreg structurat S.
Freud elaboreaza doud “topici” (1. Ménzat, 2000, p, 39-52, 72-77):
a) prima topicda freudiand dinstinge inconstientul (Ics),
* precongtientul (Pcs) si congtientul (Cs): impulsurile circuls, pe
i verticala celor trei instanfe, ascendent si descendent; miscarea
regresivd se exprimd in reprimdri si refuldri iar cea ascendentd in
. deplasdri §i sublimari (,,icebergul” lui Freud)

b) cea de-a doua topica (1920) se referd la personalitate si cuprinde:
SINELE
EUL = EUL IDEAL
SUPRAEUL
SINELE este cea mai arhaicd zond care contine tot ce este ereditar,
- dat la nastere, instinctele inainte de toate (Matei Georgescu, 2000).
. EUL actioneazi ca un intermediar intre Sine si lumea exterioari;
~ Eul controleazi instinctele.
" SUPRAEUL prelungeste influenta paternd si matern#d functionédnd

ca o cenzurd morald.
Din 1923 S. Freud defineste si un EU IDEAL care spre deosebire de

- EU (omul asa cum este) reprezintd omul asa cum ar trebui sd fie,
- modelat de o cenzurd morala puternica.
fn 1932 Freud si-a reprezentat grafic sistemele dinamice ale
personalititii asa cum le vedea el atunci (vezi Schema)
In aceasti schemi simbolul pepr-cs se referd la sistemul periferic P
{Perceptie), cuprinzdnd ' inifial precongtientul cladit pe reziduri
. mnezice. Comentdnd aceastd reprezentare grafici Boris Rybak (Paris,
- 1968) ne atrage atentia ci Supraeul se scufunda addnc in Sine, cu care
este consirins si intretind relafii interne. Rybak crede c# spatiul
~ afectat Sinelui este prea mic. Este aici mai degrabd o proiectare a
personalitatii ideale dominatd de un Eu rational.
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_ S. Freud se referd la complexul lui Oedip care izvoriste din
Incongtient: se exprima prin atractia sexualy a biietilor pentru mama
lor si printr-o gelozie fafi de tati. Ulterior, in perioada 1950-1955
anlropologn Margaret Mead, Ruth Benedict $i B. Malinovschi au aﬂa‘;
ca_falmc:»sul “complex al luj Oedip™ este departe de a fi un fenomen
umversalf el nu exists in societitile primitive,

Se;_(uahtatea studiati de S. Freud are un rol deosebit pentru
mentinerea sintatii organice §i a echilibruluj psihic. El insi a
exage_rat prea mult acest rol, ceea ce se numeste pansexualism
freudmn: omul este stipinit de [ibido (energia sexuald). Freud a
Ignorat partea spiritualé a fiinei umane.

* Mutafiille produse de Sreudism in psiho logie

_Leonard Gavriliu in studiul introductiv 1a volumul “Introducere in
psihanalizi” de S. Freud, ne prezinta urmatoarele mutatii:

.a} _[n;elegerea personalitéfii ca sistem dinamic avand o structury
bio-psiha-sociala

.

- vietii
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. b) Se remarca efortul proteic de a reflecta dialectica derutanti a
psihice: dialectica constient-inconstient, dialectica Eros-

- Thanatos

¥ A i . . T
c) Freudismul a contribuit masiv la introducerea, inaintea
gestaltismului, a unei conceptii structuraliste in psihologie
d) A corelat in mod dialectic conceptele de structurd i Junciie,

s .anticipind chiar unele modele cibernetice

-

e) A promovat concepria geneticd in psihologie, privind

* fenomenele psihice din punctul de vedere al genezei si evolutiei. in
- acest sens |-a precedat pe Jean Piaget

f) S. Freud a demonstrat ci afectivitatea, mai mult decht
inteligenta, este factorul esential al vietii noastre cotidiene (idee
preluatii de la Friedrich Nietzsche)

g) A stimulat cdutarea de noi metode de cunoastere a personalitatii
(Rorschach, T.A.T., Szondy etc). Faimosul brainstorming este
aplicarea in creativitatea de grup a regulii fundamentale a psihanalizei:
asociatii libere sustrase oricirei autocritici

h) A dat un impuls fard precedent literaturii de analizé
psihologica: Thomas Mann, Marcel Proust, Stefan Zweig, Eugene
ONeill etc.

i) In 1898 S. Freud lanseazi termenul de metapsihologie prin care
incearcd sa-si caracterizeze sistemul prin traducerea metafizicii in
psihologie; astfel, el incearca sa ridice psihanaliza la rangul de teoric a
culturii.

PROCESUL PSIHANALIZET

Vasile Pavelcu in subcapitohd Procesul psihanalizei din “Drama psihologiei”
(1972, p. 182-188) remarca gi limitele psihanalizei:

“Poare cd istoria psihologiei nu cunoagte o altd fazd de dispute gi controverse mai
vialente care, asemenea unui incendiu, s-au extins gi asupra unor domenii invecinate cu
psikologia. Polemiza in juril psihanalizei a atins apogeuw! chiar in perioada de inflorire
(1905-1920} a acesteia. . Concomitent cu aprecieri care il ridicau pe Freud Ia indljimea
unul Copernic sau Darwin, sau il caracterizan in chip de "Cristofor Columb al
Incongtientulii”, “psihologia abisald” a sidrnit wn cor de proteste §i de. critici
degenerate adesea in invective greu de reprodus” (p. 183)

"Noud ni se pare cd fobservd Paveleu, 1972, p 185), odatd avansate tezele de bazd -
evident Inspirate de wn material clinic real, - Freud a fost mai preocupal sa-gi
construiascd sistemul sdu metapsihologic, decat sd-gi verifice tezele 5i conceptele gi,
ceea ce a fost prileful unor erori grave. sd extindd sfera acestor concepte in domenii
eferogene - psihologie sociald, sociologie, etnografie, filasofia culturii ete. —cu care nu
avusese un contact empiric direc! sau o formajie corespunzdioare.. "
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"De asemenea, cu tot caracterul biologizani i reductivist al conceptiei freudiene,
acesta a dat un impuls interpretirii dinamice a fenomenelor psihice. prin contrast cy
caracterul siatic al modelului psihic care domina pdnd la el (p. 188)

CONCLUZIE:

Este hiperbolica afirmatia americanului C. A. Mace (1967) care
susfine ca trecerea de la psihologia prefreudiana la cea freudiana este
de ordinul marilor mutatii geologice. S-a emis si ideea de “risturnare
copernicand”. Dupd americanul A. A. Roback (1964) “revolutia
freudiand este o revolutie intelectuald care a creat o noud imagine
asupra emului",

Totusi, multe din ideile lui S. Freud au fost devansate de rusul F. M.
Dostoievski (1821-1881). Spovedania dostoievskian este psihanaliza
avan! la letrre (1. Minzat, 1999),

10c. Psihologia analiticd a lui Jung in actualitate

v Disidenta Iui Jung

In cronologia vietii lui Jung, pe parcursul a 8§ pagini,
Mihaela Minuleseu (2001, p. 12-19) noteazi ci Jung se
nagte la 26 iulie 1875 in cantonul elvetian Kesswill. Tatal
= . sdu Paul Achilles Jung era paroh protestant. La scoald a
fost un elev mediocru (chiar slab la _matematict), dispretuit de colegii
sai pentru ci era mai sirac decit ei. Intre 1895-1900 studiaza medicina
la Basel. in 1902 isi sustine doctoratul la Universitatea din Ziirich.
intre 1920-1926 intreprinde mai multe caldtorii in Algeria, Tunisia,
SUA, Egipt, Kenya, Uganda. In 1938 este invitat in India, la Calcutta.
In 1948 se inaugureazi /nstitutul C. G .Jung din Ziirich. Moare senin
dupd o scurtd boald la Kusnacht, la 6 iunie 1961, inainte de a fi
implinit 86 de ani. in 1964 este inaugurata “Cllmca §i centrul de
cercetare pentru psihologia jungian®” din Ziirich.

Fiind la inceput intim legat de Sigmund Freud, cu care a fost un
timp prieten (Freud nu a fost nici mentorul i nici maestrul lui Jung),
intre 1906 si 1911, el devine la inceput un disident al psihanalizei
freudiene, iar apoi (din 1912) isi construieste propriul siu sistem
intitulat PSIHOLOGIE ANALITICA care se va afla in opozifie
teoreticd 5i metodologicd cu sistemul freudist,
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a. Primul punct in care Jung este in dezacord cu Freud se referd la
' rolul sexualitatii: “fibido " (la Freud: energia sexuald) devine energia
i ' si forta generalizata a persoanei integrale.
b. A doua diferentd se referd la direcpia forfelor care influenteaza
persoana in timp ce la Freud era prizonier §i victimé a trecutului, Jung
| @ demonstrat ¢ omul este modelat atit de trecutul, ¢t si de viitorul
sau.
~ c. Puncwl principal al diferentei dintre cei doi rezida in problema
inconstientului: Freud considera incongtientul ca forffi atotputernici
| care dominii perpetuu congtiinta §i personalitatea; Jung exploreazi mai
addnc in incongtient gi 7i adaugd noi dimensiuni. Jung relevd doud
" niveluri  ale incongtientului: unul personal si altul eolectiv
* (transpersonal sau arhaic).
§. Freud este un “dinamitard” pe cind C. G, Jung este un
“restaurator”.

* [ncongtientul colectiv este “mintea strdmogilor nogtri earungi”
Dupéa indelungate cercetari i o impresionanté cazuisticd psihiatrici
~ C. G. Jung descopera in inconstientul colectiv fortele psihice care sunt
. identice la toji indivizii: imaginile, simbolurile §i sentimentele
ancestrale care provin din arhetipuri (tipare psihice arhaice).

| Arhetipurile sunt “forme pre-existente”, predispozitii psihice

. inndscute; desi existd §i se transmit ereditar, natura lor este psihoida.

Jung di exemple de arhetipuri universale: mama, copilul, Dumnezeu,

. eroul, moartea, puterca, intelepciunea batranului etc. Unele arhetipuri
sunt mai deplin dezvoltate comparativ cu altele si de aceea
influenteazi ceea ce Jung numeste psyché (totalitatea proceselor
psihice congtiente si inconstiente) mai consistent. Acestea sunt:

| persona, anima §i animus, umbra si Sinele.

- ' Persona este masca, fafa publici a persoanei pe care o poartd in
prezent ca apartinind ,,altcuiva”, diferit de ceea ce este realmente
persoana.

. Animus este arhetipul masculin din femeie, iar anima este arhetipul
feminin din barbat. Fiecare sex manifesti tréisituri temperamentale si

gesturi, atitudini care sunt, de reguld, proprii celuilalt sex datorita

secolelor de viata triiti impreuna.

' Umbra cuprinde fortele raului, instinctele rele.
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Sinele este arhetipul central si unic care este sinteza tuturor
trasaturilor psihice, care este de naturi spirituald (psihicul este
compus si muritor, spiritul este necompus si nemuritor!).

In esentd, ideile directoare ale lui Jung referitoare la SINE sunt:

= Sinele este azhetipul-miez care include expericnia stramogilor nostri
carunfi §i modelul divinitatii.

- Sinele cste personalitateq totald; Eul este subordonat Sinelui.

- Reprezentirile lui Dumnezeu i Hristos sunt simboluri arhetipale
ale integrarii §i totalititii (despre psiholegia simbolului arhetipal
citifi tratatul semnat de T. Manzat §i M. P. Craiovan, 1996),

- Sinele este centrul de ordine §i sens inferior care permite perceptia
lumii dinlauntrul Fiintei

- Sinele este sinfezd care se exprima prin ..nasterea omulyi interior”.

Relatia Sinelui cu Eul ca si intreaga structurd a psyché-ului, in
conceptia lui Jung, sunt sugestiv prezentate in faimoasa sa mandala
(vezi figura de mai jos)

C= COMPLEX
A= ARHETIP S )
/”’-H o EU!‘ T
- = AXA EULUI
Fan "gl,"— - =

oA e Y kY ‘-‘\

(i f 7 —h 3 INCONSTIENTUL GOLECTIV
BUL|@) (&) SINELE }@.};{_@-‘;Eu}].
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/ —ft—— INCONSTIENTUL PERSONAL
2o !
/A CONSTIINTA
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" Din aceasta schema reiese ca Eul este factorul integrator-constient.
ele este nucleul care fsi raspindeste influenta in intreaga sfera. Eul
'5e poate multiplica insd Sinele este unic. Sinele este ca Soarele in jurul
‘cdruia graviteaza planetele (vezi: 1. Méanzat, 2000, p.79-89).
. -

e . Principiul sincronicitiii

‘?‘:'C. G. Jung impreund cu fizicianul cuantist Wolfgang Pauli (elvetian,
19001958, Nobel 1945) formuleazi principiul sincronicitaii (1951) —
al conexiunii acauzale Prin coincidente semnificante care se referi la
‘aparitia simultani a doui evenimente printr-o “coincidenti
semnificant”, fara relafie cauzi-efect. Prin sincronicitate se explica
" aparitia simultand a imaginilor interne (arhetipuri) si a evenimentelor
- sau. comportamentelor externe firi si fie implicati cauzalitatea
elasicd. Principiul are in vedere co-aparitia de realititi fizice si psihice
' care de obicei sunt independente,

Este foarte verosimil, dupi Jung, ca materia si psyché si fie doud

- aspecte ale uneia i aceleiasi realitafi — unus mundus.

* Individuarea — "a deveni propriul Sine”

Cel mai important proces al construcfiei si reconstructiei
. personalitétii este individuarea — proces de maturatie psihologica, de
‘autoorganizare a unui centru interior care intretine o pulsiune
\Spirituald de cercetare, de ordine gi sens, ceea ce permite perceptia
Jumii din interior. Individuarea este procesul dinamizator prin care se
formeaza si se diferentiazi individul. Mariana Tanase (2000, p. 155-

* 180) subliniazi cd, in csenfi. individuarea inseamni ,a deveni
- propriul Sine™. .
Reunirea opuselor (dintre Sine §i Alter, dintre congtient si
* inconstient, dintre inconstientul personal si inconstientul colectiv) intr-
* 0 relatie complementard reprezinta dinamismul si dramatismul
" procesului de individuare. Jung se referii la o confruntare creatoare a
omului cu opusele sale si sinteza creatoare in Sine.

Scopul individudrii este atingerea unui centru dotat cu valoare
supremd §i cu o exiremd intensitate vitali. Complexitatea si
dinamismul procesului sunt atdt de accentuate incét Jung compara

. individuarea cu un proces alchimic al sufletulni (vezi: Mariana
. Téanase, 2000, p. 164-166). Nevoia de individuare este privita de Jung

. Cainfrospeciie pe care o considerd ,,concentrarea in Sine”.
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Dupd cum se exprima Jung, ..individuarea nu se inchide fati de
lume, ea aduce lumea in interior”. Prin inidividuare omul se realizeazs

ca personalitate, se asuma, se construieste si se semnifica.

Retineti! Prin conceptia sa asupra implinivii  personalititii prin

individuare Jung poate fi considerat un precursor al psikologiei umaniste. O

mare asemdnare existid infre individuarea jungiand si teoria maturitagii
psihice a persoanel a Iui Carl R. Rogers (1964) si teoria Ppersonalitigii
optimale a lui Richard Coan (1974). Autorealizarea Jungiand poate fi

consideratd o premisa teoreticd in elaborarea conceptului Selfactualization
(implinirea Sinelui) a hui Abraham Maslow.

* Coniributii experimentale

C. G. Jung n-a fost doar un deschizitor de drumuri in plan teoretic,
ci §i un practician, un mare experimentalist. E] a furnizat datele
necesare pentru testarea introversiei, extraversiei si ambiversiei (teste
realizate de Eysenck, Myers si Briggs). Cei care se orienteaza prioritar
spre interior sunt introverti, iar cei care se orienteazi spre exterior sunt
exlravert1.

Jung a construit testul asociativ verbal: la o serie de cca. 40 de
cuvinte-stimul subiectul trebuie s4 rdspundi cu primele cuvinte care i
trec prin minte §i dup un timp subiectul trebuie si reitereze asociatiile
realizate anterior.

Jung a stabilit 0 metoda de interpretare a viselor in succesiune (serii
de vise); a elaborat diverse teste proiective,

Jung a fundamentat psihoterapiile analitice in care scopul general
este cregterea autonomiei, a capacititii de a relationa si mai ales a
autenticitatii (Mihaela Minulescu, 2001, p. 116-149).

11, Neofreudismul respinge pansexualismul

11a. Psihologia individuali a Iui Alfred Adler (1 870-1937)

A. Adler absolvd in 1985 facultatea de medicind din Viena,
specializindu-se in oftalmologie. Pasionat de psihologie ii devine
discipol credincios lui S. Freud intre anii 1902 si 1908, de care se
desparte in 1911 cu mare vélvd, respingdnd pansexualismul
freudienilor ..ortodocsi”. in 1935 fondeazs swJournal of Individual

:

Lr
s
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!
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chology” prin care Adler consfinfeste numele conceptici sale:
hologie individuala. Asa cum despre Freud s-a spus cé a descoperit
eomplexul Tui Oedip” pentru cd el insusi a avut © mami cu doua

. decenii mai tinari ca tatil sdu, tot asa ,.complexul de inferioritate” al

ui Adler a fost pus pe seama deficientelor organice ale autorului (a
fost un copil firav, rahitic, bolnavicios).

~ Adler si-a axat conceptia pe teoria lui Fr.Nietzsche a ,vointei de
-f.]iutere". Psihologia individuald adleriana este o psihologie a unui , tot

indivizibil” care se raporteazii in acelasi timp la individul in sine si la
" relatia sa cu comunitatea. Adler pledeazi pentru dezvoltarea

sentimentului de comuniune sociala, iar la scara maximi dezvoltarea

" sentimentului cosmicititii omului.

Adler promoveazd teoria complexului de inferioritate: a fi om
inseamnd a avea un sentiment de inferioritate care cere o
compensare permanentd eare devine un factor stimulator

al dezvoltarii psihice. Uneori apare o supracompensare
fcazul geniilor).

‘Marile probleme ale vietii omului sunt trei: viata in societate,

. munca si iubirea. Adler elaboreazi o caracterologie (psihologia

caracterului) in care descrie triisaturi de caracter de natur agresiva ca

. Vvanitatea, invidia, avaritia, ura i trdsdturi neagresive ca izolarea,

angoasa, lagitatea. Caracterul este — in conceptia lui Adler — luarea de
atitudine, modul in care individul se raporteazi la mediul siu, o linie
directoare, impregnat de impulsul de afirmare asociat cu sentimentul
de comuniune sociali.

11b. Psihanaliza sociali sau culturalisti (Herbert Marcuse,
Karen Horney, Erich Fromm, H. S. Sullivan) si psihanaliza
existenfiald (Jean Paul Sartre, Roumain Lipot Szondi)

Retineti: Freudismul se innoieste radical dupé anii '30 ai secolului XX,
Toate gcolile §i curentele care se dezvoltd ulterior se incadreazd in
neofreudism. Caracteristica comund a tuturor curentelor neofreudiste este
renuniarea la tezele pansexualiste si biologisie ale psihismului infantil: ele
subliniazd importanfa factorilor actuali (personali si socialil in geneza
nevrozelor.
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a) Psihanaliza sociald sau culturalistd incearca sa aplice metodele
psihanalizei individuale la cunoasterea nevrozelor si complexelor
sociale.

- Herbert Marcuse (1898-1979), filosof si psihosociolag
american de origine germand, a recunoscut revelatia pe care i-a
provocat-o contactul cu psihanaliza lui S, Freud, concretizatd in
tentativa de asimilare a metapsihologiei freudiene in universul siu
hegeliano-marxist, prin elaborarea cartii ,,Eros si civilizaie” (1955).
Nevoile reale ale omului au fost findbusite de enorma
supraindustrializare si de sufocanta mass media. Efectul a fost
unidimensionalizarea fiintei umane (dimensiunea consumului: a
aveq). Comercializarea agresivi a naturii anihileaza, pana la disparitie,
cea de a doua dimensiune a fiintei umane: spatiul interior afectat
linistirii, reflexiei, autoanalizei, deciziilor autonome.

- Karen Homey (1885-1952) a inifiat o psihanalizi sociali
animatd de filosofie umanista bazatd pe ideile de crestere orientatd,
afirmarea viefii si ciutarea libertitii. Ea a lansat conceptele de
anxietate fundamentald §i negjutorarea in copildrie care au dus la
dezvoltarea dimensiunii sociale a psihanalizei.  ,,Anxietatea
fundamentala” este ,,sentimentul de fiinga izolati si neajutorata fata de
o lume potential ostild™ (1930). Ea vede nevroza ca stare generala de
perturbare a relatiilor interumane. 4

- Karen Homey descrie nevoile neurotice care sunt doleante
excesive, insafiabile §i nerealiste dezvoltate ca rispunsuri la anxietatea
fundamentald, dintre care 10 domina persoana. Scopul lor nu este
satisfactia sexuald, cum sustinea S. Freud, ci securitatea sociald. In
tabelul urmator prezentim cele zece nevoi discutate de Horney
impreuna cu comportamentele ilustrative. Karen Homey a relevat trei
atitudini generalizate. Fiecare atitudine este ,,un intreg mod de viatd™
incluzind gandirea, sentimentul i actiunea:

- migcarea spre oameni (nevoile 1, 2, 3 din tabel)

- migcarea impotriva oamenilor (nevoile 4, 5, si 8)

- miscarea de indepdriare de oameni (nevoile 7, 9 si 10)

Fiecare atitudine rezultd din combinarea celor 10 nevoi. Miscarea
spre oameni are ca directic predominantd ajutorul si complianta
(caracter conciliant). Miscarea de indepdrtare de oameni are ca
orientare predominant? izolarea si detasarea (N. Dumitrescu, 2000, p.
181-184).
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| NEVOI EXCESIVE

i pentru:

1. Afectiune si aprobare Stridania de a fi placut de ceilalfi.

;l ) intretinerea agteptérilor celorlalti, frica
de autoafirmare !

Tendinta de a reusi prin dragoste, teama |

Exprimate in COMPORTAMENTE

2. Trebuinta unui

| .partener” de a fi lasat singur

| 3. Limitarea la o viatd Incercarea de fi discret, fiird a cere

| meschind revendiciri, de a fi modest

| 4. Putere Tendinta de a-i domina si controla pe

ceilalti, teama de greseala

' S3 profiti si sa te folosesti de ceilalfi,
teama de a pérea stupid
Tendinta de a fi acceptat, frica de

umilinta

5. Exploatarea celorlalti

e e

6. Recunoastere sau
prestigiu social

Infatuare, dorinta de a fi apreciat
conform cu propria imagine de sine

| 7. Admiratie personala

Stradania de a fi cel mai bun, ambitios,
frica de greseala

| 8. Realizare personalad

. Suficienta si A nu avea nevoie de ceilalfi, menfinerea
| independenta distantei, frica de inchistare
10. Perfectiune si A fi condus spre superioritate, frica de
infaibilitate defecte si critica

- Harrey Stack Sullivan (1892-1949), supranumit ,.Psihiatrul
Americii”, elaboreazi teoria personalitdfii ca pattern (model, tipar) al
relapiilor interpersonale: personalitatea nu existd in absenta celorlalti
oameni §i tofi cei pe care i intdlnim sunt reflexii ale relatiilor pe care
le-am avut cu alfi cameni semnificativi (care au avut un rol in viata
noastrd). El dezvalta conceptul de ,nevoie interpersonald pentru
tandrete” (1953). (N. Dumitrescu scrie un capitol despre Sinele neo-
psihanalitic, in vol. 1. Méinzat (coord), 2000, p. 181-206).

- Erich Fromm (1900-1980) incearcd o combinatic intre
conceptia lui S. Freud gi Karl Marx intemeind o psihanalizi sociald
cunoscutd si sub numele de freudo-marxism. El promoveazi
umanismul sociopsihanalitic bazat pe ,socializarea” freudismului si
umanizarea marxismului. Dupd Fromm, in sufletul omenesc existd
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tendine inconstiente, puternice spre rationalitate, creativitate $i iubire;
contrariate ele genereazi drame, nevroze, dezechilibre sufletesti
(1956). Societatea modernz Provoaca alienarea omului g Zenereazy
situatii si conflicte nevrotice.

E. Fromm promoveazi o revolutie a sperantei ca o trecere de Ia
Speranta pasiva la speranta activi. El vede perfectionarea societitii
prin resurectie morala si religia iubirii, cele dous axe ale revolutiei
speranei. Omul va creste i isi va redobandi identitateq de sine daci
va trece de la modul ,,a avea” a modul ,,a fi”, de 1a egoism la altruism.
n timp ce oamenii adepti ai modului ,.a ayea™ s¢ sprijind pe ce au, cei
din modul ,a fi* se sprijind pe ceea ce sunt sau pot fi. Fromm arati ci
modul ,.a avea” priveste progresul material in sine, instréindnd omul
de existenta sa Creatoare, de fiinfa sa spirituala. Remediul este viizut in
wdragostea dintre oameni”, o .€tica rationald opusa celei autoritare”.

b) Psikanaliza existentialistd are ca obiect, dupa Jean Paul Sartre
(1905-1979), descoperirea proiectuluj original sau fundamental care
comandi in mod incongtient determindrile noastre. in lucrarea »Fiinta

§i neant” (1943) Sartre scria: ,,Psihanaliza existentialists este 0 metods
destinatii sd puna in luming, intr-o forma riguros obiectiva, alegerea
definitivii prin care fiecare om se face persoana, adici se anuntfi a
deveni ceea ce este” Scopul ‘real al ciutirilor omului este
descoperirea Fiintei (a existentei sale congtients de sine),

In 1937 Roumain Lipot Szondi introduce metoda psihologicd pe
care o numeste analiza destinului care constd in a explica diferitele
alegeri individuale care orienteazi destinul. Scopul analizei destinulyj
este ciutarea fn destinul omulu; a proiectulur care-i formeaza viata ca
0 ftotalitate globaldi. Aceasti metodd  surprinde ascunderea
Inconstientului familial localizat deas upra incongtientului colectiy (C.
G. Jung) si sub inconstientul personal (S. Freud).

¢) Autoanaliza Promovatd de Didier Anziey (1959) se refera Ia
explorarea inconstientului de citre un individ, cu sau firi controlul
psihanalistului, dar respectad principiile si procedeele psihanalitice,

11c. Ruptura luj J acques Marie Lacan

a) Jacques Marie Lacan (1901-1981) este psihanalistul francez a
carui devizi , reintoarcerea la Freyd” are, pe de o parte, un sens critic
la adresa psihanalizei behavioriste sau culturaliste $i. pe de alti parte,
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| necesitifii dezvoltarii cercetiirilor psihanalitice pe baze noi.
car propune o hermeneuticd psr'hana!r'!ic:&, fondata pe analiza
ilor lingvistice, care sustine ¢ fncc;-ngrre.mzaf E.:i'fe sn'rzcrz.-m_f ca
imbaj, ci incongtientul subiectului este, de fapt, discursul celuilalt
divi , OT zafie). ; _
hw:émgjclgm?iﬂi rLa)lzaau'l, inconstientul este depersonalizat 5i
portat in intregime la limbaj: limbajul nu_numai ca {lustreaza
inconstientul, dar il si constituie. Nu numai ca. ]nctlln$tlel1tu1. se
mhzzaza ca un limbaj, dar el si influenteazi l_lmbajul conglient
‘imfen'ndu—i diverse incarcituri emotionale si sensuri.

- Jacques Marie Lacan a fost supranumrt,_dc catre Paul Eluard,
Salvador Dali al psihanalizei (Elisabeth Roudinesco).
ol
gL

Recapitulare

: A) - Curentul psihanalitic, cu toate metamurfo;ele saTe,. a rezistat gi
§-a dezvoltat péni in zilele noastre, fiind ce/ mai longeviv curent din
istoria psihologiei universale.
mfma gziﬁ:;aﬁza este o metodd inventatid de Sig;n‘und Frcu_dn (1856-
* 1939) raspanditd dupd 1900 intéi in Europa si apoi in SUA si intreaga
lume.
Psihanaliza are o tripla ipostaza:
a) procedeu de cercetare
b) metodi de tratament
¢) discipling stiintifica s
- Structura psihismului uman, dupi S. Freud, cjmlst.{a din:
a) incongtient — preconstient — constient ( [Ta topici, |clebcrgu_‘]}—'
b) Sinele, Eul si Supraeul (a II-a topica, din 1920): din 1923 siun
Eu— ide;]. Freud a impus o noud imagine asupra omlu!m' care apare ca o
personalitate dinamic-sistemica cu o structuri dlaiec_tlcﬁ bio-psiho-
sociala. Principala limiti a freudismului este pansexualismul. .
- Pansexualismul va fi respins de ciitre Carl Gu.stav .Il_.mg (1875-
| 1961), Alfred Adler (1870-1937) si pleiada peopsnhanallsulor care
reabiliteaza importanta factorilor socr’o—cw'mmir.l o o
- C. G Jung in a sa psihologie arrm’n"zca dezvoltd |cllc]ce!
incongtientului cofectiv, mai adanc decat im:oin;,nentul personal al lui
Freud, care contine arheripurile (modele arhaice) ca: persona, anima,
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animus, Sinele, umbra etc. Sinele este arhetipul central, nucley]
spiritual de ordine si sens interior. Individuarea este procesul de
cunoagtere a Sinelui.

= Jung impreuna cu fizicianul Wolfgang Pauli lanseazi principivl
sincronmicitafii (1951), al relatiei acauzale dintre evenimente care apar
simultan prin »coincidentd semnificanta”,

- Alfred Adler isi intemeiaza un propriu sistem pe care-l numeste
psihologie individuald prin care initiazi o revansa a socio-culturalulu;
asupra biologismului freudian. El elaboreazi teoria sentimentului de
inferioritate care impune o compensare (sau supracompensare), care
duce la dezvoltare. Adler construieste o caracterologie originala.' X

B) Neofreudismul include toate curentele psihanalitice care apar
dupd 1930 i a cdror caracteristici comun#d este respingerea
pansexualismului freudian:

Psiharaliza sociald sau culturalisté (americani):

a]- Karen Homey - conceptul de , anxietate fundamentals® contine
sen‘tfgnenml de fiinta izolatd §i neajutorats fatd de o lume potential
osti :

‘ b) Harry S. Sullivan — personalitatea e un pattern al relatiilor
Interpersonale

¢) Erich Fromm — dezvoltd umanismul sociopsihanalitic (freudo-
marxism)

Psihanaliza existentialisti:

a) J.P. Sartre (1943) — descoperirea proiectului original al Fiintei

b) R.L.Szondi(1938) — metoda analize; destinului

c) Didier Anzieu promoveazd auwtoanaliza sau psihanaliza
individuala, fard psihanalist

d) Jacques Maria lacan (,acest Salvador Dali al psihanalizei™)
cere ,reintoarcerea la S. Freud” printr-o hermeneutici psihanalitica:
incongtientul este structurat ca un limbaj
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INTREBARI RECAPITULATIVE

=~ 1. Care sunt contributiile prin care S. Freud a savirsit o revolugie
" in psihologie?
" 2. Care sunt acceptiunile termenului de psihanaliza?
- 3,  Care sunt virtutile si limitele psihanalizei freudiene?
4. Descrieti cele 2 topici freudiene!
5. Care sunt deosebirile dintre conceptia lui Freud si psihologia
* analitici a lui Carl Gustav Jung?
6. Comparafi inconstientul personal (Freud) cu inconstientul
| golectiv (Jung)? i
7. Ce sunt arhetipurile? Dati exemple!
8. Ce este procesul de individuare?
9. ince consti esenta principiului sincronicititii?
- 10. Care sunt principiile §i conceptele fundamentale ale psihologiei
" individuale (Adler)?
11. Prin ce se diferentiazii neofreudismul de frendismul clasic?
12. Ce este psihanaliza sociald sau culturalisti? Care sunt
| variantele ei?
I 13. In ce constd esenta hermeneuticii psihanalitice a lui J. M.
. Lacan?
14. Care este obiectul psihanalizei existentiale?
15. La ce se referd metoda autoanalizei?

)
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12. Curente si paradigme contemporane

12a. Psihologia conduitei (fr. Pierre Janet, 1859-194 )

Psihologia conduitei a fost definitd de citre P. Janet, creatorul ei, ca
»Studiul omului in raport cu universul $i mai ales in raporturile sale cu
ceilali oameni®. in conceptia janetiand psihologia este gtiinga actiunii
umane in care conceptele de nivel, reactie, tendintd, actiune, conduita
constitui¢ structura teoretica.

Dupa cum subliniaza Paul Popescu-Neveanu (1976, p. 18) ,,0 tratare
inferactionistd a raporturilor dintre subiect si obiect obligd la o
considerare sincrona a tuturor factorilor care intervin in interactiune;
in aceasta privintd o exceptionala reusitd ii apartine lui Pierre Janet”.
Avansénd pe linia psihologiei clinice franceze, Janet este primul
psiholog european care construieste un model interactionist in care
sunt reuniti si tratati sistemic factorii mentali §i cel comportamentali,
structurile biologice si cele socioculturale. In esenfd, paradigma

Janetiana se referii la unitatea dinamica dintre minte §I comportament
in conduitd. Aceastdi paradigmi va fi dezvoltata de elvetianul Jean
Piaget si de ciitre rusii L. S. Vagotski, P. 1. Galperin si A. N. Leonticv.

in 1909, P. Janet sustinea ¢4 tendinfa nu este o entitate elementar3,
izolatd, ci reprezintd o unitate dinamica a sistemelor fiziologice si
psihice, constituita in cursul istoriei personale. Stela Teodorescu, de la
lagi, — care scrie in 1972, un volum consacrat psihologici conduitei a
Iui P. Janet — va preciza ca, intr-o acceptie mai largd, tendinta este
cvasisinonima cu activitatea.

Conduitele se caracterizeaza prin obiectul, prin scopul lor. Exista
astfel: conduite intelectuale, sentimentale, sociale, personale etc. in
general, conduitele au aceleasi proprietiti ca si actiunile: duratd, ritm,
nivel. Actiunea si conduita exprimi intotdeauna o relatie dinamic#
intre subiect §i obiect, intre individ $1 mediu, intre om si societate. In
esentd, conduita semnifica unitatea dintre psihism si comportament.

In opinia lui Janet conduita constituie obiectul psihologiei omului (L.
Manzat, 1994, p. 107-108).
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12b. Psihologia umanistd americand: Abraham Maslow
(1908-1970), Carl Ranson Rogers (1902-1987),
Erich Fromm (1900-1980)

a) Teze fundamentale . ; 1
Psihologia umanistd a fost supranumit ,,a _trela fc!r_ti‘ deoa;ece s
apune categoric celorlalte doua forte: behaviorismul y_psxhanahzg. _
Curentul incepe si se dezvolte in SUA in anii *50 prin cercetarile lui

. A. Maslow si Carl R. Rogers. In anul 1961 (anul morfii lui C. G. Jung)
4 apare in SUA ,Journal of Humanistic Psychology” care vine cu noi

orizonturi tematice ale psihologiei omului: {;glul este considerat nu
i iala, ci i fiingd cultural-spirituald. ‘
dogziig;?g::c tﬁnahistsé J;cupza atdt abordarile psihapa‘]iticel cét si pe
cele behavioriste ¢ sunt prea pesimiste §i prea lm:utate. m!ceea_ ce
priveste dezvoltarea personalititii si cunoasterea S1ne|u3. bmangu
vin in psihologie cu © viziune ap‘tfr{:.fstd: cu o .mare.lgf:redere in
spiritualitatea umani. Atat behaviorigtii, cat si psihanalistii au gresit
considerdndu-i pe oameni ca fiind ﬁin{e pasive care sunt actionate ((:I:c
forte exterioare, preponderent biologice. Dn:nlpotrwa, A, Maslow 5i C.
R. Rogers considerd cd oamenii sunt C&p?lbl]] c.le _ellutomodelare activd
si constructivii a propriei personalitati. Ps:hlanf_ullg_iu au ﬁtust obsedati dei-
rolul inconstientului, in timp ce beh.a.wonstn‘ C:‘.}l‘l'f:]d(?mi.] studiu
constiinfei ca ,,misticism”. _I_’mhﬂ!agn umanigti mmst_ﬁ ba;supr:
constiintei ca abilitate de a uullza_ simboluri si de 2 gfﬂldl abstract;
omul este infeles ca ,,autodepégire §i autocm}tml conslflent ; w
Psihologia umanistd isi propune s& extindi :?cmnnuru! tematic
psihologiei incluzind experientele umane unice: d}'ﬂgﬂste, frica,
speran{d, iubire, credintd, fericire, umor, extaz mistic, raspundere,
mﬁﬁl gleg;a?:)ian scrie un capitol de 26 de pagini despre ..Ps{hafogz_a
umanistd — o cale a omului cdtre Sine” in volumul ,Psihologia

Sinelui (2000, p. 207-233).

b) fmplinirea Sinelui — A. Maslow _ oL
C)oncep:}e originale in psihologia umanista a Iui Maslow: piramida

AT it
trebuintelor umane, metamotivatie, ,Selfactualization”, ,peak
experience” etc. R o '

i;s Maslow este considerat de catre istoricii pSlhO]quEI. ca ce_] mai
mare cercetitor in domeniul motivajiei umane: motivatia devine o




128  Istoria psihologiei universale

trdsdturd a personalits

asity fii, motivele pot fi i i
piramide cu 8 nivelur . o oy s

i si trei paliere (..Motivation and Personality”

1954),

} Transcendare SRy _
| METANEVOI

’ 75i8) 7. Rgi-Actualization (lmpliniraa Sinelyi)

} /5 Nevoi ;\\{;&: frumusele, ording si simetrig
f NEVO! PSIHICE koot i

’ 345 P 5. Neval cognitive: rare § descoperire

————

e

} 4. Nevoia de stima si aprey;

3. Nevoia de praprietate: afillera s\ drdgoste

! NEVO! 2. Nevoi de securilate: ad3post, sigurarrl_a\
' ;Ugl;DAMENTALE 1. Nevoi fiziologice: foame, sete, sex

PIRAMIDA NEVOILOR UMANE (A. MASLOW)

iﬂ - .
I, dgfgf?] _dr:-lmg.l sus pa]:c{'u! dc bazi al trebuintelor fundamentale
e wveluriz (1) nevoi fiziologice si (2) nevoi de securitate
pmpriemf:pe?ﬁr al nevoilor psihice are 4 niveluri: (3) nevoi de-
_ » aliliere §i dragoste; (4) nevoi i i i
nevoi ca-gmtivc; (6) nevoi estctice(. J R € R D0
In varf se afly a treilea

Yo : palier cu un njv i
actualization”, adica nivelul ey

implinirii  Sinelui, al realizarii Ja
I, A Opta. trebuin{d de transcendere a
putin timp inainte de a muri: este
Syl o fompmce, de trecere dincolo de lumea

st considerate ¢ 4
oo i a4 mefunevoi (Mas]
eory of metamotivation » 1967): ele reflects un mod{deasv;;“;;

trebuinta de depigire a lumij e
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-] imbogiteste pe om, trecind dincolo de viata cotidiani, este
tivatia pentru cele mai inalte valori, pentru transcendere si
izare, pentru marea creatie (Ovidiu Brazdau, 2000).

ow realizeazd cercetiri neconventionale care-l1 conduc la
conceptului ,peak experience” (experientd de varf) care
cd triirile intense, mistice, de extaz, asociate cu un sentiment
ginit al unei puteri depline, pierderea simtului de loc si de timp,
a de mare extaz, uimire §i veneratie”. Aceasti experientd unici
vine din iubire, din credin{d, din explozii de revelatie si creatie si
i din fuziunea cu natura (cosmizare).

Teoria persoanei eu funcfionare completi (,,The Fully
ioning Person”) a lui Carl R.Rogers (1961)

Teoria lui Rogers este fundamentatd experimental si clinic. Zi
itiaza terapia centratd pe client ca 0 noull metoda de psihoterapie
e aplicd fiecdrui subiect in parte si nu unui grup etichetat cu o
alie; orice disfunctie este strict individuald si de aceea tot asa
trebuie s fie gi terapia (centrata pe client).

" Rogers crede intr-o tendintd de realizare generald innascuti care il
juti pe om ,,si devind ceea ce Sinele sau este realmente™. Procesul de
izare a Sinelui (,,Selfactualization™) este asociat de Rogers cu

nctionarea completd a persoanei” ca o crestere ascendentd in 3

L}

realizarea Sinelui implick o deschidere cdtre experieniii care
‘este inteleasd ca un factor important al dezvoltirii personalitatii

- b. realizarea Sinelui inseamnid cregterca spontand in fiecare etapd
a vietii, printr-o participare totald, lipsita de orice prejudecati

\¢c. personalitatea realizatd are mare incredere in organismul si
psihismul sdu si capdtd un simt dezvoltat al selectiei libere si al
Creativitiii

" Rogers construieste o teorie a relafiei dintre Sinele actual (real) si
‘Sinele ideal (imaginar). Sinele actual se dezvoltd prin raportare la un
Sine ideal, adicd Sinele care include cele mai inalte valori si cele mai
‘puternice dorinte de realizare completi a personalititii. Intre ele poate
‘exista congruentd sau incongruenti (M P. Craiovan, 2000, p. 219-
222).




130 Istoria psihologiei universale

e T

J

_r

} Concepiul de Self

_ CONGRUENT.& INC -
ONG|

J Selful de acorda cu Dezacord?f!l-t'riNgeﬁ‘f

exXperienta actuala si experienta reala

|

Carl Rogers stabileste 3. A
SRt § conditii fundam

1) Consideratie (sti :
: A stimd) neconditi A/ : -
TeSpect, simpatie, incredere Honati/nevoia de a £ tratat cu

2) Empatie g ; i
: . curaid: capacitate B
Interioari a celuilat : i

3) Congruentiin relatiile interpersonale

entale ale dezvoltar

a infelege exact Iumes

d) Teoria cresterii : ;
sterii  Sinelui  pri . :
autoperfectionare morali — Erich Fro‘:n:] Sperantd - activa i

il 3 :

meenl;czi; 52 ;;Isten;a‘umana $1 de scopurile/rosturile acesteia E
ikt _”c&_ nbpnent:a une1 ..orientdri productive” conduce | ‘
- Inelur™ §1.,.evolutia sociala®* (E. Fromm 1998, p. 9-27) i

\‘?()mul' Slﬁpdner{e
i€ natura, dar a pierdut din
0 semnificafi - G % vedere scopul final care si
ety ifi afie actiunilor de expansiune eivilizatoare in meds 54 dea
ugin (E f-romm. ‘ip_.;?)-_ mediu! extern — Omul

caxgp?:aatu[:; ijﬁmrg este mai mult o diagnozs decit o prognozi, in
S R ana §1 potentialul uman ; & AL
Sinelui §i devenirii omuluj (M. P. Craiovan gg%‘-{}fd; Eglgtf‘g?’) Rl
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7 RENOVARILE METODOLOGICE ALE PSIHOLOGIEI UMANISTE

[

. Mielu Zlate in , Introducere in psihologie” (2000, p. 107) se referd la renovarea
metodologiei psihalogice de cdtre umanisi:

 In esentd, psihologia wmanistd practicé o metodologie de tip interpretativ, bazard
pe intelegerea §i interpretarea semnificatiilor subiective ale comportamentelor
ituationale, ale scopurilor 5i motivelor actiunilor wmane, pe analiza specificitdtii §i
‘unicitdfii evenimentelor sociale, a semnificafiilor unice ale acestora din perspectiva
subiectului social. Un asemenea demers comprehensiv gi interpretativ implicd utilizareq
unor siralegii empatice §i intuitive...

Practicile melodelogice interpretative (ulilizate de psihologia umanistd) pun
antul pe infelegerea actrumilor individului oriental cdire Sine sau cilre alfii gi
directionat de scopuri, sprifinindu-se pe injelegere §i interpretare.. Fird a renunfa la
" principiul  individualismului  metodologic  specific  orientdrilor  melodologice
interpretative, psihologia umanistd tinde sd-l apropie i sd-l uneascd cu principiul
 holismului, aplicat insd nu structurilor sociale, ci imdividului uman interprefal ca un ol
. wnitar, ca un intreg. Viziunea holistd asupra amului reprezinid un cdstig prefios al
- psihologiel umaniste.

! Psihologia umanistd redimensioneazd insd nu numai obiectul i metodele
. psihologiei, ci propune o noud finalitate a acesteia. Ea este inferesatd de ,cregterea”
\ personald a camenilor, de maturizarea lor psihicd 3i sociald, de cultura relatiilor lor
imterpersonale, de insdsi schimbarea societdfii, propundnd chiar un nou fip de
societate, numit ,societatea Eu-psihicd”. Mai mult decdt atdt se propun §i o serie de
tehnici de schimbare socio-psihologicd a camenilor”.

12c. Psihologia cognitiva (Ulrich Neisser) versus psihologia
transpersonali (Stanislav Grof, Ken Wilber)

a) PSIHOLOGIA COGNITIVA este unul din cele mai recente $i
mai raspandite curente psihologice. Drept act de nagtere este acceptat
volumul lui Ulrich Neisser ,,Cognitive Psychology” (New York, 1967)
a cérui substanti constd in imbinarea criticii behaviorismului cu
reafirmarea modelului informational. Subliniind impasul in care
ajunge bahaviorismul nu atit in explicarea, cét mai ales in definirea
proceselor psihice, Neisser avansezi teza dupa care fenomenele
psihice rezultd din exercitarea anumitor operafii centrate asupra
reprezentdrilor care confin informatii din mediul extern.

b) ARHITECTURA sistemuiui cognitiv. Psihologia cognitiva
renuntd la paradigma facultdfilor: gindirea, memoria, perceptia,

. reprezentarea nu mai sunt concepute ca facultafi/capacitat, ci sunt
reconsiderate rubrici generale”, concepte-umbreld care acoperd
populatii eterogene de operafii psihice.
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]]]' structuri sau scheme cognitive
; Operafii sau procesari cognitive
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concrete de functionare
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i Ztlcﬁ etc.) si deschiderea campului s!iin;e!orl cogfjtivec iy
”ijt: ;.E B:ni;lﬂqdolphe.{]hig]ione $i Jean-Frangois Iiic]mrd in
psychologie cognitive" (Paris, 1989, trei volume) sustin ci

Psfhafogia cog—nﬂ.jvd e !
- éste nim : ; i
stiintelor cognitive. a relatiilor interdisciplinare din sfera

Americanul J, A. Fad
i ‘ . ar
distinge dous forme (
fteosehire de proces
11_11:0rmatie a sistemu

§1 impermeabile.
In fara noastrd, prof. Mircea Miclea

Babes-Bolyai din ] i
oaties Cluj a pus bazele unej $

paradigmd prin trecerea de la studiul
oceselor de procesare cu accent pe conditiile

88 cercetiirile experimentale
observatie, avansind péni la
dngd metodele statistice de

) _,l,ﬁc modularity of the mind”, 1983)
: cogninie: procesele centrale si modujele Spre
lzie ccn?‘_zﬂc care au acces deschis la intreaga

cognitiv, procesele modulare sunt incapsulate

( 1994) de la Universitatea
coli roméanesti de psihologie
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psihiologia cognitiva are atat virfuyi cat si limite (1. Ménzat, 1994, p.
32). Abordarea cognitivd este o abordare infegratd §i nu una
iala. Conceptul central este reprezentarea care s¢ referd, de fapt,
amblul proceselor cognitive. Cel mai mare merit al psihologiei
itive consti in oferirea unei alternative la paradigma behaviorista.
meritorie contributia la perfectionarea descrierii §i explicarii
snomenelor cognitive structurabile intr-o ..arhitecturd™ specificd. La
inceput, aceastd orientare a pretins ¢d nu are nici o legiturd cu
behaviorismul, pentru ca ulterior 53 recunoasca cu méndrie riidacinile

e in behaviorism (M. Miclea, 1994). Atunci cénd din ,cognitiva”

ologia se transformd in ,cognitivistd” pretentille sale sunt
temeiate. Psihologia cognitivistd ignord esenta spirituala a fiintei
i ne.
" ¢) PSIHOLOGIA TRANSPERSONALA este un curent care apare
in SUA (in California, dupd 1969) ca o reactie impotriva psihologiei
‘cognitive care incearci, in mod mascat sau fatis, renasterea
‘behaviorismului. Trans-personal inseamnd ,dincolo de persoand” sau
_‘*' eea ce depiseste persoana”, ceea ce (inteste transcenderea.
| Psihologia transpersonald este o prelungire si o amplificare a
\ psihologiei wmaniste (I. Manzat, 2002); ea urmireste sa extindi
empul cercetarii psihologice dincolo de psihism pand la nivelul
- spiritului transpsihic.

Curentul apare si se dezvoltd in SUA, dar adevaratul fondator este
psihiatrul ceh Stanislav Grof (n. 1931 la Praga) care emigreaza in
SUA in anii 70 (ai sec. XX). In SUA, de peste tre1 decenii, au fost
| introduse cursuri in universitati, au fost infiintate facultati specializate
§i a fost organizat un inviitimdnt postuniversitar in acest domeniu.
. Peste 16 {ari europene au asociatii nationale de psihologic
Ltt'ansper'si:ma]ﬁ (Roménia din 2002). Existd o asociafie europeand

EUROTAS (presedinte — englezul John Drew) la care s-a afiliat, din
| mai 2002 (Lisabona), Asociatia de Psihologie Transpersonald din
Romdnia (presedinte — lon Manzat, director executiv — Ovidiu
Brazdau).

Psihologia transpersonald, consideratd ..a patra forta™ si 0 continuare
a psihologiei umaniste (.a treia forta™), este nemultumitd de
.partialitatea” psihologiei contemporane, de faptul ci ca se centreaza
asupra unor aspecte limitate ale psihismului uman (de ex.
cognitivismul) §i nu intotdeauna asupra celor esentiale, cd ca nu
exploreazi in profunzime esenfa spirituald a omului. Psihologia
transpersonali plaseazi in centrul preocupdrilor sale congtiinta cu
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toate transformarile saje (constient, inconstient, preconstient,
transcongtient, congtiinta cosmici — I. Manzat $1 0. Brazdiu - 2002),
inclusiv ,stérile modificate” de congtiin{a (studiate mai ales de cilre
Charles Tart).

Dupa americanii R, N. Walsh si Frances Vaughan (..Beyond Ego -
Transpersonal Dimensions in Psychology”, 1980) directiile de
investigare ale noii orientari: '

*  procesul transpersonal si transpsihic de trecere spre spiritual

*  congtiinfa integrata i multidimensionals

" .metanevoile §

" extazul i experienta mistica

*  transcendenta Eului

* sacralizarea vietii cotidiene

*  cosmizarea
*  sinergia psihici si sociali
"  cooperarea transpersonali
*  Sineizarea si sineitatea
" autorealizarea transpersonala

Psihologii transpersonaligti studiazi Sinele din diverse perspective:

1) Sinele total - S. Grof

2) Sinele adéne (,the deep Self”) — John Lilly

3) Sinele transcendent — Ken Wilber (vezi descrierea detaliata in |
Miénzat, 2002, p. 115, 121, 124, 151-155)

In decursul istoriei scurte a psihologiei transpersonale s-au conturat
doud paradigme de sens contrar-

a) psihologia transpersonala a adincurilor care continud perspectiva
arhetipald a lui C, G. Jung, promovata de Stanislav Grof ~ paradigma
grofiandg;

b) psihologia transpersonals a indltimilor, a Sinelui transcendent,
dezvoltata de Ken Wilber - paradigma wilberiang

Psihologia abisald (a adancurilor) pare s caute Soarele (spiritul) pe
fundul mérii doar pentru ¢ el se vede reflectat pe suprafata apei, iar
psihologia indltimilor se uiti la Soarele real de pe cer.

Transpersonalistii inventeaza o noud metodologie;

- meditaia transcendentali este calea regald a cercetirilor
transpersonale

- Provocarea starilor psihedelice prin L.SD (acidul lisergic) gi prin
hipnoza transpersonali (S. Grof)
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'~ respiratia holotropici (Scoala lu_i S. Grgfsi Christina Grof)
| scufundarea in bazinul de imersie (J. Lllg]_m ]

1 itii spiri i Ken Wilber).

. exercitii spirituale (Charles Tart i : N
letalii gdsipi fr:pf, Mdnzat, 2002, p. 65, 78, 103-107, 115-116, 122
123 51 151-156 _

J;i;:)rempir‘f)e franspersonale favorlzeazf!, cfe5terea personé_il_iilm g;
I azﬁ in grup si terapia este ,unul la unul”) si n:.lezvuh‘area sgg{l} -
lucreazi in meditatie, rugaciune si ritual) (vezi: 1. Ménzat, P
159-164). . ,- "
E, .gpeclr)td congtiinei — ,,psihologia E:;eg‘ge;u-i g§i§cnc.a?eﬁb‘?; rlgézﬂ d}e
i tat de Thomas H. Huxley (1825-1395), de
Jtloe;::: ia perenis, filosofie eternd §i unn:-efsala asupra omull:n ;‘i-l
'smosﬁlui considerd ci poate exista §i 0 'pszhogoiz: 5;;’@ p,
psihologie ,eternﬁ si universald asupra constiintei (apud M. , P
- g;iii}d de la idea cii personalitatea este expresia unor \;irliéi
‘multiple ale congtiinfei unitare (,,‘Unij Cop;:;ilésnzzicg, sk
o i n spectru al constiinfei cupr ‘ T
mmifgc p;tadxi)cﬁ), fiecare nivel cara!ctenzénd:u-se p_rmtrﬁg
i:::iilnem diferit de identitate personal.a_ $i travetsand ma:.im::::m
' gradatii, de la identitatea supremi a congtiintei cosmice la_sen g
:ﬁrersona:I de identitate asociat constiingei Ego-uh]J!L? E[;'emﬁ:a e

iz ; i dari i
i ginale din Ken Wilber, No boun i u

Ifegp“r;ri?i?ﬁ ninieIe spectrului §i a doua figurd reprezintd terapiile
corespunzitoare fiecarui nivel).
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13. Scoli moderne europene

Scoala de la Geneva (Jean Piaget, 1896-1980)

: efa;)]?a%s:c ?T.:.te_ 0 persona]%tate_de frunte a psihologiei mondiale din
st a;e . G::etmul uneia dintre cele mai prestigioase scosli -
e neva. _El pnate_ﬂ considerat sintetist in psihologie:
ﬂpemﬁma",st etc;m:}ahst, genetivist, adept al psihologie condui%lei.
s el c|[: a fost un_d1a[ecncian fecund, cu o gindire geniala’
Y. Pilget b4 wvater L“}E?m s
: esori pe elveti
(1873-1940) si pe francezii Pierre Ja?let ( lﬂb%ailéhgd;t::ria?;zg:ﬁde
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{1867-1963). Din anul 1921 (Piaget implinise 25 de ami) devine
golaborator al lui Claparéde la Institutul ,Jean Jacques Rousseau™ din
a. In 1933 Piaget devine directorul acestui prestigios institut.
% cariera sa universitari se incheie in 1971, opera sa stiintifica
tinudi pani la moarte (1980), la directia Centrului internajional de
istemologie genetica din Geneva. Aici el reuseste sk organizeze un
“prup interdisciplinar format din specialigti din toatd lumea.

" Cei mai apropiati colaboratori ai lui Piaget au fost doamnele Birbel
‘Inhelder (elv, n. 1913), timp de 40 de ani, cu care a scris carti si studii
‘despre dezvoltarea inteligentei la copii si poloneza Ana Szeminska cu
care a realizat cercetdri experimentale referitoare la geneza
‘conceptului de numar (1941).

. Sub conducerea lui Piaget, Scoala de la Geneva se remarca prin

‘elaborarea unei constructii monumentale, in 24 de volume, ,, Etudes
\d'épistémologie genetique’’ care apare intre 1957 (vol. I) si 1968 (vol.
- XXIV) in editura Presses Universitaire de France din Paris. Aceastd
Tucrare se realizeaza in colaborare cu psihologi, filosofi, epistemologi,
logicieni, matematicieni din diverse tari: J. S. Bruner, P. Gréco, L.
Apostel, B. Mandelbrot, B. Matalon, D. E. Berlyne, F. Orsini, Vingh-
Bang 3.a.

Scoala de la Geneva intemeiaza noi domenii ale gtiintei: psihologia
geneticd, epistemologia geneticé, logica operatorie.

Din perspectiva acestor trei noi discipline Piaget va explica stiintific
dinamica inteligenfei umane. El va fi supranumit ,marele arhitect al
constructiilor inteligentei”. Inteligenta se dezvoltd in stadii:

I. De la un an si jumitate la patru ani se constituie o gandire
simbolica si preconceptuald (preconceptul este o schemd mintala
situat la jumétatea drumului intre concept si schema senzoriomotorie,
intre concept §i actiune)

2. intre 4 §i 7 ani se dezvoltd gdndirea intuitiva: o gandire
preoperatorie in imagini, limitatd la planul reprezentérilor

3. Stadiul operatiilor concrete sau obiectuale (7-12 ani); operatiile
sunt posibile doar prin raportare la obiecte concrete

4, Dupi 11-12 ani (pénd la 15 ani) se evidentiaza stadiul
operatiilor formale sau propozitionale: copilul trece de la actiuni
mentale raportate la obiecte concrete, la operatii cu propozitii.

Structuralismul genetic piagetian poate fi concentrat in teza: orice
structurli este o dezvoltare si orice dezvoltare este o organizare
(, Structuralismul” — 1968; ,Biologie si cunoagtere” - 1971;
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(Viena, 1895 - Londra, 1982 — fi
(Viena, 1903 — Silver Spring,

Denver, 1974) s.a.

®  Victor E. Frankl (Viena, 1905 - SUA, 1997) fondeazii ,,A treia

¢ — Scoala de logoterapie”, El este profesor
la Universitatea Medicala din Viena (pini

scoald vienezi de psihiatri
de psihiatrie i neurologie
in 1939, apoi este inchis de nazigti, iar dupi rizboi emigrazi in SUA),
profesor de logoterapie la Universitatea Internationala din SUA 5i

»»Visiting professor” de psihiatrie la Stanford University (California),
el fundamenteazs psihologia existentials.

$coala de la Ziirich (C. G. Jung)

In 1948 are Ioc inaugurarea Institutului C. G Jung din Ziirich
(Elvetia) sub conducerea lui Jung. in 1964 este inaugurata Clinica si
Centrul de cercetare pentru psihologia jungiana de la Ziirich. Marele
Jung (care moare in 1961) lasa in urma o scoald de psihiatrie si
psihologie analitica: Aniella Jaffé, Karl Kerényi, Antonia Wolff,
Jolande Jacobi, Emma Jung, Marie Louise von Franz etc.

14. Scoli americane

PSIHOLOGIA AMERICANA

porneste de la cercetdrile lui William James
(1842-1910) si ale Jui John B. W

atson (1878-1958). Psihologia americanz ia

constituie in cea mai puternica migcare psihologic
cele mai diversificate sceli de psihologie din Iume,

Din cele patru mari forte ale psihologiei mondiale, trei sunt americane:
Behaviorismul (I-a for{a), Psihologia umanista (a ll-a forta), Psihologia

transpersonala (a [V-a for{a), Exceptie face doar Psihanaliza (a [1-a ford, care
apare in Europa, dar se dezvolta tot in SUA).

Psihologia factorials §i multifactorials

Initiatori: C, E.

Spearman (1863-1955) 5i J. P. Guilford (1897-
1930)

ica maestrului), Bruno Bettelheim,
Washington, 1990), Melanje Klein
(Viena, 1882 — Londra, 1960), René Arpad Spitz (Viena, 1887 _ . B ecturale. intre - varisbile. Sunt mai mu
| factoriala dintre care cele mai cunoscute sunt
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ANALIZA
| psihologia factoriald are ca metodd fundamentald

ACTORIALA care constituie un mijloc, statistico-matematic de
F

WY s relatii
A ariabile §i de stabilire a unor rela
condensare a numirului de variabile § M it e, analich

metoda componentelor
i i tone.
incipale Hottelling §i metoda centfmdﬁ a_lm L. T?;r; A
#* IEJiUA psihologia factoriala §i multlfaf‘.tnrla]. P M A
d - bit si datoritd utilizarii calculatoarelor in realizar
eose

a tabelelor de corelatii.
Kelly)
Psihologia persoanei (Gordon Willard Allport, George y
[illard
Bazele psihologiei persoanei au fost puse de Gordon Willar
azele '
Allport (1897-1967) si Raymond Bemard Cattell g wizolatE
Pirsonalitatea a fost definitd deadﬁutp?g;?gilﬁa]a” Ll e
i i - 4 o adapta :
dinamice prin care se efectueaz.
i . 2 - [ - O-Ior
"R B Cd;!tlt?:ll?lsznsidera persoana ca fiind un sistem al icrltaar;l:;::lm
« care permite © previziune asupra mmga i
pril?;:;ltului Scopul in studiul persoanei €S
subi ; . ) |
comportamentului exprimati in ecuaha:

R=1(P,S)
R. B. Cattell elaboreaza 3 tehnici de evaluare a persoanci:

o . - ¥
1ca 1

i i de atitudini : :
iﬂ\fenmhgf pc;SEP I!Flcllt:::’gl—sfiftz din teste care rezistd la falsificari.
3, tehnica T (.,1-

Chicago are meritul de a fi

Scoala Aniropologica Culturald de la ortamentald in cadrul

dezvaluit corespondenta dinire organizarea sy
onalititii §i structura COMPOTTAMENIEION § teazi personalitatea
L ioada actuald psihologia americand tra ile lui: Karen
e s neopsihanaliticd pornind de la cercetzjﬂber etc.
Etl"o ;lﬂuge Sullivan, E. Fromm, Erik Erikson, L. Kohlberg
orney, H. 8.
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Teoria comstructelor persenale — este 0 teorie cognitivi g
personalitiitii — a fost elaborata de George Kelly in 1995 si dezvoltatx
de D. Bannister. G. Kelly susfine c& omul incearcd si anticipe viitorul
construind un cadru conceptual, o serie de lentile miritoare legate
intre ele, prin care poate si-si priveasca propriul sau univers.

Aceste | lentile” ‘sunt numite constructe, Un construct este un
concept bipolar, un mod de a categorisi asemanirile $i deosebirile din
ambianti. De exemplu, alb-negru, acid-baza, prieten-dusman, usor-
greu sumt constructe. Pentru Kelly constructele sunt organizate intr-o

retea complexd, ierarhizata si fiecare persoana are un sistem' personal
de constructe.

Psihologia creativititii si inteligentei
(J. P. Guilford, R. B, Cattell)

CREATIVITATEA este un term
1938.

Joy Paul Guilford elaboreazi teoria factorilor creativitiii:

- flexibilitate

- fluiditate

- originalitate

- elaborare.

Paul Popescu-Neveanu (1977, p. 103) considera ci cea mai

importanta §i concludents realizare a analizei factoriale a intelectului
apartine lui Guilford care a descoperit in al saselea deceniu al sec. XX
un cuprinzitor model tridimensi

onal al intelectului uman (asa zisul
»cub al lui Guilford”): modelul siy indeplineste rolul unei veritabile
matrici de descoperire, asemenea sistemului periodic al i D. 1.
Mendeleev.,

en inventat de G. W. Allport in

Psihologii americani au construit metode de dezvoltare a
creativitifii in grup: Brainstorming (A. F, Osborn, 1953) si Sinectica

(W. Gordon, 1961) (detalii puteti gasi in cursul: I. Ménzat, 1994, p.
120-121).

L. A. Taylor (1964) realizeaza o
creativititii ajungand la 5 nivele:
L. nivelul creativititii expresive
2. nivelul creativitatii productive

interpretare sistematica a

;|
'. copii.
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3. nivelul creativitatii invent'!ve
4. nivelul creativitiii inovative
5. nivelul creativiti{ii emergente.

" Paul Torrance construieste ingenioase teste de creativitate pentru

INTELIGENTA umani a fost cercetatd laborios de ciitre ??ih?;%g;;
icani Jﬂ P. Guilford in ,Natura inteligentei umane (d )
m:stréazﬁ cd existd o gdndire divergenta favorabila metode

puristice si o gdndire convergentd de tip algoritmic.

R. Meili, autorul unei baterii de teste de im;elige:m;éEl aistu_:i:a‘:
inteiigen;a umané si a stabilit ca aceasta se evalueazd gradual pri
caracteristici:

1. plasticitate (restructurare)

2. complexitate (structurali) 1 i

. globalizare (reunire in tota e emen _ .

i %]uiditate (modificari de directii pentru a wua‘fmﬁn;l; e

L. Thurstone descoperd 8 factori comuni pentru .mt;. ige i
ra;i('mamentul deductiv §i inductiv, memona, apl'll]::l m_es:l et
rapiditatea percepiiei, aptitudinile spatiale, comprehensiu

i verbald. e -
§l gﬁlﬁa Wechsler (n. Lespezi, RomAama, 1896 g N;:r:'l 1&;1?];5:2“;“3
psihologul american de origine rgmanﬁﬂ— a gﬁsuzi o
maximi a inteligentei generale in jurul varstel fde ko n:lai i

Psihologii americani au construit cele mai multe si e
baterii de teste de inteligentd, cunoscute §i aggcf‘fe ;nw{:;C B
Bateria Wechsler-Bellevue (WAIS — pentr}: ulfi s Pk lmctly
copii), Bateria ,Matricile Progresive Raven (pentru adult
copii), Bateria Meili, Bateria Terman-Merill etc.

Scoala de psihologie transpersonald din California (S. Grof)

i i ao
Stanislav Grof si sofia sa Christina Groi_‘ au creat Tnmiaellgns:l;ﬁcﬁ
oala de psihologie transpersonald care a:slgl._lri_i 0 preg ek
N odologicd, invafarea practicd a respirajiel holotropice. o
2 mte't i estf 0 'metoda de explorare a Sinelui cu efcctf terfi;?rr it
sl Termenul holotropic vine din greacd: ,holos™ — 1:1 s
eVldEﬂ.“’a‘; a inainta; deci, respiratie totald, completa. S.!:na]a ?1 ety
s toatd ilslmea: Dr. Vladimir Maikoy in Rumai l;romanmt
ﬁiﬂﬁea?lﬂ lttilc la Universitatea de Vest, Timisoara (vezi. L. ;
2002, p. 115-116).
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(vezi: I. Manzat, 1994, p. 98 si 143). in 1906 el infiinteazd la
Universitatea din Bucuresti laboratorul de psihologie experimentala.
C. Ridulescu-Motru riméne in istorie ca fondatorul Scolii de
psihologie de la Bucuresti din care vor mai face parte savanti ca:
Mihai Ralea, Gheorghe Zapan, Paul Popescu-Neveanu.

Dimitrie Drdghicescu (1875-1945), in 1905-1906 preda, pentru
oi in tara, un curs de psihologie sociald. In 1907
,Le probléme de la conscience — Etude psycho-

Mari personalitiii ale psihologiei roméinesti
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peblogl fnces 4 d Binet (1857-1911) la Sorbona pentru a huors
ThoAt. e Iucrl;or;l séu. Vasv:hide pleacd in toamna anulyj ll;;)r;l
va realiza cercetiri exﬁe;;fnsufﬂﬁflfgmcgumi 'Sa]e 8 o7 do o
. - . e ;
:ffi rg:;hol;glii dm_Fran;a, colaborand cum:.I EEED?WHW :)il_bﬂmtﬂa-re
» N Meunier s5.a. Domeniile cele mai imeon ol

E]s::ls(;?]?to;oiia} so_mnu! $i visele, telapatia etc. (vezi
e S_.a v:; tocr:ﬁ;a :mc N tr!_’l.;zschide, 1973). Vaschide este recunoscut
! oniribuit substantial i
i : tial la iei
demngtag:ig?;dlsle, [Fonstanﬁn Rﬁdulesclﬁrh?lir;fnm(&ségo;gg;;}]
»Nicolae Vaschide a fi i 'Erum-
exemplare ale intelectualitiigii mm&z:.;:il’l’nul Bilis soke 1 i
y n(il'::rﬂ_t:anti‘m Radulescu-Moury ( 1868:[95?
. : :
b n|te caa[ din ]_3ucure§t1. membru al Academiei Roma i
PR, BucacestFla (1938-1941). Dupa ce a studiat ﬁlén a'.rt:_e 4
Dinﬂuescu-[a_simew' av&n_du-l ca profesori pe Titu Mainrescso ic
ol Fr; sl-a)contmuat studiile la Paris timp de unu 4 (?.
. nce”) si apoi la Leipzig i iheim
g2 o8 o Denve eipzig in lab i Wi
, trei ani, Iad:ca pani in 1893 cind a datodr:':.;org;u;l;] ifllgﬂ?

) a fost profesor la

experimentals, Este stiut

L 3 ¢d C. Ridulescu-

un sistem : ’ cu-Motru a ela L.

care a“:mbir{:[fsoﬁm-p?m]ogw denumit persona!fsfn 2?::1! e
personalismul cu energetismul Jui W Osl:wa[cig elic prin

publica la Paris
sociologique” care se bucurd de un mare succes. Tot in 1907 publici o

ampli lucrare ,,Din psichologia poporului romén”, din perspectiva
analizei psihologice a iranului romén ale carui principale atribute
sunt viclenia, dibicia, ingeliciunea si fafiimicia care ar fi fost note de
seami ale psihologiei Dacilor §i Romanilor.

Mihai Ralea (1896-1964) a fost psiholog si sociolog, estetician,
filosof §i politician. Institutul de Psihologie al Academiei Roméne a
organizat la 23 mai 1991, 1a Casa Oamenilor de Stiinta din Bucuregti
un Simposium ,Mihai Ralea — personalitatea si opera” (vezi: L
Manzat, Personalitatea Iui M. Ralea, in ,Revista de psihologie”, ar. 3-
4, 1991). Dintre multiplele valente ale personalititii sale se impun in
prim plan; profesorul universitar, omul de stiintd, cérturarul si
politicianul. Titlul de doctor in litere l-a obtinut in 1923 la Sorbona.
Dupi intoarcerea in fard (1923) preda Ja Universitatea din Lasi, dar in
1938 este transferat la Universitatea din Bucuresti la catedra de
estetica literars, iar in 1942 la catedra de psihologie unde devine
elevul lui C. Ridulescu-Motru. Dupa 1944 devine seful catedrei de
psihologie din Bucuresti. Prin cursurile sale stralucite de ,,Psihologie

logiei” Ralea a stimulat i orientat intreaga

generald” si ,Istoria psiho
activitate psihologica din Roménia, a integrat psihologia roméneasci
in circuitul mondial. In 1955 a fondat , Revista de psihologie™ (in 1948

devenise membru al Academiei Roméne). El este primul director al
Institutului de Psihologie al Academiei (1956), el este fondatorul
Asociatiei Psihologilor din Rominia, fiind ales primul presedinte
(1964).

Consecvent premiselor umaniste ale géndirii sale, Mihai Ralea a
subliniat, ca psiholog, conditionarea culturali a psihismului uman, a
analizat cu rafinament rolul inconstientului si a claborat teoria
amdndrii (aménarea este o caracteristicd specificd psihismului uman).
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Gheorghe Zapan ( 1897-1976) a fost un savant de formatie
multidisciplinard: psiholog, matematician, pedagog §i jurist. A fost
elev al lui Albert Einstein, A, Schridinger si W. Kahler (1928-1934),
doctor in stiinfe si filosofie la Univesitatea din Berlin cu o tezi de
doctorat in psihologia experimentald a muncii (1 932).

in cursul de psihologie tinut in 1940-194] Ia Bucuresti el isi expune
pe larg reoria relativitatii psihice. Tn perioada 1940-1948 Zapan este
director al Institutului psihotehnic din Bucuresti si profesor suplinitor
la catedra de psihologie din Bucuresti (1940-1947). in 1952 in urma
unei analize comuniste a activitatii catedrei sale este, in mod abuziy si
nedrept, declarat -=Nnecorespunzitor” si retrogradat din functia de
conferentiar la cea de laborant.

In 1967 devine seful catedrei de psihologie din Bucuresti si i se
confert titlul de profesor emerit.

Dintre numeroasele sale contribufii stiinfifice mai remarcim:
infroducerea viziunii cibernetice fin psihologia si pedagogia
roméneasci, intemeiazi taxiologia sau gtiinfa organizarii  si
progresului activitatii umane, elaboreazi teoria factorilor de progres,
tearia modeldrii matematice a activitiifilor umane, a inventat metoda
cunoasterii gi aprecierii obiective 3 personalitiii (1957) etc.

Mentiondm c& pentru cunoagterea personalitatii si operei lui
Gh. Zapan, Dr, Pavel Muregan a scris o ampla monografie
(528 p.) intitulat ,.Cunoagterea si aprecierea obicctiva a
personalitdtii” (Bucuregti, 1984).

Paul Popescu-Neveany (Husi, 1926-Bucuresti, 1994) isi da
doctoratul in psihologie la Universitatea din St Petersburg in
domeniul tipurilor specific umane. La virsta de 30 de ani devine
conferentiar universitar la catedra de psihologie din Bucuresti unde
predd psihologia generals si psihologia persoanei. Este profesor
universitar din 1968. Din 1990 pand in 1994 este directorul Institutului
de psihologie al Academiei. Dupé moartea acad. Mihai Ralea (1965),
Paul Popescu-Neveanu raméne cel mai strélucit profesor de psihologie
din Bucuresti. Pe langa activitatea didactic realizeaza remarcabile
cercetiri teoretice si experimentale in mai multe directii: inventeazs
conceptul de anticipare operationals, introduce principiul reflectarii si
constructivismului, instaleazi creativitatea in cadul interactiunii dintre
aptitudini si atitudini, initiaza conceptul de atitudine creativi.

QF T
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Florian Stefimescu-Goangd (1881-1938) studiazi in Germania, la

Leipzig, la Institutul de psihologie condus de W. Wundt (intre 1908 si

1911). El este fondatorul $colii d.e la_Cluj unde creste o szzedr::l ;h:;]i
care vor ajunge psihologi ilustri: Nicolae Mﬁrgmear}u {acadcmician
bursier Rockefeller, in SUA), Alexan_dru R_us{:z} (de;‘lsncﬁna i
din 1991, director al Institutului de Ps1h0|0g1.e dmt 19.] p kil D,
Mihai Beniuc (se specializeaza la Hamburg in psihologie Dk
iamin Zorgd etc. i . .
Evotils Paveios (1900186) este fondatorul Seoli de psihologi de
la Tasi. El a fost profesor universitar la lasi (’] 028-1 3;1].; E; o
stagiu de specializare la Sorbona und_e a frecwenta.t Cu;fsectivita;ii S
Piéron si P. Janet. A studiat in spec.:lal pr_olq}!emanca 1 i
structura personalititii. In ,,Drama psihologiei” (I-a ed., S
efort remarcabil de a-i da psihologiei ,,0 copsnmtﬁ, dePsn'ije 435m el
Stefan Odobleja  (1902-1978) pubhca la. a,E: sl,x dn, 1928
Psychologie consonantiste” (N. Wlefncr’publ_lca »Cil T
’19481), un moment de riscruce pentru istoria psihologiei, semnala
Dsmn]. a « Ba -
ata{;'igbleja a fost medic militar, a }uptat pe fron':f in ralzb;;.alzxmsr;it;:
doctoratul, in 1928, cu o tezd refentoa{e la Acc‘l entele Kol
Dupi razboi suportd nedrepte persecutil comuniste §i moare
i i di verin, _
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sisteme” (Amsterdam, 21(—25 _gl:f;;sl,m Lﬁ;ﬁ:ﬂetliza“cz; T
i Diversitate §i unict : rut
52?:1U£J§f§iu3rﬁrue Congresului). Astea]?ta cu fhspera: veszla.j Li izit;
teami ca va muri inainte de sosirea _em_lsamlu_n sau. 4 ap; .u,mmul
i de la Amsterdam a inginerului Stelian 38j g
?f;:ruﬁ:ea a avut succes. in toamna anului 1978 Odobleja trece
eti‘m:mi;):]git:'jils:m;‘;. Odobleja a elaborat o noud t'l_zlunimz;
siJ'lrz)lngiei ca stiintd integratoare a futuror dlsmph_nelcn :;mdv:rsscm]
Eman si tehnic, o stiingd a stiinfelor (cu aproape o Jumatfl g o
inaintea americanului Ken Wilber care in 1983 se¢ va
psﬂtﬁﬁéﬁ?ﬁﬁ:dgﬁnc procesele psihice ca §i pentrublcqil;i}:un;:
psihismului cu universul extem, conccptclle ar;)do ar:(-liiguaﬁca_
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losif Constantin Dragan — in acord cu Alexan ;
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Pantelimon Golu, Victor Skhleanu, Grigore Nicola, Pavel Muregan,
Mihai Driganescu, lon Stréchinary g.a. argumenteazi cu convingere
¢d aparifia cibernetici generalizate a ayut loc pe p&mant romanesc in
geniala minte a lui St Odobleja (vezi: I. C, Driigan, 1993).

Recapitulare

¢ Dintre curentele gi paradigmele cohlemporane, mai importante,
sunt demne de retinut:

a) Psihologia conduitei (P. Janet) — stiina actiunii umane din
perspectiva unui model interactionist; conduita este unitatea dinamica
dintre mental si comportament,

b) Psihologia umanista americand (A. Maslow, C. R. Rogers, E.
Fromm) depaseste limitele  behaviorismului $i  psihanalizei
concentrindu-se asupra studiuluj constiintei si a implinirii Sinely;,

- A. Maslow va construj o piramidd a motivelor umane avind in
varf metamotive ca Selfactualization si nevoia de transcendere, va
cerceta fenomenul peak experience (experienta de varf) si rolul
motivatiei §i al metamotivatiei in dezvoltarea personalitatii.

- C. R. Rogers studiazi relatia dintre 3 ipostaze ale Sinelui:
Sinele actual (asa cum esti), Sinele ideal (cum ai vrea s fii) 5i Sinele
anxios (cum n-ai vrea s fii), cerceteaza relatiile de congruenti si
incongruentd dintre Sinele actual si Sinele ideal. EI elaboreazj
conceptul ,,persoani cu functionare complets”,

- E. Fromm sustine ¢4 realizarea deplind a omenescului este
posibild prin revolutia sperantei (trecerea de Ia speranfa pasivi la cea
activa) §i prin religia jubirii.

¢) Psihologia cognitivd (U. Neisser), cea mai  rispandits
paradigmi a psihologiei contemporane, este 0 orientare
neobehavioristd care cerceteazd, cu mare rigoare, arhitectura
sistemului cognitiv care cuprinde procesele centrale si module. Cel
mai important proces central este Teprezentarca,

d) Psihologia transpersonald (S. Grof, Ken Wilber) se aflg in
opozitie cu psihologia cognitivé, care ignora spiritualitatea umand, si
in prelungirea psihologiei umaniste pledeazi pentry cunoagterea
existentei spirituale de dincolo de Eu, S. Grof descoperi Sinele total,
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: = inel
John Lilly reliefeazi Sinele adénc, iar Ken Wilber cerceteazi Sinele

i endent. Se desprind doua orientiri pa{adigr_natice_: paraara$$:
4 tran:_i :na .psihnlogia transpersonald a adam:ur;}or ?;si]]:oterapiile
gEoene - : i rsonald a indfimilor.

 wilberi sau psihologia transpe - 5 irituald @
‘. :Lb:;;?gnale ﬂnnﬁresc reintegrarea §i armonizarea Spiri

Fiintei umane.
e Dintre scolile moderne contemporane menfionam:

iaget: de
de Jean Piaget: se ocupa ¢
la de la Geneva condusi Piaget: s e
ep?ztenfglr:;iz genetici si dezvoltarea structurilor inteligentei p
ii mintale. . . -
npgl)‘an‘lscn;l;}j franceza (Henri Piéron) se <_:aractenzeaza prin accen
i i dicala si sihupatologle.‘ - e
pus}pegzgjsrf:;r?}i ]S. Vg.ggtsl{i] poate fi divizatd ll}n 3% ?;::;:i:;a
l:. : L]
i de la St. Petersburg
P. 1. Galperin), Scoala _ € ! e
f::;;:::i; gi Scoala gruzini [Natadze-]. Psnhoicgn_ I'Ijli51 :ersz;t:ﬁinw,
prioritate: psihofiziologia, psihologia persoanei §
ps:it%,\c'k:‘,i‘gci-:;::aﬁ;:ézd cuprinde psihanaliza (S. Freud) si psihologia
i iald — logoterapia lui V. Frankl. ot
exg[engjloifa a'f la Ziirich, fondati de C. G. Jung, dezvolti psiholog
analitici si terapiile analitice jungiene.

; i i ificative sunt:
e Scolile americane mal semm

i i i Guilford)
sihologia factoriala (J. P. : b oset: B
?:3 ﬁsihoic—gia persoanei ca sistem dinamic: G. W. Allp

inteli i iford, R. B.
CK}ell}' Psihologia creativitatii si a inteligentei (J. P. Guiford

{d:)mugcoala de psihologie transpersonald din California (S. Grof)

j i i principale:
e [Istoria psihologiei romc?nle.sr: cltjdm::su;c st;la L:cs: lgmaujp?:: ;
i dulescu-Motru),
la de la Bucuresti (C. Ra : .
g::fgx?escu-(}oangﬁ] gi Scoala de }a lag}h(\;(;‘;.:\;erlglzénem etk
i i sonalitdgl ale psino ) .
dDjnt;Zc:nge {(J;:uber N. Vaschide, C. Ridulescu-Motru,
oar i E. :
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Dréghicescu, M. Ralea, P. Popescu-Neveanu, Fl. Stefénescu-Goang,
Gh. Zapan, V. Pavelcu, $t. Odobleja.

INTREBARI RECAPITULATIVE

L. Care sunt cele patru forte ale psihologiei universale?

2. Enumerati marile curenie §i  paradigme psihologice
contemporane din Europa i SUA?

3. Care sunt atributele principale ale psihologiei conduitei?

4. Care sunt orientirile pe care le depaseste psihologia umanista?

5. Descrieti principalele coordonate teoretice §i metodologice ale
psihologiei umaniste!

6. Care sunt teoriile gi conceptele fundamentale inventate de A_
Maslow, C. R. Rogers si E. Fromm?

7. Explicati cele mai importante teze teoretice si  inovatii
metodologice ale psihologiei cognitive!

8. Care sunt orizonturile teoretice ale psihologiei transpersonale?

9. Descrieti spectrul constiintei al lui Ken Wilber!

10. Care sunt principalele scoli moderne europene de psihologie si
care este nota lor dominant?

11. In ce consta specificitatea scolilor americane?

12. Care sunt principalele Scoli roménesti ale psihologiei?

13. Descrieti viata si opera celor mai importante personalitifi ale
psihologiei roménesti? Precizafi locul lor in circuitul mondial al
psihologiei!

o TR
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