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КИШИНЭУ 2024

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная дисциплина «Психология познавательных процессов» предназначена для реализации на I ступени высшего образования и разработана в соответствии с Образовательным стандартом квалификации по специальности 0313.1 - Психология.
Психология ориентирована на познание психических явлений и их влияния на деятельность человека. Понимание природы человека для оптимизации его развития является одной из целей психологии. Это становится возможным с приобретением фундаментальных понятий по психологии познания. Благодаря дисциплине Психология познавательных процессов студенты могут узнать, какие психологические процессы лежат в основе знаний и процесса познания. Они имеют возможность проследить развитие психических ( познавательных) явлений как филогенетически, так и онтогенетически. Эта дисциплина позволяет познание своей личности и личности других людей.
Психология познавательных процессов представляет собой основу для базового  освоения других отраслей науки, в частности психологии развития и психологии личности, которые студенты- психологи  будут изучать в дальнейшем. Научное познание основ общей психологии важно для студентов психологического факультета.
Знания, содержащиеся в психологии познавательных процессов, помогут будущим специалистам в выявлении индивидуальных психологических особенностей, в психологической характеристике познавательной сферы личности, определении психологических проблем, выработке творческих решений в контексте конкретной ситуации и т. д.
Эта учебная программа адресована студентам, которые будут строить свою карьеру в области психологии, базовые знания и навыки в данной области позволят им разрабатывать и реализовывать психологические интервенции, связанные с когнитивной сферой человека Содержание дисциплины можно использовать в качестве инструмента для повышения осведомленности о психолого-социо-педагогических аспектах образовательной среды и, особенно, о творческой силе многопрофильных образовательных групп.
Язык преподавания дисциплины: русский.
Бенефициары: студенты специальности «Психология»; психологи и педагогические работники в процессе непрерывного обучения.

I. МЕНЕДЖЕМЕНТ  ДИСЦИПЛИНЫ 

	Форма обучения
	Код дисциплины
	Название дисциплины
	Отвественный
	Сем.
	Всего часов:
	Оценива-нитове
	№ кредт

	
	
	
	
	
	Всего
	включительно
	
	

	
	
	
	
	
	
	Л
	С
	Д
	ИР
	
	

	Очная форма
	F.01.O.3
	Психология познавательных процессов 
	Раку Жанна
	I
	180
	45
	45
	
	90
	Э
	6


II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И  ОРИАЕНТИРОВОЧНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ
	№  Наименование темы 

	Часы

	
	Лекции 
	Семинары
	Инд. Раб.

	1. Ощущение - психический процесс  первичной обработки информации.
	4
	4
	8

	2.  Восприятие – когнитивный процесс обработки информации 
	6
	6
	         12

	3. Внимание в процессе  познания.
	3
	3
	6

	4. Представление как психический процесс.
	6
	6
	12

	5. Память – психический процесс кодирования, хранения и  воспроизведения информации. 
	6
	6
	12

	6. Мышление и интеллект.
	8
	8
	16

	7. Речь – основная форма общения между людьми.
	6
	6
	12

	8. Воображение и творчество.
	6
	6
	12

	Всего
	45
	45
	90



III. ОБЩИЕ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
	III. ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИ (ОК)
	РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (РО)
Выпускник / квалифицированный кандидат  может:


	ОК 1. Выделение данных и информации, относящихся к конкретным проблемам/ситуациям психологического характера.

	РО 1. Выявляет проблему/ситуацию психологического характера, специфичную для познавательной сферы человека в деятельности;
РО 2. Выбирает эффективные психологические методы/процедуры/инструменты при накоплении данных и информации, относящихся к познавательной сфере деятельности. 

	ОК 2. Анализ и интерпретация данных, касающихся конкретных ситуаций психологического характера.

	РО 3 Объективно изучет/исследует данные, информацию, обстоятельства конкретной проблемы/ситуации психологического характера, оценивая качество данных и информации, накопленных для решения данной проблемы/ситуации

	ОК 6. Самооценка эффективности и непрерывное профессиональное обучение. 
	РО 7. Определять направления и возможности постоянного профессионального развития в соответствии с требованиями рынка труда и развитием отрасли.

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (ПК) 
	РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (РО)
Выпускник / квалифицированный кандидат  может:

	ПК 1. Определение типичных случаев психологического характера и основных направлений деятельности психолога.

	РО 8. Определять стратегию деятельности согласно специфике дела, соблюдая нормативную базу, применимую к каждому направлению деятельности.


	ПК 2. Оценка данных/ситуаций/проблем психологического характера с применением психодиагностического инструментария.
	РО 9. Применять психодиагностические инструменты в соответствии с запросом, возрастом и личностными особенностями испытуемых, интерпретируя результаты и вырабатывая прогнозы по итогам психодиагностической деятельности.

	
	РО 10. Проверять выводы/гипотезы относительно случая испытуемого в соответствии с законами и механизмами психического развития в разные возрастные периоды.

	ПК 8. Адаптация психологического вмешательства к особенностям бенефициара и контексту.
	РО 15.  Применяет стратегию работы, чтобы обеспечить разработку и реализацию психологического вмешательства.


Примечание. Компетенции и результаты обучения будут сопровождаться кодом и порядковым номером согласно Квалификационному стандарту

IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
	Tema 1.  Ощущение - психический процесс первичной обработки информации. 
Ожидаемые результаты обучения: РО 1, РО 3, РО 7

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые поняти: ощущение, органы чувств, анализатор, чувствительность, отражения, присвоения, экстероцептивные ощущения, проприоцептивные ощущения, интероцептивные ощущения, адаптация, верхний абсолютный порог, нижний абсолютный порог, дифференциальный порог, сенсорный контраст, адаптация, синестезия и др.
1. Определение понятия и общая характеристика ощущений.
2. Физиологическая основа ощущений
3. Типология ощущений. Критерии классификации
4. Общие свойства ощущений
5. Чувствительность и ее характеристики
	· установливает характеристики ощущений на основе определений;
· выявляет общие свойства ощущений;
· понимает то, как формируются ощущения;
· дифференцирует чувствительность от сенсибилизации;
· аргументирует значение ощущений в жизни и профессиональнойдеятельности человека;
· анализирует закономерности развития ощущений;
· распознает на примерах из повседневной жизни применение законов чувствительности.

	Выпускник самостоятельно анализирует 
информацию в области  психологии познавательных процессов и   использует ее 
для решения конкретных  проблем/ситуации.
 

	Тема 2. Восприятие – когнитивный процесс обработки информации.
Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты: РО 1, РО 2, РО 7, РО 9

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность 

	Ключевые понятия: восприятие, перцептивная деятельность, искажение реальности, особенность личности, полевой эффект, детерминанты восприятия, принцип замкнутости, принцип близости, принцип симметрии, принцип подобия, гештальт, объект , поле и постоянство восприятия,  непроизвольное и произвольное восприятие,  пространственное восприятие, восприятие времени, восприятие движения и формы, подсознательное восприятие, восприятие редких световых явлений, экстрасенсорное восприятие
1. Определение понятия и общая характеристика восприятия
2. Фазы процесса восприятия
3. Особенности восприятия
4. Типология восприятия. Критерии классификации
5. Теории и законы восприятия
6. Ошибки восприятия, иллюзии и галлюцинации.
7. Роль восприятия в психической  и профессиональной жизни человека.
	• определяет восприятие и сравнивает его с ощущениями;
• аргументирует сложность восприятия;
• различает объект и фон восприятия;
• объясняет сложные формы восприятия;
• знает специфические формы восприятия;
• сравнивает и интерпретирует определяющие факторы восприятия;
• определяет на основе изображений, факторы, вызывающие перцептивные иллюзии;
• создает рекламное объявление, применяя законы чувствительности и восприятия.
	Выпускник самостоятельно идентифицирует и решает проблему /ситуацию психологического характера, специфичную для перцептивной деятельности.


	Tema 3. Внимание в процессе познания.
Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты : РО 1, РО 3, РО 7, РО 15

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые понятия: внимание, информативность, концентрация, непроизвольное внимание, произвольное внимание, постпроизвольное внимание, ориентировочный рефлекс, катализатор, объем внимания, устойчивость внимания, концентрация внимания, распределенность внимания, гибкость внимания, объем внимания, нейрофизиологические модели, нейрохимические модели, психологические модели, мотивационные модели, когнитивные модели и т. д.
1. Определение и общая психологическая характеристика внимания.
2. Виды внимания. Критерии классификации
3. Свойства внимания
4. Объяснительные теоретические модели внимания.
	• определяет процесс внимания;
• устанавливает на примерах роль внимания в деятельности человека, в целом,  и в учебной деятельности в частности;
• выявляет виды внимания;
• приводит примеры факторов, обуславливающих появление непроизвольного внимания;
• распознает проявления свойств внимания;
• объясняет теоретические модели внимания;
• выявляет способы развития качеств внимания;
• составляет само характеристику с точки зрения свойства внимания на основе результатов, полученных в различных тестах на внимание.

	Выпускник самостоятельно выявляет проблематику внимания, диагностирует его и предлагает   направления оптимизации в   развитии и в профессиональной деятельности.    

	Teма 4. Представление как психический  процесс 
 Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты: РО 1, РО 2, РО 3, РО 7, РО 9

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые понятия: представления, нервные связи, предыдущий опыт, преобладающий анализатор, общие  и произвольные представления, их характеристика, сценарная цепочка, образность, оперативность, панорамирование, знание, интегрированность, символичность, конструктивность, эффект «катарсиса» и др.
1. Концептуальные разграничения представлений и восприятия.
2. Психологическая характеристика репрезентаций
3. Типологии представлений. Критерии классификации
4. Свойства представлений.
5. Роль представлений в познании
	• определяет понятие представления; 
• различает существенные сходства и различия между представлениями и восприятием; • аргументирует важность других когнитивных процессов для формирования представлений;
 • характеризует виды представлений; 
• аргументирует роль языка в формировании представлений; 
• характеризует функции представлений; 
• иллюстрирует различные типы представлений; 
• объясняет свойства представлений;
 • практикует самооценку представлений. 
	Выпускник самостоятельно идентифицирует  информацию о представлениях,
использует методы их диагностики и приемы формирования  для решения проблем психологического характера.
,

	Teма 5. Память – психический процесс кодирования, хранения и воспроизведения информации. 
Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты:  РО 1, РО 2, РО 3, РО 9, РО 10, РО 15

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые понятия: память, активный и избирательный характер,  амнезия, запоминание, узнавание,  сохранение, хранение,  воспроизведение, забывание, сенсорная, кратковременная и  долговременная память, автобиографическая  память, непроизвольная и произвольная память, механическая и логическая память, двигательная, аффективная,   образная память, нейрофизиологические,  психологические и когнитивные модели памяти и т. д.
1. Определение понятия и общая характеристика памяти.
2. Функции памяти
3. Процессы памяти
4. Виды, формы и аспекты памяти.
5. Объяснительно-интерпретационные модели памяти.
6. Методы и факторы оптимизации памяти: мнемотехнические приемы.
7. Память в повседневной, учебной  и профессиональной жизни
	 • концептуально определяет память;
• аргументирует важность памяти;
• объясняет особенности и качества памяти;
• определяет и анализирует механизмы памяти;
• анализирует активный характер процессов памяти (кодирование, хранение, воспроизведение);
• аргументирует функции памяти;
• иллюстрирует и интерпретирует модели памяти;
• самостоятельно оценивает свою логическую и механическую память после прохождения теста на память;
• применяет методы оптимизации функций памяти при организации собственной деятельности по запоминанию. 
	Выпускник идентифицирует 
 процессы  и виды  памяти,  
применяет психо-диагностические инструменты и предлагает мнемотехники для ее развития и восстановления.  

	Teма 6. Мышление и интеллект. 
Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты:  РО 1, РО 2, РО 3, РО 10, РО 15

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые понятия: мышление, гибкость, текучесть, оригинальность, поток идей, сравнение, анализ, синтез, абстракция, обобщение, конкретизация, концептуализация, решение проблем, конвергентное мышление, дивергентное мышление, аналитическое мышление, синтетическое мышление, понимание, понятие, суждение и т. д.
1. Психологическая характеристика мышления
2. Общие и частные операции мышления
3. Типологии мышления. Критерии классификации
4. Основные виды деятельности мышления
5. Операции и формы  мышления
6. Качества мышления
7. Центральное место мышления в системе психических познавательных процессов.
8. Человеческое мышление и искусственный интеллект .
	• определяет  понятие мышление;
• аргументирует, почему мышление считается центральным психическим процессом;
• указывает качества мышления (гибкость, плавность, оригинальность, разработанность);
• определяет формы мышления;
• иллюстрирует мыслительные операции, алгоритмические и эвристические стратегии;
• объясняет процесс формирования мышления;
• аргументирует ценность акта «понимания»;
• отличает человеческое мышление от искусственного интеллекта.
	Выпускник идентифицирует информацию о качествах,  видах, формах  и операциях мышления,  применяет диагностические тесты 
  и предлагает эффективные стратегии  его развития 
в разные возрастные периоды.


	Tema 7. Речь – основная форма общения между людьми. 
Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты: РО 1, РО 2, РО 3, РО 7, РО 10

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые понятия:: язык, речь,, экспрессивная функция, взаимозависимое развитие, внутренняя  речь, внешняя  речь, устная речь, письменная речь, язык тела, репрезентативная функция, коммуникативная функция, когнитивная функция, экспрессивная функция, практическая функция, игровая функция, регуляторная функция и т. д. .
1. Определение понятий языка и речи.
2. Функции языка и речи:
3. Виды речи   их классификация.
4. Стороны языка и речи
5. Индивидуальные качества речи.
5. Нейрофизиологические механизмы речи.
6. Язык и мышление.
	• дает понятие языка и речи
• различает язык и язык;
• объясняет взаимосвязь между языком и мышлением;
• характеризует формы языка;
• знает и демонстрирует нейрофизиологические механизмы речи;
• демонстрирует, импровизирует диалоговую ситуацию;
• объясняет взаимодействие языка с различными психическими процессами
	Выпускник анализирует 
информацию офункциях, видах и сторонах речи, использует методы диагностики   для ее оценивания и предлагает стратегии ее развития и совершенствования.


	Tema 8. Воображение и творчество.
Ожидаемые результаты обучения, которые будут достигнуты РО 1, РО 2, РО 3, РО 10, РО 15

	Знания/ единица обучения
	Навыки
	Ответственность и автономность

	Ключевые понятия:  воображение, творчество, промежуточный процесс, прямая корреляция, интуиция, активное воображение, пассивное воображение, репродуктивное воображение, творческое воображение, оригинальность, достижение, саморегуляция, смысл, программирование, творчество, страсть, вдохновение, творческие навыки, эмоциональные блоки, ассоциации, мозговой штурм и так далее.
1. Характеристика  процесса воображения.
2. Типология воображения
3. Функции воображения
4. Процессы воображения
5. Креативность и творчество.
6. Развитие воображения и творческих способностей.
	• определяет воображение;
• характеризует процесс воображения;
• выявляет на примерах взаимодействие воображения с различными психическими процессами;
• иллюстрирует процессы воображения;
• характеризует формы и виды воображения;
• аргументирует функции воображения;
• оценивает роль воображения в учебной и профессиональной деятельности;
• выявляет и иллюстрирует препятствия в творческом процессе;
• анализирует  методы развития креативности.
	Выпускник идентифицирует психологическую проблематику воображения и креативности, применяет методы диагностики и предлагает стратегии их развития и совершенствования в разные возрастные периоды.


Примечание. Ответственность и автономия выражают поведение, формируемое (в обобщенной формулировке) как результат внутри соответствующей единицы обучения
V. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

	Форма реализации
	Стратегии реализации 
	Критерии оценивания 
	Срок реализация 

	Портофолио с практическими заданиями и тестами (изучение познавательных процессов в практическом формате)
Практическое задание:
Разработка рекламного объявления с применением законов ощущений  и свойств восприятия
	Выполнение, анализ и интерпретация результатов тестов по диагностике познавательных процессов;
Формулирование целей; определение этапов выполнения практических заданий 
Систематизация информации и выводов.

	Актуальность информации, выбранной для анализа.
Актуальность
сформулированных 
выводов
Тематическое 
исследование 
представляется устно 
формате РРТ до 10 минут.
	В течении семестра до 06.12.2024  


VI. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАНИЯ - ОБУЧЕНИЯ - ОЦЕНИВАНИЯ
· формы организации обучения: смешанный, методы проблематизации; семинар с интерактивными методами, ориентированными на обучение навыкам и компетенциям.
· прикладные дидактические стратегии/технологии (специфичные для дисциплины): иллюстративно-объяснительные дидактические стратегии, ориентированные на студента, эвристические стратегии, стратегии кооперативного обучения, стратегии, ориентированные на исследование, метода проблематизации.
· стратегии/технологии оценки академических результатов: В течение семестра применяются две формы оценивания: промежуточная и итоговая. Семестровое оценивание проводится в форме 2 аттестаций, оценивания в течение семестра (учебные задания), оценки  индивидуальной работы. Курс «Психология познавательных процессов» завершается письменным экзаменом. Итоговая экзаменационная оценка состоит из оценки за семестр (60%) и оценки за экзамен (40%). Экзаменационные тесты содержат набор заданий, соответствующих трем уровням: проверка знаний, их применение и интеграция. Оценка производится по единой университетской внутренней шкале, утвержденной Советом Факультета психологии и педагогических наук, социологии и социальной помощи.
.Оценка студентов производится по степени знаний, понимания и применения концепций и ценностей, представленных в курсе.
Шкала оценивания для экзаменационного теста по дисциплине ППП

	Оценка 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Пункты
	1
	2
	3
	4-5
	6-8
	9-11
	12-17
	18-23
	24-28
	29-30
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 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ
1. https://psyjournals.ru/journals/cpse/archive
2. Журналы издательства Wiley https://onlinelibrary.wiley.com
3.  Научная электронная библиотека (НЭБ) http://www.elibrary.ru/
4.  Полнотекстовые архивы ведущих западных научных журналов на Российской платформе научных журналов НЭИКОН http://archive.neicon.ru
5. Национальная электронная библиотека (доступ к Электронной библиотеке диссертаций Российской государственной библиотеки (РГБ) https://rusneb.ru/
6.  Электронная коллекция Оксфордского Российского Фонда 
7. https://ebookcentral.proquest.com/lib/kubanstate/home.action
8.  Springer Journals https://link.springer.com/
9.  Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/index.html 
Тематические фильмы (документальные) для контент-анализа:  • Пять чувств
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