🎓 Лекция: Воображение
1. Введение
Воображение — один из центральных психических процессов, обеспечивающих творческую деятельность человека.
Оно позволяет человеку выходить за пределы непосредственного опыта, строить образы того, чего нет «здесь и сейчас», и предвосхищать будущее.
Определение:
Воображение — это психический процесс создания новых образов на основе переработки представлений, восприятий и знаний, полученных из опыта.
2. Исторический аспект изучения воображения
· Античность: Платон и Аристотель рассматривали воображение (phantasia) как посредника между ощущением и мышлением.
· Новая философия: Декарт, Локк, Юм связывали воображение с ассоциациями и памятью.
· XIX–XX вв.:
· В. Вундт — воображение как сложная комбинация элементарных ощущений.
· С. Л. Рубинштейн — воображение как форма отражения действительности, связанная с деятельностью.
· Л. С. Выготский — развитие воображения в онтогенезе и его связь с творчеством.
3. Функции воображения
1. Познавательная: создание новых образов, гипотез, моделей.
2. Прогностическая: предвосхищение будущих событий (например, планирование действий).
3. Регулятивная: влияет на эмоции, мотивацию и поведение.
4. Творческая: создание нового продукта — в искусстве, науке, технике.
5. Компенсаторная: восполнение недостатка реального опыта (мечты, фантазии).
4. Виды воображения
	Критерий
	Виды

	По степени активности
	Непроизвольное (сны, грёзы) / Произвольное (целенаправленное)

	По степени оригинальности
	Воссоздающее (воспроизведение по описанию) / Творческое (создание нового)

	По отношению к реальности
	Реалистическое / Фантастическое

	По результату
	Художественное, научное, техническое, игровое и др.


5. Психологические механизмы воображения
· Агглютинация — соединение несоединимых черт (человек с крыльями).
· Акцентирование — выделение отдельных признаков (герой с гипертрофированной смелостью).
· Типизация — создание образа на основе общих черт группы явлений.
· Схематизация — обобщённое воспроизведение без лишних деталей.
· Гиперболизация — преувеличение или преуменьшение свойств.
6. Воображение и другие психические процессы
· Воображение и мышление:
· Мышление — логическое преобразование информации;
· Воображение — образное моделирование возможного.
· Воображение и память:
· Воображение использует материал памяти, но преобразует его.
· Воображение и эмоции:
· Эмоции часто активируют воображение (страх, надежда, любовь и др.).
7. Развитие воображения
· Детство: формируется через игру, сказку, рисунок.
· Подростковый возраст: развивается способность к прогнозированию, самопознанию.
· Взрослость: воображение включается в профессиональную деятельность, творчество, проектирование.
Л. С. Выготский: воображение ребёнка и взрослого различаются не по природе, а по материалу, из которого они строят образы.
8. Нарушения и особенности воображения
· Бедность воображения (алекситимия, шизоидные черты).
· Гипертрофированное воображение (уход в фантазии, аутизм, психозы).
· Трудности различения фантазии и реальности — характерны для детства и некоторых психических расстройств.
9. Методы исследования воображения
· Тест «Незаконченные фигуры» (Торренс, Гилфорд).
· Метод пиктограмм (Лурия).
· Анализ творческой деятельности (рисунки, рассказы).
· Наблюдение за процессом игры у детей.
10. Значение воображения в профессиональной деятельности психолога
· Проектирование коррекционных программ.
· Создание образов клиента и гипотез о его внутреннем мире.
· Использование воображения в психотерапии (визуализация, арт-терапия, метафорические карты).
11. Заключение
Воображение — не просто «фантазия» или «мечтательность», а сложный психический процесс, лежащий в основе творчества, адаптации и личностного развития.
Развитое воображение — важнейшее качество психолога, педагога, исследователя и человека, способного к эмпатии и инновациям.
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