Тема  Законы восприятия (в основном из гештальт-психологии)
Гештальт-психология возникла в начале XX века и предложила ряд законов организации восприятия, показывающих, как мозг склонен упорядочивать сенсорную информацию.
Основные гештальт-принципы:
1. Закон близости
Объекты, расположенные близко друг к другу, воспринимаются как часть одной группы.
2. Закон сходства
Похожие по форме, цвету или размеру элементы воспринимаются как единое целое.
3. Закон замкнутости
Мозг "достраивает" незавершённые фигуры до целостного образа.
4. Закон непрерывности
Линии и формы воспринимаются как продолжающиеся, даже если они прерываются.
5. Закон общей судьбы (движения)
Элементы, движущиеся в одном направлении, воспринимаются как единое целое.
6. Закон симметрии
Симметричные объекты воспринимаются как связанные и организованные.
7. Фигура и фон
Мы склонны выделять один элемент как «фигуру» (объект внимания), а остальное — как фон.
🧠 Теории восприятия
1. Теория перцептивного ожидания (топ-даун подход)
· Восприятие зависит от прошлого опыта, знаний, ожиданий.
· Мозг активно интерпретирует входящую информацию.
· Пример: если вы видите буквы «Т_А», то ваш мозг, зная контекст, достроит до «ТРАВА» или «ТЕМА».
2. Теория прямого восприятия (bottom-up, Джеймс Гибсон)
· Восприятие основывается исключительно на сенсорной информации.
· Окружающая среда предоставляет всю необходимую информацию — мозг "считывает" её напрямую.
3. Когнитивная теория восприятия
· Восприятие — это активный процесс, в котором участвуют внимание, память, мышление.
· Используются схемы, сценарии, концепты для интерпретации информации.
4. Конструктивистская теория (Жан Пиаже и др.)
· Восприятие строится постепенно, через взаимодействие с миром.
· Особенно важна в детском развитии.
5. Биопсихологический подход
· Учитываются особенности работы мозга, нейронов, зрительной коры и т. д.
· Объясняет, как физиология влияет на восприятие (например, иллюзии, цветоощущение).
👁️ Примеры применения:
· В дизайне: законы гештальта помогают создавать понятные и эстетически приятные интерфейсы.
· В рекламе: акцент на фигуру, цвет, движение.
· В обучении: использование когнитивных схем.
· В нейропсихологии: диагностика нарушений восприятия (агнозия, иллюзии, галлюцинации).

